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भारतीय वानिकी अिुसंधाि एवं नशक्ा पररषद अपिे प्रारंभ से वानिकी से संबंनधत सभी पहलुओ ंको भारत 
के िहुनदशाओ ंमें स्थित अपिे 9 के्त्ीय संथिािो ंऔर 5 केन्ो ंमें काय्णरत उत्कृ ष्ट वैज्ानिक और तकिीकी मािव 
सम्पदा के माध्यम से िई नदशा देिे में नवश्व भर में अग्ररी संगठि है। ‘अिेकता में एकता’ जैसी नवनशष्ट पहिाि 
से पररपूर्ण नवशाल भारतवष्ण एक बहुभानषक देश है एवं पररषद के संथिाि और कें द्र इसी वैनवध्यपूर्ण सामानसक 
संस्कृ नत का उत्कृ ष्ट उदाहरर हैं। पररषद और संथिािो ंमें काय्णरत वैज्ानिक, अनधकारी और कानम्णक अपिी-अपिी 
के्त्ीय भाषाओ ंके साथ-साथ नहन्ी में भी वाता्णलाप और अन् सरकारी कामकाज करते हैं। नहन्ी एक ऐसा सूत् है 
जो एक माला के मिको ंकी तरह हर एक के मि को जोड़े रखती है, यही नहन्ी भाषा का गौरव है। 

 हमारे संनवधाि प्ररेताओ ं िे नहन्ी की व्यापक स्ीकाय्णता को हृदयंगम करते हुए संनवधाि में नहन्ी को 
राजभाषा और आठवी ंअिुसूिी में शानमल 22 भारतीय भाषाओ ंको राष्टट् ीय भाषा के रूप में दजा्ण नदया था। अिुचे्द 
343 से 351 तक संनवधाि में राजभाषा की व्यवथिा की गई है और अिुचे्द 351 में संघ सरकार को यह निददेश 
नदया गया है नक वह नहन्ी भाषा का प्रसार बढ़ाए, उसका नवकास करे नजससे वह भारत की सामानसक संस्कृ नत 
के सभी ततो ंकी अनभव्यस्क्त का माध्यम बि सके। राजभाषा के प्रगामी प्रयोग को बढ़ावा देिे और पररषद 
तथा सभी संथिािो ंमें लोगो ंको जागरूक करिे के नलए अिेक प्रयास नकए जाते हैं। पररषद में समय-समय पर 
राजभाषा काय्णशालाएँ, प्रनशक्र काय्णक्रम आयोनजत नकए जाते हैं और नसतंबर माह में ‘नहन्ी नदवस’ एवं ‘नहन्ी 
पखवाड़ा’ मिाया जाता है। राजभाषा काया्णन्वयि सनमनत की बैठको ंमें नियनमत रूप से संथिािो ंके निदेशको ंके 
साथ राजभाषा नहंदी के काया्णन्वयि की प्रगनत की स्थिनत पर वीनियो-कॉन्फ्ें सनसंग के माध्यम से ििा्ण की जाती है। 
पया्णवरर, वि एवं जलवायु पररवत्णि मंत्ालय की नहन्ी सलाहकार सनमनत की बैठको ंमें वररष्ठ अनधकारी प्रनतभाग 
करते हैं। इसके अनतररक्त, राजभाषा नवभाग द्ारा वष्ण 2022 में सूरत, गुजरात तथा 2023 में पुरे, महाराष्टट्  में 
आयोनजत अस्खल भारतीय राजभाषा समे्लिो ंमें भी पररषद िे प्रनतभाग नकया है। इि आयोजिो ंमें हुई ििा्णओ ं
के निष्कषषों को पररषद की राजभाषा काया्णन्वयि सनमनत में ििा्ण के उपरांत  यथा आवश्यक पररषद में काया्णस्न्वत 
नकया जाता है।

 पररषद की वानष्णक नहन्ी पनत्का “तरुनिन्ति” का निरंतर प्रकाशि राजभाषा के प्रिार-प्रसार में एक सशक्त 
कदम है। पररषद में काय्णरत अनधकाररयो ंऔर कम्णिाररयो ंएवं उिके पररजिो ंके वानिकी तथा संबस्धित नवषयो ं
पर प्रकानशत नवनभन्न ज्ािवध्णक लेखो,ं सुरुनिपूर्ण कहानियो,ं कनवताओ ंसे “तरुनिन्ति” पुस्पित-पल्लनवत  होती आ 
रही है। इसके नलए सभी लेखक सराहिा के पात् हैं। 

 मैं “तरुनिन्ति-2023” में प्रकाशिाथ्ण उत्कृ ष्ट सामग्री के नलए लेखको ंऔर संपादक मण्डल को उिके अथक 
प्रयास के नलए अिेक बधाई देती हँ।

(कंचि देवी)

संरक्क की कलम से......

महानिदेिक
भारतीय वानिकी अिुसंधाि एवं निक्ा पररषद्, देहरादूि

िाकघर – नू् फॉरेस्ट, देहरादूि- 248006 (उत्तराखंि), भारत
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भारतीय वानिकी अिुसंधाि एवं नशक्ा पररषद अपिे प्रारंभ से वानिकी से संबंनधत सभी पहलुओ ंको भारत 
के िहुनदशाओ ंमें स्थित अपिे 9 के्त्ीय संथिािो ंऔर 5 केन्ो ंमें काय्णरत उत्कृ ष्ट वैज्ानिक और तकिीकी मािव 
सम्पदा के माध्यम से िई नदशा देिे में नवश्व भर में अग्ररी संगठि है। ‘अिेकता में एकता’ जैसी नवनशष्ट पहिाि से 
पररपूर्ण नवशाल भारतवष्ण एक बहुभानषक देश है एवं पररषद के संथिाि और कें द्र इसी वैनवध्यपूर्ण सामानसक संस्कृ नत 
का उत्कृ ष्ट उदाहरर हैं। पररषद और संथिािो ंमें काय्णरत वैज्ानिक, अनधकारी और कानम्णक अपिी-अपिी के्त्ीय 
भाषाओ ंके साथ-साथ नहन्ी में भी वाता्णलाप और अन् सरकारी कामकाज करते हैं। नहन्ी एक ऐसा सूत् है जो एक 
माला के मिको ंकी तरह हर एक के मि को जोड़े रखती है, यही नहन्ी भाषा का गौरव है। 

 हमारे संनवधाि प्ररेताओ ंिे नहन्ी की व्यापक स्ीकाय्णता को हृदयंगम करते हुए संनवधाि में नहन्ी को राजभाषा 
और आठवी ंअिुसूिी में शानमल 22 भारतीय भाषाओ ंको राष्टट् ीय भाषा के रूप में दजा्ण नदया था। अिुचे्द 343 से 
351 तक संनवधाि में राजभाषा की व्यवथिा की गई है और अिुचे्द 351 में संघ सरकार को यह निददेश नदया गया है 
नक वह नहन्ी भाषा का प्रसार बढ़ाए, उसका नवकास करे नजससे वह भारत की सामानसक संस्कृ नत के सभी ततो ंकी 
अनभव्यस्क्त का माध्यम बि सके। राजभाषा के प्रगामी प्रयोग को बढ़ावा देिे और पररषद तथा सभी संथिािो ंमें लोगो ं
को जागरूक करिे के नलए अिेक प्रयास नकए जाते हैं। पररषद में समय-समय पर राजभाषा काय्णशालाएँ, प्रनशक्र 
काय्णक्रम आयोनजत नकए जाते हैं और नसतंबर माह में ‘नहन्ी नदवस’ एवं ‘नहन्ी पखवाड़ा’ मिाया जाता है। राजभाषा 
काया्णन्वयि सनमनत की बैठको ंमें नियनमत रूप से संथिािो ंके निदेशको ंके साथ राजभाषा नहंदी के काया्णन्वयि की 
प्रगनत की स्थिनत पर वीनियो-कॉन्फ्ें सनसंग के माध्यम से ििा्ण की जाती है। पया्णवरर, वि एवं जलवायु पररवत्णि मंत्ालय 
की नहन्ी सलाहकार सनमनत की बैठको ंमें वररष्ठ अनधकारी प्रनतभाग करते हैं। इसके अनतररक्त, राजभाषा नवभाग 
द्ारा वष्ण 2022 में सूरत, गुजरात तथा 2023 में पुरे, महाराष्टट्  में आयोनजत अस्खल भारतीय राजभाषा समे्लिो ंमें भी 
पररषद िे प्रनतभाग नकया है। इि आयोजिो ंमें हुई ििा्णओ ंके निष्कषषों को पररषद की राजभाषा काया्णन्वयि सनमनत 
में ििा्ण के उपरांत  यथा आवश्यक पररषद में काया्णस्न्वत नकया जाता है।

 पररषद की वानष्णक नहन्ी पनत्का “तरुनिन्ति” का निरंतर प्रकाशि राजभाषा के प्रिार-प्रसार में एक सशक्त 
कदम है। पररषद में काय्णरत अनधकाररयो ंऔर कम्णिाररयो ंएवं उिके पररजिो ंके वानिकी तथा संबस्धित नवषयो ंपर 
प्रकानशत नवनभन्न ज्ािवध्णक लेखो,ं सुरुनिपूर्ण कहानियो,ं कनवताओ ंसे “तरुनिन्ति” पुस्पित-पल्लनवत  होती आ रही 
है। इसके नलए सभी लेखक सराहिा के पात् हैं। 

 मैं “तरुनिन्ति-2023” में प्रकाशिाथ्ण उत्कृ ष्ट सामग्री के नलए लेखको ंऔर संपादक मण्डल को उिके अथक 
प्रयास के नलए अिेक बधाई देती हँ।

(कंचि देवी)
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छायानचत् आभार: जैवनवनवधता एवं जलवायु पररवतयाि प्रभाग, भा.वा.अ.नि.प., देहरादूिछायानचत् आभार: जैवनवनवधता एवं जलवायु पररवतयाि प्रभाग, भा.वा.अ.नि.प., देहरादूि
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भारतीय वानिकी अिुसंधाि एवं नशक्ा पररषद्, देहरादूि की वानष्णक गकृह पनत्का ‘तरूनिंति’ का 15वां अंक 
प्रसु्त करते हुए मुझे अतं्त प्रसन्नता हो रही है।

हमारी राजभाषा नहंदी ि नसफ्ण  नवश्व में सबसे अनधक बोली जािे वाली भाषाओ ंमें दूसरे थिाि पर है बस्कि देश 
में यह सबसे अनधक बोली और समझी जािे वाली भाषा है। भारत की जिगरिा 2011 के आंकड़ो ंके अिुसार 
भारत में नहंदी बोलिे वालो ंकी संख्ा करीब 53 करोड़ है यानि देश की करीब 44% जिसंख्ा नहंदी बोलती-
समझती है। ऐसे में सहज ही यह अिुमाि लगाया जा सकता है नक जिोपयोगी अिुसंधाि परररामो ंको लोगो ंतक 
पहंुिािे के नलए नहंदी सशक्त माध्यम के रूप में काय्ण करती है और इसका एक नवशेष महत है।

पररषद के कायषों के मूल में अिुसंधाि होिे के िाते उसकी नवस्ार गनतनवनधयो ंहेतु राजभाषा नहंदी की महत्ता 
समझी जा सकती है। भा.वा.अ.नश.प. के 9 संथिाि एवं 5 कें द्र हैं जो मूल रूप से नवनभन्न प्रकार के वानिकी नवषयो ं
पर अिुसंधाि का काय्ण करते हैं। पररषद् का उदे्श्य अिुसंधाि, नशक्ा और नवस्ार द्ारा सतत आधार पर विो ं
से संबंनधत समस्ाओ ंको निपटािे और लोगो,ं विो ंऔऱ पया्णवरर के बीि पारस्पररक नक्रया से उत्पन्न होिे वाले 
संयोजिो ंको प्रोन्नत करिे के नलए जािकारी प्रौद्ोनगनकयो ंएवं समाधािो ंको सकृनजत, परररनक्त, प्रसाररत एवं उन्नत 
करिा है। इस तरह देखा जाए तो एक तरफ तो पररषद् के पास अिुसंधाि आधाररत काय्ण हैं और दूसरी तरफ 
उिके परररामो ंको संबंनधत जिो ंके बीि संिाररत भी करिा है। ऐसे में नवस्ार गनतनवनधयो ंके अंतग्णत अनधकतम 
पहंुि बढ़ािे के उदे्श्य से पररषद् नवस्ार गनतनवनधयो ंहेतु थिािीय भाषाओ ंके साथ ही साथ राजभाषा नहंदी के 
प्रयोग को वरीयता प्रदाि करती है। इस प्रकार पररषद् अपिे दानयतो ंके निव्णहि तथा काम-काज में राजभाषा नहंदी 
के प्रयोग को बढ़ावा देिे के अपिे उदे्श्य के नलए निरंतर प्रयासरत है।

यह बहुत सुखद है नक प्रनतवष्ण नहंदीभाषी के्त्ो ंके साथ-साथ भा.वा.अ.नश.प. के अनहंदीभाषी राजो ंमें स्थित संथिाि 
भी ‘तरूनिंति’ में प्रकाशि हेतु अपिी रििा बड़े िाव से भेजकर अपिी उपस्थिनत दज्ण कराते हैं। इस तरह ‘तरूनिंति’ 
के प्रकाशि से ि नसफ्ण  पररषद् के राजभाषा दानयतो ंके निव्णहि में मदद नमलती है बस्कि महतपूर्ण मुद्ो ंपर सरल एवं 
सहज नहंदी में लेखो ंके प्रकाशि से वकृहत्तर जि समुदाय के मध्य जािकारी के प्रसार में भी मदद नमलती है।

पनत्का में मुख् रूप से िार खंि हैं। राजभाषा खंि में वत्णमाि वष्ण की राजभाषा गनतनवनधयो ंका संनक्प्त सनित् 
ब्ौरा प्रकानशत नकया गया है। वानिकी खंि में वानिकी एवं पया्णवरर से संबंनधत नवषयो ंपर स्रीय लेख प्रकानशत 
नकए गए हैं। नवनवधा खंि में नवनभन्न नवषयो ंपर ज्ािवध्णक लेख प्रकानशत नकए गए हैं तथा कनवता, लनलत निबंध 
इत्ानद सानहस्त्क प्रवकृनत्त की रििाओ ंको लानलत् खंि में थिाि नदया गया है।

‘तरूनिंति’ के इस अंक के सुरूनिपूर्ण संकलि-संपादि एवं प्रसु्नतकरर के नलए मैं िॉ. गीता जोशी, सहायक 
महानिदेशक (मीनिया एवं नवस्ार), श्ी शंकर शमा्ण, सहायक निदेशक (राजभाषा) एवं मीनिया एवं नवस्ार प्रभाग 
के सभी सदस्ो ंको बधाई देता हँ। साथ ही, मैं इस अंक के सभी लेखको ंको उिके ज्ािवध्णक लेखो ंके नलए भी 
बधाई देता हँ और आशा करता हँ नक यह अंक आप सभी का ज्ािवध्णि तथा मिोरजंि करिे में सफल होगा।

डॉ. सुधीर कुमार

प्रधाि संपादक की कलम से......

उप महानिदेिक (नवस्ार)
भारतीय वानिकी अिुसंधाि एवं निक्ा पररषद्, देहरादूि

िाकघर – नू् फॉरेस्ट, देहरादूि- 248006 (उत्तराखंि), भारत
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भारतीय वानिकी अिुसंधाि एवं नशक्ा पररषद्, देहरादूि की वानष्णक गकृह पनत्का ‘तरूनिंति’ का 15वां अंक 
प्रसु्त करते हुए मुझे अतं्त प्रसन्नता हो रही है।

हमारी राजभाषा नहंदी ि नसफ्ण  नवश्व में सबसे अनधक बोली जािे वाली भाषाओ ंमें दूसरे थिाि पर है बस्कि देश में 
यह सबसे अनधक बोली और समझी जािे वाली भाषा है। भारत की जिगरिा 2011 के आंकड़ो ंके अिुसार भारत 
में नहंदी बोलिे वालो ंकी संख्ा करीब 53 करोड़ है यानि देश की करीब 44% जिसंख्ा नहंदी बोलती-समझती है। 
ऐसे में सहज ही यह अिुमाि लगाया जा सकता है नक जिोपयोगी अिुसंधाि परररामो ंको लोगो ंतक पहंुिािे के नलए 
नहंदी सशक्त माध्यम के रूप में काय्ण करती है और इसका एक नवशेष महत है।

पररषद के कायषों के मूल में अिुसंधाि होिे के िाते उसकी नवस्ार गनतनवनधयो ंहेतु राजभाषा नहंदी की महत्ता 
समझी जा सकती है। भा.वा.अ.नश.प. के 9 संथिाि एवं 5 कें द्र हैं जो मूल रूप से नवनभन्न प्रकार के वानिकी नवषयो ंपर 
अिुसंधाि का काय्ण करते हैं। पररषद् का उदे्श्य अिुसंधाि, नशक्ा और नवस्ार द्ारा सतत आधार पर विो ंसे संबंनधत 
समस्ाओ ंको निपटािे और लोगो,ं विो ंऔऱ पया्णवरर के बीि पारस्पररक नक्रया से उत्पन्न होिे वाले संयोजिो ंको 
प्रोन्नत करिे के नलए जािकारी प्रौद्ोनगनकयो ंएवं समाधािो ंको सकृनजत, परररनक्त, प्रसाररत एवं उन्नत करिा है। इस 
तरह देखा जाए तो एक तरफ तो पररषद् के पास अिुसंधाि आधाररत काय्ण हैं और दूसरी तरफ उिके परररामो ंको 
संबंनधत जिो ंके बीि संिाररत भी करिा है। ऐसे में नवस्ार गनतनवनधयो ंके अंतग्णत अनधकतम पहंुि बढ़ािे के उदे्श्य 
से पररषद् नवस्ार गनतनवनधयो ंहेतु थिािीय भाषाओ ंके साथ ही साथ राजभाषा नहंदी के प्रयोग को वरीयता प्रदाि 
करती है। इस प्रकार पररषद् अपिे दानयतो ंके निव्णहि तथा काम-काज में राजभाषा नहंदी के प्रयोग को बढ़ावा देिे 
के अपिे उदे्श्य के नलए निरंतर प्रयासरत है।

यह बहुत सुखद है नक प्रनतवष्ण नहंदीभाषी के्त्ो ंके साथ-साथ भा.वा.अ.नश.प. के अनहंदीभाषी राजो ंमें स्थित संथिाि भी 
‘तरूनिंति’ में प्रकाशि हेतु अपिी रििा बड़े िाव से भेजकर अपिी उपस्थिनत दज्ण कराते हैं। इस तरह ‘तरूनिंति’ के 
प्रकाशि से ि नसफ्ण  पररषद् के राजभाषा दानयतो ंके निव्णहि में मदद नमलती है बस्कि महतपूर्ण मुद्ो ंपर सरल एवं सहज 
नहंदी में लेखो ंके प्रकाशि से वकृहत्तर जि समुदाय के मध्य जािकारी के प्रसार में भी मदद नमलती है।

पनत्का में मुख् रूप से िार खंि हैं। राजभाषा खंि में वत्णमाि वष्ण की राजभाषा गनतनवनधयो ंका संनक्प्त सनित् 
ब्ौरा प्रकानशत नकया गया है। वानिकी खंि में वानिकी एवं पया्णवरर से संबंनधत नवषयो ंपर स्रीय लेख प्रकानशत 
नकए गए हैं। नवनवधा खंि में नवनभन्न नवषयो ंपर ज्ािवध्णक लेख प्रकानशत नकए गए हैं तथा कनवता, लनलत निबंध इत्ानद 
सानहस्त्क प्रवकृनत्त की रििाओ ंको लानलत् खंि में थिाि नदया गया है।

‘तरूनिंति’ के इस अंक के सुरूनिपूर्ण संकलि-संपादि एवं प्रसु्नतकरर के नलए मैं िॉ. गीता जोशी, सहायक 
महानिदेशक (मीनिया एवं नवस्ार), श्ी शंकर शमा्ण, सहायक निदेशक (राजभाषा) एवं मीनिया एवं नवस्ार प्रभाग के 
सभी सदस्ो ंको बधाई देता हँ। साथ ही, मैं इस अंक के सभी लेखको ंको उिके ज्ािवध्णक लेखो ंके नलए भी बधाई 
देता हँ और आशा करता हँ नक यह अंक आप सभी का ज्ािवध्णि तथा मिोरजंि करिे में सफल होगा।

डॉ. सुधीर कुमार

प्रधाि संपादक की कलम से... r:fpUru&2023
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छायानचत् आभार: जैवनवनवधता एवं जलवायु पररवतयाि प्रभाग, भा.वा.अ.नि.प., देहरादूिछायानचत् आभार: जैवनवनवधता एवं जलवायु पररवतयाि प्रभाग, भा.वा.अ.नि.प., देहरादूि
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भारतीय वानिकी अिुसंधाि एवं नशक्ा पररषद की वानष्णक गकृह पनत्का “तरुनिन्ति” का िवीितम अंक सुधी 
पाठको ंके समक् प्रसु्त करते हुए मुझे हानद्णक प्रसन्नता हो रही है। पररषद के नलए गौरव का नवषय है नक वष्ण 2009 
से तरुनिन्ति पनत्का निरंतर प्रकानशत हो रही है। संथिािो ंऔर केन्ो ंमें काय्णरत अनधकाररयो ंऔर कानम्णको ंद्ारा 
भेंजे गए उत्कृ ष्ट लेखो,ं कहानियो ंऔर कनवताओ ंिे इस अंक को भी समकृद्ध नकया है। मुझे नवश्वास है नक पनत्का का 
यह अंक आपको पसंद आएगा। 

 नकसी भी संगठि के नलए उत्कृ ष्ट मािव संसाधि अमूल्य पररसंपनत्त होता है। हमारे पररषद में ऐसे ही कम्णठ 
कानम्णक पररषद के लक्ो ंको प्राप्त करिे हेतु निरंतर काय्णशील है। हमारें  वैज्ानिक, अनधकारी और कम्णिारी 
अपिे निधा्णररत कायषों को करते हुए भारत सरकार की राजभाषा संबंधी अपेक्ाओ ंको भी पूरा करिे हेतु प्रयासरत 
हैं। नवनभन्न काय्णशालाओ,ं बैठको ंके माध्यम से काया्णलय में राजभाषा के प्रनत सकारात्मक पररवेश को निरंतर 
नवकासोनु्ख रखिे के नलए प्रयास नकया जाता है। 

पररषद ि नसफ्ण  राजभाषा नहंदी की प्रगनत की समीक्ा करती है बस्कि नहंदी में अनधकानधक काय्ण करिे वाले 
व्यस्क्तयो/ं संथिािो ंको पुरस्कृ त भी करती है। नवत्तीय वष्ण 2022-23 के दौराि ‘क’ के्त् स्थित संथिािो ंमें भा.वा.अ.नश.प.- 
नह.व.अ.सं., नशमला को तथा ‘ग’ के्त् स्थित संथिािो ंमें भा.वा.अ.नश.प.-व.आ.वकृ.प्र.सं., कोयम्बटूर को राजभाषा नहंदी में 
उत्कृ ष्ट काय्ण करिे हेतु सम्ानित नकया गया। इसके साथ ही पररषद् मुख्ालय में अपिा अनधकतम काय्ण राजभाषा 
नहंदी में करिे हेतु 9 कम्णिाररयो ंएवं 3 संनवदा कनम्णयो ंको िकद पुरस्ार एवं प्रमारपत् से सम्ानित नकया गया।

नहन्ी पखवाड़ा के दौराि आयोनजत नवनभन्न प्रनतयोनगताओ ंमें हमारें  अनधकारी और कानम्णक बढ़िढ़ कर भाग 
लेते हैं। हम केवल राजभाषा के लक्ो ंके प्राप्त करिे के नलए ही प्रयासरत िही ंहैं अनपतु नहन्ी के उज्ज्वल भनवष्य के 
निनमत्त काय्ण करिे के नलए सदैव तत्पर रहते हैं। इस नदशा में वानिकी नवषयो ंपर जिोपयोगी प्रकाशिो ंसे वैज्ानिक 
अिुसंधाि को जि-जि तक पहंुिािे का काय्ण नकया जा रहा है। ककृ नष वानिकी करिे वाले नकसािो ंके नलए ‘ककृ नष 
वानिकी पर महतपूर्ण प्रश्न’ िामक एक महतपूर्ण पुस्क का नहंदी में प्रकाशि नकया गया है।

 पनत्का के वत्णमाि अंक में 79 रििाकारो ंके वानिकी और अन् नवनवध नवषयो ंसे जुड़े 33 लेख प्रकानशत 
नकए जा रहे हैं। वानिकी खंि में ‘औषधीय गुरो ंसे भरपूर नहमालयी सरू’, ‘नहमालयी हॉि्णबीम’,  नहमालयी के्त्ो ं
की महतपूर्ण वकृक् प्रजानतयां -‘ठंगी’ और ‘बेहमी’ पर ज्ािवध्णक लेख, हब्णल औषनधयो ंके गुरवत्ता नियंत्र और 
िैिो ंप्रौद्ोनगकी पर महतपूर्ण लेख शानमल नकए गए हैं। नवनवधा खंि में ‘नमलेट्स’, ‘रेशम उद्ोग में रोजगार की 
संभाविाएं’ और ‘वैज्ानिक अिुसंधाि में नहंदी भाषा का उपयोग’ नवषय पर लेख प्रकानशत नकए गए हैं।  लानलत् 
खंि में ‘बेटी की िजरो ंमें नपता’ और ‘गुरू की मनहमा’ सनहत सात कनवताएं प्रकानशत की गई हैं। पनत्का के 
राजभाषा खंि में पररषद और संथिािो ंमें नवगत वष्ण में हुई उले्लखिीय राजभाषा गनतनवनधयो ंपर संथिािवार संनक्प्त 
सनित् प्रनतवेदि प्रसु्त की गई हैं। वानिकी खंि में वानिकी संबंधी नवषयो ंपर आलेख हैं, नवनवधा में नवनवध नवषयो ं
पर रोिक लेख हैं और लानलत् में पे्ररक कनवताएं हैं।   

 मैं सुधी पाठको ंसे आग्रह करती हँ नक इस पनत्का को और अनधक सारगनभ्णत बिािे में अपिा बहुमूल्य सुझाव 
दें। आपके सुझाव और माग्णदश्णि हमारे नलए पे्रररास्ोत हैं। 

डॉ. गीता जोिी

संपादक की कलम से......

सहायक महानिदेिक (मीनडया एवं नवस्ार)
भारतीय वानिकी अिुसंधाि एवं निक्ा पररषद्, देहरादूि

िाकघर – नू् फॉरेस्ट, देहरादूि- 248006 (उत्तराखंि), भारत
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वानिकी अिुसंधाि की यात्ा की शुरूआत उन्नीसवी ं
सदी के अंत में भारत में वैज्ानिक वानिकी के आगमि 
और 1878 में देहरादूि में वि नवद्ालय की थिापिा के 
साथ हुई थी। बाद में 5 जूि 1906 को देश में वानिकी 
अिुसंधाि को आगे बढ़ािे के उदे्श्य से तत्ालीि शासि 
द्ारा इंपीररयल फॉरेस्ट ररसि्ण इंस्टीटू्ट की थिापिा की 
गई। इसके पचिात देश के वानिकी अिुसंधाि, नशक्ा एवं 
नवस्ार आवश्यकताओ ंव पया्णवरर नहतो ंको देखते हुए 
1986 में एक छत् संगठि के रूप में भारतीय वानिकी 
अिुसंधाि एवं नशक्ा पररषद् (भा.वा.अ.नश.प.) की थिापिा 
की गई। भा.वा.अ.नश.प. को 1 जूि 1991 को तत्ालीि 
पया्णवरर एवं वि मंत्ालय के तहत एक स्ायत्त पररषद् 
घोनषत नकया गया और सोसाइटी पंजीकरर अनधनियम 
1860 के तहत एक सोसाइटी के रूप में पंजीककृ त नकया 
गया।

भारतीय वानिकी अिुसंधाि एवं नशक्ा पररषद् सोसाइटी 
की आम सभा, भा.वा.अ.नश.प. की सववोच् प्रानधकारी 
है, नजसके प्रमुख, पया्णवरर, वि एवं जलवायु पररवत्णि 
मंत्ालय, भारत सरकार के कें द्रीय मंत्ी होते हैं। पररषद् 
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के महानिदेशक भा.वा.अ.नश.प. सोसाइटी के मुख् 
काय्णकारी होते हैं।

भा.वा.अ.नश.प. का मुख्ालय उत्तराखंि राज की 
राजधािी देहरादूि में है। पररषद्, राष्टट् ीय वानिकी 
अिुसंधाि प्रराली में एक सववोच् निकाय है। यह 
पररषद् वानिकी अिुसंधाि, वानिकी नशक्ा एवं नवस्ार 
हेतु समनप्णत है। पररषद के अंतग्णत देश के नवनभन्न 
भौगोनलक के्त्ो ं में 9 अिुसंधाि संथिाि और 5 कें द्र 
काय्णरत हैं। इिमें से प्रते्क संथिाि का अपिा खुद का 
एक इनतहास है और ये अिुसंधाि संथिाि अपिे के्त् की 
नवशेष भौगोनलक उपस्थिनत में उपजी वानिकी पर शोध 
के नलए पारंगत हैं तथा भा.वा.अ.नश.प. के छत् तले अपिे 
के्त्ानधकार में वानिकी के्त् में अिुसंधाि, नवस्ार  और 
नशक्ा का निददेशि और प्रबंधि कर रहे हैं। ये के्त्ीय 
अिुसंधाि संथिाि जोधपुर, देहरादूि, नशमला, हैदराबाद, 
कोयम्बतू्तर, रांिी, बेंगलुरू, जोरहाट एवं जबलपुर में 
स्थित हैं। इिसे संबंनधत अिुसंधाि कें द्र अगरतला, 
आइजॉल, प्रयागराज, नछंदवाड़ा और नवशाखापत्तिम् में 
स्थित हैं।

भारतीय वानिकी अिुसंधाि एवं निक्ा पररषद् 
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संकल्पिा : वि पाररतंत् के संरक्र और वैज्ानिक प्रबंधि के माध्यम से दीघ्णकानलक पाररस्थिनतक स्थिरता, 
संवहिीय नवकास और आनथ्णक सुरक्ा प्राप्त करिा।

लक्ष्य : वानिकी अिुसंधाि एवं नशक्ा के माध्यम से पाररस्थिनतक सुरक्ा, बेहतर उत्पादकता, आजीनवका संवध्णि 
और वि संसाधिो ंके संवहिीय उपयोग हेतु वैज्ानिक ज्ाि और प्रौद्ोनगनकयो ंको सकृनजत, उन्नत और प्रसाररत करिा।

भा.वा.अ.नश.प. मुख्ालय में अिुसंधाि एवं पररयोजिाओ ंसे संबंनधत कायषों को सुिारु रूप से पररिानलत करिे 
हेतु निदेशालयो ंकी थिापिा की गयी है। इि निदेशालयो ंके प्रमुख उप महानिदेशक होते हैं जो संबंनधत नवषयो ंके 
बारे में महानिदेशक, भा.वा.अ.नश.प. को सलाह प्रदाि करते हैं। मुख्ालय स्थित नवनभन्न निदेशालयो ंका पररिय 
निम्ननलस्खत है।

प्रशासि निदेशालय के प्रमुख उप महानिदेशक 
(प्रशासि) होते हैं। निदेशालय पररषद् के बजट संबंनधत 
मामलो,ं भा.वा.अ.नश.प. मुख्ालय हेतु वसु्ओ ं एवं 
सेवाओ ंकी अनधप्रास्प्त तथा पया्णवरर, वि एवं जलवायु 
पररवत्णि मंत्ालय, िई नदल्ली के समु्ख प्रसु्त करिे हेतु 
पररषद् की मांग एवं व्यय का संकलि संबंनधत मामलो ं
को देखता है। 

निदेशालय तीि प्रशासनिक प्रभागो ंयथा सामान् प्रशासि 
प्रभाग एवं नवत्त नजसके प्रमुख सहायक महानिदेशक 
(प्रशासि) होते हैं, सूििा प्रौद्ोनगकी प्रभाग तथा वानिकी 
सांस्ख्की प्रभाग, का संिालि करता है।

प्रशासनिक काय्ण को मुख् रूप से 7 अिुभागो ं में 
नवभानजत नकया गया है यथा आहरर एवं संनवतरर, 
बजट, भंिार अिुभाग, सामान् प्रशासि एवं निमा्णर 
काय्ण, अनधप्रास्प्त, वाहिो ंका रख-रखाव तथा वि नवज्ाि 
भवि, िई नदल्ली का पय्णवेक्र। प्रशासि निदेशालय के 
दो प्रमुख प्रभाग निम्नािुसार हैं।

सूचिा प्ररौद्ोनगकी प्रभाग

भा.वा.अ.नश.प. मुख्ालय में सूििा प्रौद्ोनगकी प्रभाग 
अिुसंधाि, प्रशासनिक और अन् गनतनवनधयो ं को 
सहायता प्रदाि करिे में महतपूर्ण भूनमका निभाता है। 
वष्ण 2022-23 के दौराि की गईं िई पहलें निम्न हैः

1. भा.वा.अ.नि.प. भतती पोरयाल का कायायान्वयि: 

सूििा प्रौद्ोनगकी प्रभाग द्ारा िया भतती पोट्णल शुरू 

नकया गया है और इसका एक मोबाइल एप्ीकेशि भी 
नवकनसत नकया गया है।

2. भा.वा.अ.नि.प.डारा सेंरर (सवयार फामया) 

भा.वा.अ.नश.प. िेटा सेंटर सेवाएं नदिांक 01.02.2010 
से भा.वा.अ.नश.प. मुख्ालय तथा देश भर में फैले 
भा.वा.अ.नश.प. संथिािो ं और कें द्रो ं पर 24*7*365 
उपलब्ध हैं। िेटा सेंटर द्ारा प्रदाि की जािे वाली कुछ 
सेवाएँ मेल, इंटरिेट, वेब, वीनियो-कांफ्ें सनसंग, एंटीवायरस, 
एफ़टीपी, िेटवक्ण  सुरक्ा प्रराली, िेटाबेस, नबस््ंडग 
मैिेजमेंट नसस्टम (बीएमएस), विु्णअल प्राइवेट िेटवक्ण  
(वीपीएि) सेवाएँ, पुश मेल सेवा, वेब कास्सं्टग आनद हैं। 
िेटा सेंटर पर 71 वेब एस्प्केशि/वेबसाइट होस्ट की 
गई हैं। कुल 1830 सनक्रय ई-मेल खाते मेल सव्णर पर 
उपलब्ध हैं।

यह प्रभाग लगभग 60 वेबसाइटो/ंिाटाबेस/सीएमएस/
एप्ीकेशि नजिमें भा.वा.अ.नश.प. संथिािो ंके एप्ीकेशि 
और वेबसाइटें भी शानमल हैं, और लाइव सव्णर पर हैं, का 
भी अिुरक्र करता है। 

प्रभाग द्ारा वष्ण के दौराि भा.वा.अ.नश.प.-उ.व.अ.सं., 
जबलपुर, भा.वा.अ.नश.प.- व.व.अ.सं., जोरहाट, तथा 
भा.वा.अ.नश.प.- व.जै.सं., हैदराबाद की नहंदी वेबसाइट 
और भा.वा.अ.नश.प.-व.आ.वकृ.प्र.सं., कोयंबटूर की अंगे्रजी 
वेबसाइट अनभकस्ल्त और नवकनसत की गई। इसके 
अलावा प्रभाग द्ारा भा.वा.अ.नश.प. की वेबसाइटो ं

1. प्रिासि निदेिालय

4
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भारतीय वानिकी अिुसंधाि एवं नशक्ा पररषद्

(http://icfre.gov.in और https://hindi.icfre.gov.
in) को तुरंत अद्नतत नकया जाता है। 1 अपै्रल 2022 से 
31 माि्ण 2023 के दौराि भा.वा.अ.नश.प. की अंगे्रजी और 
नहंदी वेबसाइटो ंमें कुल 1689 अद्ति नकए गए।

वानिकी सांख्यिकी प्रभाग

वानिकी सांस्ख्की प्रभाग, प्रशासि निदेशालय के 
अन्त्णगत आता है। नजसका उदे्श्य वानिकी िाटा का 
मूल्यांकि तथा नवशे्षर करिा है।

अिुसंधाि निदेशालय के प्रमुख उप महानिदेशक 
(अिुसंधाि) होते हैं और दो सहायक महानिदेशक 
(अिुसंधाि योजिा), सहायक महानिदेशक (अिुश्वर 
एवं मूल्यांकि) और अन् वैज्ानिक उिकी सहायता करते 
हैं। निदेशालय सुनिनचित करता है नक भा.वा.अ.नश.प. 
संथिािो ं द्ारा निपिानदत सभी अिुसंधाि पररयोजिाएं 
आवश्यकता आधाररत और के्त्ीय तथा राष्टट् ीय वानिकी 
अिुसंधाि समस्ा को संबोनधत करिे वाली हो।ं 

वष्ण 2022-23 के दौराि निदेशालय द्ारा आयोनजत 
की गयी अिुसंधाि सलाहकार समूह (आरएजी) और 

अिुसंधाि योजिा सनमनत (आरपीसी) की बैठको ं का 
नववरर इस प्रकार है:

भा.वा.अ.नश.प. संथिािो ंकी अिुसंधाि सलाहकार समूह 
की बैठकें  19 नसतंबर से 15 िवंबर 2022 के बीि 
आयोनजत की गयी।

भा.वा.अ.नश.प. की तेईसवी ं (XXIII) अिुसंधाि योजिा 
सनमनत 13 और 14 फरवरी 2023 को आयोनजत की 
गयी। तेईसवी ं अिुसंधाि योजिा सनमनत िे 23 िए 
अिुसंधाि पररयोजिाओ ंको मंजूरी दी तथा 58 वत्णमाि 
अिुसंधाि पररयोजिाओ ंकी प्रगनत की समीक्ा की।

नशक्ा निदेशालय मुख् रूप से वानिकी नशक्ा प्रदाि 
करिे वाले नवश्वनवद्ालयो ंमें उच् शैक्नरक मािको ंके 
नलए देश में वानिकी नशक्ा को बढ़ावा देिे, समन्वय करिे 
और सहायता करिे, नवनभन्न घरेलू एवं नवदेशी प्रनशक्रो ं
का संिालि एवं समन्वयि कर पररषद में काय्णरत 
वैज्ानिको,ं तकिीकी, काय्णकारी एवं अिुसनिवीय 
कम्णिाररयो ंके नलए क्मता निमा्णर काय्णक्रम िलािे, वि 
और पया्णवरर के के्त् में िीनत निमा्णर करिे और िीनत 
निमा्णताओ ंके नलए इिपुट प्रदाि करिे तथा पररषद के 
तकिीकी संवग्ण के शे्री-3 कनम्णयो ंऔर वैज्ानिको ंकी 
भतती और पदोन्ननत करिे के नलए अनधदेनशत है।

इस वष्ण मािव संसाधि नवकास योजिा के तहत नशक्ा 
निदेशालय द्ारा कुल 17 प्रनशक्र आयोनजत नकए गए। 
इसमें 72 वैज्ानिको ं और 105 तकिीकी अनधकाररयो ं
के नलए 6 प्रनशक्र काय्णक्रम आयोनजत नकए गए। 
प्रशासनिक स्र के 109 कम्णिाररयो ं के नलए तीि 
प्रनशक्र काय्णक्रम आयोनजत नकए गए। इसके अलावा, 
प्रशासनिक कम्णिाररयो ंऔर काय्णकारी कम्णिाररयो,ं प्रते्क 
के नलए एक-एक, पे्ररर प्रनशक्र आयोनजत नकए गए।

इसके साथ ही आईजीओटी पोट्णल पर वानिकी ई-लनििंग 
मॉडू्ल प्रकानशत करके भारत सरकार के नमशि 
कम्णयोगी के अंतग्णत उपलब्ध कराया गया है।

नवस्ार निदेशालय, भारतीय वानिकी अिुसंधाि एवं 
नशक्ा पररषद् के संथिािो ंऔर कें द्रो ंकी नवनभन्न तरह की 
नवस्ार गनतनवनधयो ंका समन्वय और नवस्ार काय्णिीनतयो ं
का नवकास करता है। यह पया्णवरर प्रबंधि के के्त् में 
भी सनक्रय भूनमका निभाता है और नवनभन्न संथिािो ंको 
पया्णवरर प्रबंधि से जुड़ी परामश्ण सेवाएं प्रदाि करता 

है। निदेशालय अपिे दो प्रभागो,ं मीनिया एवं नवस्ार 
प्रभाग तथा पया्णवरर प्रबंधि प्रभाग की मदद से नियत 
लक् समूहो,ं राज वि नवभागो,ं उद्ोगो,ं नशल्कारो,ं 
आनद के नलए उपयुक्त मॉिलो ंसनहत प्रौद्ोनगकी पैकेज 
हस्ांतररत करिे हेतु प्रयासरत रहता है।

2. अिुसंधाि निदेिालय

3.  निक्ा निदेिालय

4.  नवस्ार निदेिालय
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मीनिया एवं नवस्ार प्रभाग, नवस्ार गनतनवनधयो ं का 
समन्वय एवं मूल्यांकि करता है। इसके साथ ही प्रभाग 
द्ारा अिुश्वर एवं योजिा का काय्ण भी नकया जाता है। 
पररषद् का वानष्णक प्रनतवेदि एवं इसका नहंदी अिुवाद, 
मानसक नू्जलेटर, मानसक वानिकी समािार, तै्मानसक 
राजभाषा ररपोट्ण, मानसक मानिटरि, वानष्णक राजभाषा 
पनत्का तरूनिंति तथा अन् प्रकाशिो ं का काय्ण भी 
प्रभाग द्ारा नकया जाता है। यह प्रभाग राजभाषा से 
संबंनधत गनतनवनधयो ं यथा राजभाषा नक्रयान्वयि, नहंदी 
काय्णशालाओ,ं नहंदी पखवाड़ा एवं नवनभन्न प्रनतयोनगताओ ं
का आयोजि, राजभाषा पुरस्ारो ं का निर्णय एवं 
राजभाषा नहंदी से जुड़ी नवनभन्न ररपोटषों का संकलि एवं 

संपादि का काय्ण भी 
करता है। 

इस वष्ण मीनिया एवं 
नवस्ार प्रभाग द्ारा 
‘ककृ नष वानिकी पर 
महतपूर्ण प्रश्न’ िाम से 
नहंदी एवं अंगे्रजी में एक 
पुस्क प्रकानशत की 
गयी जो ककृ नष वानिकी 
करिे वाले नकसािो ंके 
नलए अतं्त लाभप्रद 
है।

यह प्रभाग पया्णवरर के नवनभन्न पहलुओ ं से संबंनधत 
पररयोजिाओ ं के तहत वैज्ानिक परामश्ण सेवाएं प्रदाि 
करता है। यह सेवाएं देश में नवनभन्न नहतधारको ं जैसे 
पया्णवरर, वि एवं जलवायु पररवत्णि मंत्ालय, भारत 
सरकार,किा्णटक सरकार, राज वि नवभाग, छत्तीसगढ़ 

सरकार, एिटीपीसी नलनमटेि, िोएिा, कोल इस्ण्डया 
नलनमटेि, कोलकाता, वेस्टि्ण कोलफी््डस नलनमटेि, 
महाराष्टट् , जे एस िबू्ल इिजती नलनमटेि, एि एम िी सी, 
बछेली कॉम्पलैक्स, उड़ीसा वि नवभाग इत्ानद को प्रदाि 
की जाती हैं।

निदेशक (अंतरा्णष्टट् ीय सहयोग) राष्टट् ीय एवं अंतरा्णष्टट् ीय 
अनभकररो ंसे वानिकी अिुसंधाि पर सहयोग हेतु संपक्ण  
एवं समझौता ज्ापिो पर हस्ाक्र करिे, भा.वा.अ.नश.प. 
में के्त्वार नवशेषज्ो ं की पहिाि करिे तथा भावी 
निनधकरर अनभकररो ंके साथ नवषय और थ्रस्ट एररया 
आधाररत पररयोजिाओ ं का निमा्णर और काया्णन्वयि 
समन्वय करिे, बाह्य सहायता प्राप्त पररयोजिाओ ं से 
संबंनधत मुद्ो ं पर काय्णशाला, संगोष्ठी और समे्लि 
जैसे काय्णक्रमो ंको संिानलत करिे, संबंनधत निनधकरर 
अनभकररो ं से बाह्य सहायता प्राप्त पररयोजिाओ ं के 
प्रसु्तीकरर एवं अिुमोदि का समन्वय, निनधकरर 
अनभकरर के मापदंिो/ंमािको ं के अिुरूप बाह्य 
सहायता प्राप्त पररयोजिाओ ंकी प्रगनत की निगरािी करिे 
तथा पररिालि में बाह्य सहायता प्राप्त पररयोजिाओ ंके 
आंकड़ो ंको संभालिे के काय्ण हेतु अनधदेनशत है।

भूनम क्रर से संबंनधत मुद्ो ं को संबोनधत करिे के 
लक् के साथ निदेशक (अंतरा्णष्टट् ीय सहयोग) के अंतग्णत 
भारतीय वानिकी अिुसंधाि और नशक्ा पररषद में सतत 
भूनम प्रबंधि पर उत्कृ ष्टता कें द्र (सीओई-एसएलएम) की 
थिापिा की गई है। कें द्र का औपिाररक उद्घाटि 20 
मई, 2023 को भा.वा.अ.नश.प., देहरादूि में माििीय 
कें द्रीय पया्णवरर, वि और जलवायु पररवत्णि मंत्ी श्ी 
भूपेन् यादव द्ारा नकया गया।

मीनडया एवं नवस्ार प्रभाग

पयायावरण प्रिंधि प्रभाग

5. निदेिक (अंतरायाष्ट् ीय सहयोग)

6

भारतीय वानिकी अिुसंधाि एवं नशक्ा पररषद्
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नहंदी के प्रिार-प्रसार हेतु भारतीय वानिकी अिुसंधाि 
एवं नशक्ा पररषद् एवं इसके अधीि संथिािो ं में 
नवनभन्न राजभाषा गनतनवनधयां संिानलत की जाती है। 
भा.वा.अ.नश.प. मुख्ालय एवं इसके संथिािो ं की वष्ण 
2023 की प्रमुख राजभाषा गनतनवनधयां निम्ननलस्खत हैं।

पररषद मुख्ालय में नदिांक 14 नसतंबर 2023 को नहंदी 
नदवस मिाया गया एवं साथ ही नहंदी पखवाड़े का शुभारंभ 
नकया गया। माििीय गकृह मंत्ी श्ी अनमत शाह की अध्यक्ता 
में पुरे, महाराष्टट्  में नहंदी नदवस के शुभारंभ के साथ ही श्ी 
अरुर नसंह रावत, महानिदेशक भा.वा.अ.नश.प. िे पररषद् 
में नहंदी पखवाड़े का समारंभ नकया नजसमें भा.वा.अ.नश.प. 
के समस् अनधकाररयो,ं वैज्ानिको ंएवं कम्णिाररयो ंिे भाग 
नलया। इस अवसर पर मुख् अनतनथ श्ी अरूर नसंह रावत 
िे गत वष्ण की राजभाषा नहंदी के काया्णन्वयि के के्त् में हुई 
प्रगनत पर ििा्ण की एवं राजभाषा नहंदी के निरंतर प्रयोग 
हेतु प्रनतबद्धता जताई।

नहंदी पखवाड़े का समापि समारोह नदिांक 27 नसतम्बर 
2023 को आयोनजत नकया गया। इस अवसर पर श्ी अरुर 
नसंह रावत, महानिदेशक, भा.वा.अ.नश.प., देहरादूि मुख् 
अनतनथ थे। इस मौके पर महानिदेशक महोदय िे नवगत 
वषषों में पररषद में नहंदी में कामकाज में हुई सराहिीय वकृस्द्ध 
पर प्रसन्नता व्यक्त की। उनोंसिे बताया नक भा.वा.अ.नश.प. 
के ‘ग’ के्त् स्थित सभी संथिािो ंिे राजभाषा के निधा्णररत 
लक्ो ंको प्राप्त कर नलया है। महानिदेशक महोदय िे 
राजभाषा नहंदी में उत्कृ ष्ट काय्ण करिे हेतु पररषद् के ‘क’ 
के्त् स्थित संथिािो ं में भा.वा.अ.नश.प.- नहमालयि वि 
अिुसंधाि संथिाि, नशमला एवं ‘ग’ के्त् स्थित संथिािो ं
में भा.वा.अ.नश.प.- वि आिुवंनशकी एवं वकृक् प्रजिि 
संथिाि, कोयम्बटूर को पुरस्ार प्रदाि नकया। साथ 
ही भा.वा.अ.नश.प. राजभाषा पुरस्ारो ं के अंतग्णत वष्ण 
2022-23 के दौराि अपिे शासकीय कायषों में नहन्ी 
के नक्रयान्वयि में समग्र प्रदश्णि हेतु भा.वा.अ.नश.प. 
मुख्ालय के 09 कानम्णको ं एवं 03 संनवदाकनम्णयो ं को 
भा.वा.अ.नश.प. राजभाषा प्रोत्ाहि पुरस्ार प्रदाि 
नकया गया। महानिदेशक महोदय िे पररषद में पखवाड़े 

के दौराि होिे वाली नवनभन्न प्रनतयोनगताओ ंमें कानम्णको ं
की भागीदारी की सराहिा की और पखवाड़े के दौराि 
आयोनजत हुई िौ प्रनतयोनगताओ ं के 49 नवजेताओ ंको 
पुरस्ार प्रदाि नकए। इस अवसर पर नहंदी के काया्णन्वयि 
में उत्तरोत्तर प्रगनत में महानिदेशक महोदय के माग्णदश्णि 
एवं योगदाि के नलए नहंदी प्रकोष्ठ की तरफ से िॉ. सुधीर 
कुमार, उपमहानिदेशक (नवस्ार) द्ारा सम्ाि स्रूप 
शॉल ओढ़ाकर सम्ानित नकया गया। 

िॉ. सुधीर कुमार, उपमहानिदेशक (नवस्ार) िे स्ागत 
भाषर के दौराि राजभाषा नहन्ी के महत पर प्रकाश 
िालते हुए बताया नक इस वष्ण नहन्ी पखवाड़ा के दौराि 
कुल 9 प्रनतयोनगताएं यथा, नटप्पर लेखि, शब्द संधाि, 
निबंध, अंगे्रजी से नहन्ी अिुवाद, वाद-नववाद, राजभाषा 
नहन्ी प्रश्नोत्तरी, कम्पू्टर पर नहंदी टंकर, अंत्ाक्री एवं 
स्रनित नहन्ी काव्यपाठ आयोनजत की गईं, नजिमें कुल 
98 प्रनतभानगयो ंिे अतं्त उत्ाह से भाग नलया। 

राजभाषा नहंदी में लेखि को प्रोत्ानहत करिे के नलए 
पररषद प्रते्क वष्ण नहन्ी पनत्का तरूनिंति का प्रकाशि 
करती है। तरूनिंति का प्रकाशि वष्ण 2009 से लगातार 
हो रहा है और इस साल 2023 में इसका 15वां अंक 
प्रकानशत हो रहा है। इसके अनतररक्त, वत्णमाि में 
पररषद् के संथिािो ंमें कुल 04 अन् नहंदी पनत्काओ ंका 
प्रकाशि नकया जा रहा है। नहंदी में काय्ण को प्रोत्ानहत 
करिे के नलए समय-समय पर नवनभन्न पुस्को/ंजि्णलो ं
का भी प्रकाशि नकया जाता है। इस वष्ण “ककृ नषवानिकी 
पर महतपूर्ण प्रश्न” िाम से एक महतपूर्ण पुस्क का 
प्रकाशि नकया गया जो ककृ नषवानिकी करिे वाले नकसािो ं
के नलए अतं्त लाभदायक है।

काया्णलयीि प्रयोग में राजभाषा नहंदी के प्रगामी प्रयोग 
को बढा଼िे हेतु मुख्ालय एवं संथिािो ंमें प्रते्क नतमाही 
में राजभाषा नहंदी काय्णशालाएं आयोनजत की जाती है। 
वष्ण 2023 के दौराि मुख्ालय एवं संथिािो ंमें कुल 19 
काय्णशालाएं आयोनजत की गयी ंनजिमें 96 अनधकारी एवं 
383 कम्णिारी प्रनशनक्त नकए गए। 

भारतीय वानिकी अिुसंधाि एवं निक्ा पररषद् (मुखयालय) 
की राजभाषा गनतनवनधयां

01
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नहंदी के सुिारू काया्णन्वयि हेतु मुख्ालय एवं संथिािो ंमें 
नियनमत तौर पर तै्मानसक रूप से राजभाषा काया्णन्वयि 
सनमनत की बैठकें  आयोनजत की जाती है। वष्ण 2023 के 
दौराि मुख्ालय एवं संथिािो ंमें राजभाषा काया्णन्वयि 

सनमनत की कुल 29 बैठकें  आयोनजत की गयी।ं वष्ण के 
दौराि पररषद् मुख्ालय िे नहंदी सलाहकार सनमनत की 
दो बैठको ंमें नहस्ा नलया तथा पुरे, महाराष्टट्  में आयोनजत 
नहंदी नदवस तथा तकृतीय अस्खल भारतीय राजभाषा 
समे्लि में भी भाग  नलया। 

राजभाषा नहंदी से संिंनधत कुछ झलनकयां
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भा.वा.अ.नि.प. – िुष्क वि अिुसंधाि संस्ाि, जोधपुर  
की राजभाषा गनतनवनधयां

भा.वा.अ.नश.प. – शुष्क वि अिुसंधाि संथिाि, जोधपुर 
में नदिांक 14-20 नसतंबर, 2023 को नहन्ी सप्ताह  
का आरंभ हुआ। शु.व.अ.सं., जोधपुर में नहन्ी सप्ताह 
व नहन्ी नदवस आयोजि का शुभारंभ पुरे, महाराष्टट्  
में आयोनजत हो रहे ‘नहन्ी नदवस एवं तकृतीय अस्खल 
भारतीय राजभाषा समे्लि’ के आरंभ के साथ हुआ। 

‘नहन्ी नदवस’ के नदि अपराह्न समय हुए आयोजि में 
संथिाि के कनिष्ठ अिुवाद अनधकारी, श्ी अजय वनशष्ठ 
िे संथिाि के सभागार में एकत् हुए सभी के समक् 
माििीय मंत्ी एवं राज मंत्ी जी पया्णवरर, वि एवं 
जलवायु पररवत्णि मंत्ालय, भारत सरकार के संदेश एवं 
संयुक्त सनिव एवं राजभाषा प्रभारी जी की ओर से जारी 
अपील का वािि नकया गया। इसके बाद संथिाि के 
समूह समन्वयक (शोध) एवं वररष्ठ वैज्ानिक िॉ. तरुर 
कान्त िे संथिाि निदेशक श्ी मािा राम बालोि, भा.व.से. 
द्ारा नहन्ी नदवस पर जारी अपील को सभी के समक् 
पढ़ कर सुिाया। िॉ. तरुर कान्त िे सभी को नहन्ी 
नदवस की शुभकामिाएँ दी। अंत में कनिष्ठ अिुवाद 
अनधकारी, श्ी अजय वनशष्ठ िे नहन्ी सप्ताह के दौराि 
आयोनजत होिे वाली नवनभन्न प्रनतयोनगताओ ंकी संनक्प्त 
जािकारी दी। नहन्ी सप्ताह–2023 के दौराि नहन्ी 
टंकर (सामान् व यूनिकोि), नहन्ी ज्ाि, नहन्ी नटप्पर 
तथा आलेखि, नहन्ी निबंध, तथा स्रनित कनवता पाठ 
प्रनतयोनगताएं आयोनजत हुईं नजिमें कानम्णको ंिे बढ़-िढ़ 
कर भाग नलया। 

भा.वा.अ.नश.प.–शुष्क वि अिुसंधाि संथिाि, जोधपुर में 
नदिांक 20 नसतंम्बर, 2023 को संथिाि में िल रहे ‘नहन्ी 
सप्ताह’ का समापि समारोह आयोनजत नकया गया। इस 
अवसर पर जोधपुर की स्तंत् लेस्खका, वक्ता एवं कवनयत्ी 
िॉ. पद्मजा शमा्ण मुख् अनतनथ के रूप में आमंन त्त नकया 
गया, साथ ही श्ी सत्देव संनवतेंद्र, कनव तथा श्ीमती 
दीपा िौहाि, स्तंत् लेस्खका, वक्ता व कवनयत्ी नवनशष्ट 
अनतनथ रहे। स्रनित कनवता पाठ प्रनतयोनगता आयोनजत 
कराई गयी नजसमें संथिाि के कानम्णको ंिे बढ़–िढ़ कर 
भाग नलया। काय्णक्रम में संथिाि के सहायक निदेशक 
(राजभाषा), श्ी कैलाश िन् गुप्ता िे संथिाि की राजभाषा 
नहन्ी की वानष्णक प्रगनत ररपोट्ण (2022-23) सभी के समक् 
प्रसु्त की तथा नहन्ी सप्ताह के आयोजि के प्रयोजि पर 
प्रकाश िाला एवं सरकारी कामकाज में सरल नहन्ी के 
प्रयोग को लेकर अपिी बात रखी । 

उपयु्णक्त के अनतररक्त भा.वा.अ.नश.प. – शुष्क वि 
अिुसंधाि संथिाि,जोधपुर में नियनमत रूप से नवभागीय 
राजभाषा काया्णन्वयि सनमनत की नतमाही बैठकें  आयोनजत 
की गयी ंतथा समय – समय पर नहन्ी काय्णशालाएँ भी 
आयोनजत की गयी।ं संथिाि में आजादी के अमकृत महोत्व 
के अंतग्णत नवस्ार प्रभाग द्ारा अनधकांश गनतनवनधयां 
नहन्ी माध्यम में आयोनजत हुईं व संथिाि की नहन्ी शोध 
पनत्का ‘आफरी दप्णर’ एवं अन् नवनभन्न सामग्री नहन्ी 
में प्रकानशत की गयी। िराकास- 2, जोधपुर की बैठको ं
तथा ‘नहन्ी नदवस एवं तकृतीय अस्खल भारतीय राजभाषा 
समे्लि’ में संथिाि द्ारा सहभानगता की गई।

राजभाषा नहंदी से संिंनधत कुछ झलनकयां
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भा.वा.अ.नि.प. – वि अिुसंधाि संस्ाि, देहरादूि की 
राजभाषा गनतनवनधयां

वि अिुसंधाि संथिाि, देहरादूि में राजभाषा नहन्ी से 
संबस्धित अनधनियमो/ंनियमो ंका अिुपालि नकया जाता 
है तथा संथिाि नहन्ी के प्रिार-प्रसार में निरंतर अग्रसर 
है। इसके अनतररक्त समय-समय पर भा.वा.अ.नश.प. 
मुख्ालय से प्राप्त नवनभन्न नदशा-निददेशो ंका नक्रयान्वयि 
सुनिनचित नकया जाता है। इसी क्रम में वष्ण 2023 के 
अंतग्णत निम्न प्रमुख गनतनवनधयो ं का संनक्प्त नववरर  
नदया गया है: 

नहन्ी प्रनिक्ण काययािालाएं: संथिाि में 29 मई से 
2 जूि 2023 तक 'यूनिकोि नहन्ी टाइनपंग' नवषय पर 
पाँि नदवसीय प्रनशक्र काय्णशाला का आयोजि नकया 
गया था। इस प्रनशक्र काय्णशाला का आयोजि भारतीय 
वानिकी अिुसंधाि एवं नशक्ा पररषद तथा वि अिुसंधाि 
संथिाि के संयुक्त ततावधाि में नकया गया। 

नदिांक 23 अगस्, 2023 को संसदीय राजभाषा सनमनत 
निरीक्र प्रश्नावली पर एक नदवसीय नहंदी प्रनशक्र 
काय्णशाला का आयोजि नकया गया। काय्णशाला में 
व्याख्ाि देिे के नलए श्ी मनहमािंद भट्ट, पूव्ण प्रबंधक 
(राजभाषा),  केन्ीय भंिारर निगम को आमंनत्त नकया 
गया था। 

नहंदी पखवाडा, 2023: संथिाि में नदिांक 14 से 29 
नसतंबर, 2023 तक नहंदी पखवाड़े का आयोजि नकया 
गया। संथिाि में आयोनजत नहंदी पखवाड़े के दौराि नहंदी 

शु्तलेख, नहंदी नटप्पर एवं प्रारूप लेखि, नहंदी टंकर 
तथा काव्य पाठ प्रनतयोनगताओ ंका आयोजि नकया गया। 
काय्णक्रम के दौराि िॉ. रेिू नसंह, निदेशक भा.वा.अ.नश.प.- 
वि अिुसंधाि संथिाि महोदया के कर-कमलो ंसे सभी 
नवजेता प्रनतभानगयो ंको प्रशस्स् पत् एवं िगद पुरस्ार 
से सम्ानित नकया गया। इसके साथ ही नदिांक 14 एवं 
15 नसतंबर, 2023 को पुरे, महाराष्टट्  में कें द्रीय स्र पर 
आयोनजत तकृतीय अस्खल भारतीय राजभाषा समे्लि के 
समारोह में संथिाि से श्ी शंकर शमा्ण, सहायक निदेशक 
(राजभाषा) प्रनतभागी के रूप में शानमल हुए।

इसके अनतररक्त, वष्ण 2022-23 के दौराि राजभाषा 
नहंदी में उत्कृ ष्ट काय्ण करिे के नलए संथिाि के अिुसंधाि 
तथा प्रशासनिक काया्णलयो ंको पुरस्कृ त नकया गया। इस 
शे्री में वि पुस्कालय एवं सूििा कें द्र, वि अिुसंधाि 
संथिाि सम नवश्वनवद्ालय, िव वि निनकत्ालय तथा वि 
आिुवंनशकी एवं वकृक् सुधार प्रभाग को शी्ड एवं प्रशस्स् 
पत् प्रदाि नकए गए। 

राजभाषा कायायान्वयि सनमनत की िै‍ठक: राजभाषा 
काया्णन्वयि में लक् प्रास्प्त को सुनिनचित करिे और 
लक्ो ं को बिाए रखिे के नलए वि अिुसंधाि संथिाि 
में नियनमत राजभाषा काया्णन्वयि सनमनत की बैठको ं
का आयोजि नकया जाता है। सनमनत की नतमाही बैठकें  
क्रमशः  17 माि्ण, 2023, 23 जूि, 2023 तथा 29 नसतंबर, 
2023 को आयोनजत की गई। 

राजभाषा नहंदी से संिंनधत कुछ झलनकयां
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भा.व.आ.नि.प. – नहमालयि वि अिुसंधाि संस्ाि, 
निमला की राजभाषा गनतनवनधयां

भा.वा.अ.नश.प.- नहमालयि वि अिुसंधाि संसथाि भारत 
सरकार द्ारा निधा्णररत मापदण्डो ं के अिुरूप लगभग 
100% काय्ण नहन्ी में निपिानदत कर रहा है। नपछले 
दो नतमानहयो ं में राजभाषा अनधनियम 1963 की धारा 
3(3) व राजभाषा नियम-5 के तहत क, ख एवं ग के्त्ो ं
में पत्ािार, काया्णलय आदेश, िोनटंग इत्ानद नहन्ी व 
नद्भाषीय माध्यम से ही नकए गए। 

नहन्ी के उपयोग को बढ़ावा देिे के नलए अपै्रल - जूि, 
2023 छमाही में एक नदवसीय दो काय्णशालाओ ं का 
आयोजि नकया गया। प्रथम काय्णशाला का आयोजि 
नदिांक 16.06.2023 को नकया गया नजसमें िॉ. भवािी 
नसंह िे “राजभाषा नहन्ी का नवकास एवं उपयोनगता” 
नवषय पर व्याख्ाि प्रसु्त करते हुये काया्णलयी काम काज 
में नहन्ी के प्रयोग के महत को उजागर नकया। दूसरी 
काय्णशाला का आयोजि नदिांक 16.06.2023 को नकया 
गया नजसमें िॉ पंकज लनलत, निदेशक, भाषा एवं संस्कृ नत 
नवभाग, नहमािल प्रदेश िे राजभाषा नहन्ी का इनतहास, 
नवकास एवं वत्णमाि स्थिनत पर नवस्ार से प्रकाश िाला।

संथिाि में 14.09.2023 को नहन्ी नदवस मिाया गया 
तथा निदेशक (प्रभारी) िॉ. संदीप शमा्ण, द्ारा नहन्ी 
पखवाड़ा का शुभारंभ नकया गया। इस अवसर पर उनोिें 
अपिे सम्बोधि में नहन्ी के महत पर प्रकाश िाला एवं 

समू्पर्ण देश को एक सूत् में नपरोिे वाली भाषा के रूप मे 
पररभानषत नकया। राजभाषा के प्रिार-प्रसार व इसकी 
उपयोनगता को बढ़ािे के नलए भारत सरकार द्ारा नकए 
जा रहे प्रयासो ंके बारे में भी सभी को अवगत करवाया। 
संथिाि द्ारा इस अवसर पर नवनभन्न प्रनतयोनगताओ ंका 
आयोजि नकया गया। 

इसी कड़ी में संथिाि द्ारा 29.09.2023 को नहन्ी 
पखवाड़ा समापि समारोह का आयोजि नकया गया, 
नजसकी अध्यक्ता संथिाि के निदेशक (प्रभारी), िॉ. 
संदीप शमा्ण द्ारा की गई। मुख् अनतनथ िॉ पंकज 
लनलत, निदेशक, भाषा एवं संस्कृ नत नवभाग, नहमािल 
प्रदेश िे नहन्ी में काय्ण करिे व उत्तरोत्तर लक् की 
प्रास्प्त के नलए प्रनतबद्ध रहिे हेतु सभी को पे्रररत नकया। 
नहन्ी पखवाड़ा के समापि समारोह के अंनतम िरर में 
पखवाड़े के दौराि आयोनजत नवनभन्न प्रनतयोगताओ ं के 
नवजेताओ ंको संथिाि के निदेशक, िॉ. संदीप शमा्ण व 
नवशेष अनतनथ िॉ. पंकज लनलत द्ारा पुरस्ार प्रदाि 
कर सम्ानित नकया गया। नवत्त-वष्ण 2022-23 में संथिाि 
में राजभाषा काया्णन्वयि के के्त् में उत्कृ ष्ट काय्ण करिे के 
नलए श्ी गुलेर नसंह, प्रवर शे्री नलनपक को प्रथम, श्ी संुदर 
श्याम, तक० को नद्तीय तथा श्ी नवनपि कुमार, तक० को 
तकृतीय पुरस्ार प्रदाि कर सम्ानित नकया गया ।

राजभाषा नहंदी से संिंनधत कुछ झलनकयां
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भा.वा.अ.नि.प. – वि जैव नवनवधता संस्ाि, हैदरािाद  
की महत्वपूणया राजभाषा गनतनवनधयां

कमयाचाररयो ंहेतु नहन्ी प्रनिक्णः    भा.वा.अ.नश.प.- वि 
जैव नवनवधता संथिाि, हैदराबाद में राजभाषा नहन्ी के 
निधा्णररत लक्ो ंको प्राप्त करिे हेतु संथिाि की राजभाषा 
काया्णन्वयि सनमनत की बैठक में ििा्ण की गयी एवं 
उसमें सुधार कर लक्ो ंको प्राप्त करिे हेतु संथिाि के 
कम्णिाररयो ंको प्राज्, प्रबोध एवं पारंगत पाठ्यक्रमो ंतथा 
टंकर प्रनशक्र हेतु िानमत नकया गया। 

नहन्ी सप्ाह का आयोजिः  संथिाि में 04 से 11 
नसतंबर, 2023 तक नहंदी सप्ताह मिाया गया। इस 
दौराि संथिाि में नहंदी की तीि प्रनतयोनगताएं आयोनजत 
की गईं। श्ीमती भारती पटेल, वैज्ानिक– बी एवं नहंदी 
प्रभारी िे नहंदी सप्ताह के दौराि आयोनजत प्रनतयोनगताओ ं
का संिालि नकया। इस अवसर पर श्ी ई. वेणकट रेड्ी, 
भा.व.से., निदेशक महोदय द्ारा प्रनतयोनगताओ ं के 
पुरस्ार नवतरर नकये गये।

पहली प्रनतयोनगता, ररक्त थिािो ं की पूनत्ण करिा, में 
श्ीमती शुभी कुलशे्ष्ठ, वररष्ठ तकिीनशयि िे प्रथम थिाि, 
श्ीमती टी. अिुषा, तकिीनशयि एवं श्ी छोटू कुमार 
यादव, काया्णलय पररिारक दोिो ंिे नद्तीय थिाि प्राप्त 
नकया और श्ी श्ीनिवास िे तकृतीय थिाि प्राप्त नकया। 

दूसरी प्रनतयोनगता, निम्ननलस्खत को जोड़ें, में श्ीमती शुभी 
कुलशे्ष्ठ, वररष्ठ तकिीनशयि, िे प्रथम थिाि, श्ी एम. 
गरेश, तकिीकी सहायक िे नद्तीय थिाि और श्ी. छोटू 
कुमार यादव, काया्णलय पररिारक िे तकृतीय थिाि प्राप्त 
नकया। तीसरी प्रनतयोनगता बहुनवकल्ीय प्रश्न में श्ीमती 
शुभी कुलशे्ष्ठ, वररष्ठ तकिीनशयि िे प्रथम थिाि, सुश्ी. 
ए जस्ीि, कनिष्ठ पररयोजिा अधे्यता िे नद्तीय थिाि 
और अंसारूल हक़ िे तकृतीय थिाि प्राप्त नकया। इसके 
अनतररक्त गत वष्ण में नहंदी के प्रिार- प्रसार हेतु नजि 
कम्णिाररयो ंिे अपिा योगदाि नदया उिको प्रशस्स् पत् 
से पुरस्कृ त नकया गया नजसमें तीिो ंकम्णिारी श्ी. वरुर 
नसंह, तकिीनशयि श्ी. जी. नविय गौड़, तकिीनशयि 
और श्ी. ई मनरकान्ता रेड्ी, तकिीनशयि के द्ारा नकये 
गए कायषों के निपिादि को सराहा गया। 

इस अवसर पर श्ी ई. वेणकट रेड्ी, भा.व.से., काया्णलय 
प्रमुख महोदय िे अपिे नविार व्यक्त नकये और संथिाि 
में निपिादि हेतु सुझाव नदये। िॉ॰ पंकज नसंह, वैज्ानिक 
– सी िे भी अपिे नविारो ंको व्यक्त नकया नजसके पचिात 
श्ीमती भारती पटेल, वैज्ानिक– बी िे सभा गोष्ठी का 
धन्वाद ज्ापि नकया।

राजभाषा नहंदी से संिंनधत कुछ झलनकयां
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भा.वा.अ.नि.प. – वि आिुवंनिकी एवं वृक् प्रजिि संस्ाि, 
कोयम्बतू्तर की राजभाषा गनतनवनधयाँ

भा.आ.अ.नश.प – वि आिुवंनशकी एवं वकृक् प्रजिि 
संथिाि, कोयंबतू्तर राजभाषा के प्रिार-प्रसार में निरंतर 
प्रयासरत है। संथिाि में निदेशक महोदय की अध्यक्ता 
में नियनमत रुप से राजभाषा काया्णन्वयि सनमनत बैठक 
का आयोजि नकया जाता है। 

14 माि्ण 2023 को “नदि-प्रनत-नदि के कायषों में राजभाषा 
नहन्ी का प्रयोग” नवषय पर एक काय्णशाला का आयोजि 
नकया गया नजसमें संथिाि के नवनभन्न नवभागो ं से 25 
अनधकाररयो ंएवं कम्णिाररयो ंिे भाग नलया। काय्णशाला के 
नवषय पर नवस्ार से ििा्ण करिे के नलए िॉ.नप. बालमुरुगि, 
वररष्ठ प्रबधिक (राजभाषा), बैंक ऑफ बड़ौदा, कोयम्बतू्तर 
को आमंनत्त नकया गया था। मुख् अनथनत िे सभी 
कम्णिाररयो ंसे प्रनतनदि के काय्ण में राजभाषा का प्रयोग 
करिे में होिे वाली व्यवहाररक समस्ाओ ंके बारे में ििा्ण 
की। उनोंसिे कहा नक तनमलिािु जैसे नहन्ीतर के्त् में 
नहन्ी का प्रयोग करिा कनठि है लेनकि नफर भी जहाँ 
तक हो सके राजभाषा का प्रयोग कर अपिे कत्णव्य को 
निभािा िानहये और राजभाषा नवभाग द्ारा नदये गये लक् 
को प्राप्त करिे में अपिा सहयोग देिा िानहए। राजभाषा 

के प्रयोग को सरल बिािे के नलए राजभाषा नवभाग द्ारा 
नवकनसत लीला प्रवाह एप और ई-महाशब्दकोश का 
उपयोग कर सकते है। 

संसथाि में 14-29 नसतम्बर 2023 को नहन्ी पखवाड़े 
का आयोजि नकया गया। नहन्ी पखवाड़ा समारोह के 
दौराि नवनभन्न प्रनतयोनगताओ ं का आयोजि नकया गया 
नजसमें नहन्ी अंताक्री प्रनतयोनगता, नहन्ी पत् अिुवाद 
प्रनतयोनगता, नहन्ी शब्दो ंका व्यवसथीकरर प्रनतयोनगता 
आनद शानमल थे। इि प्रनतयोनगताओ ंमें सभी कम्णिाररयो ं
िे उमंग-उत्ाह से भाग नलया।

29 नसतंबर को नहंदी पखवाड़ा समापि समारोह 
आयोनजत नकया गया। इस अवसर पर िाँ.एस.एस. रेश्ी, 
एसोनसएट प्रोफेसर, श्ी िारायरगुरु कॉलेज, कोयम्बतू्तर 
मुख् अनतनथ थे। इस अवसर पर नवनभन्ि  प्रनतयोनगताओ ं
के नवजेताओ ं को मुख् अनथनत द्ारा प्रमारपत् एवं 
पुरस्ार देकर उनें सम्ानित नकया गया और सभी 
सहभानगताओ ं को भी प्रमारपत् देकर उनें प्रोत्ानहत 
नकया गया।

राजभाषा नहंदी से संिंनधत कुछ झलनकयां 
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भा.वा.अ.नि.प. – वि उत्ादकता संस्ाि, रांची की  
राजभाषा गनतनवनधयाँ

राजभाषा संबंधी संवैधानिक व्यवथिाओ ं का अिुपालि 
एवं संवैधानिक उदे्श्यो ं की पूनत्ण को प्रमुखता देते हुए 
राजभाषा नहन्ी के समग्र प्रयोग और प्रिार-प्रसार हेतु 
नदिांक 14 से 29 नसतंबर 2023 तक भा.वा.अ.नश.प- 
वि उत्पादकता संथिाि, रांिी में निदेशक एवं राजभाषा 
प्रकोष्ठ के अध्यक्, िॉ. अनमत पांिेय के िेतकृत में नहंदी 
पखवाड़ा का आयोजि नकया गया। 

14 नसतंबर 2023 को समूह समंवयक अिुसंधाि, िॉ. 
योगेश्वर नमश्ा के माग्णदश्णि में राजभाषा प्रनतज्ा के साथ 
पखवाड़ा की शुरुआत की गई, नजसमें संथिाि के सभी 
अनधकाररयो ं एवं कम्णिाररयो ं की सनक्रय सहभानगता 
रही। पखवाड़ा के दौराि संथिाि में नटप्पर एवं पत्ािार 
प्रनतयोनगता, तात्ानलक भाषर प्रनतयोनगता, निबंध 
लेखि प्रनतयोनगता, स्रनित कनवता पाठ प्रनतयोनगता 
और प्रश्नोत्तरी प्रनतयोनगता का आयोजि नकया गया, 
नजसमें संथिाि के प्रनतभानगयो ं िे बढ़ िढ़कर नहस्ा 
नलया एवं उत्कृ ष्ट प्रदश्णि नकया। 

नदिांक 29 नसतंबर 2023 को निदेशक, िॉ. अनमत पांिेय 
की अध्यक्ता में नहंदी पखवाड़ा का समापि समारोह 
आयोनजत नकया गया। समारोह का संिालि करते हुए 
श्ीमती रूबी सुसािा कुजूर िे सव्णप्रथम संथिाि द्ारा 
नहंदी में नकए जा रहे काय्णकलापो ंकी वत्णमाि स्थिनत का 
नवस्ारपूव्णक लेखा-जोखा प्रसु्त नकया। 

काय्णक्रम को संबोनधत करते हुए समूह समन्वयक 
अिुसंधाि, िॉ. योगेश्वर नमश्ा िे संथिाि द्ारा सतत 
प्रयास एवं आपसी सहयोग द्ारा नहंदी में सरकारी 
काय्णकलापो ं और प्रयासो ं की सराहिा की और कहा 
नक गकृह मंत्ालय द्ारा निधा्णररत लक्ो ंको पूर्ण करिे हेतु  
संथिाि प्रनतबद्ध है और नियनमत रूप से प्रयासरत रहेगा। 

निदेशक एवं राजभाषा प्रकोष्ठ के अध्यक्, िॉ. अनमत 
पांिेय िे संथिाि द्ारा नहंदी में सम्पानदत नकए जा रहे 
कायषों की सराहिा करते हुए कहा नक सौ प्रनतशत 
पत्ािार/नटप्पर हमारा लक् है। उनोंसिे कहा नक नहंदी 
भाषा में जब मातकृ शब्द जुड़ जाता है तो यह और भी 
खास हो जाता है और मातकृभाषा से बढ़कर दुनिया में 
कोई भाषा िही ं हो सकती। उनोंसिे उम्ीद जताई नक 
अगले पखवाड़ा में नहंदीतर भाषी अनधकारी/कम्णिारी भी 
नहंदी में कनवता पाठ करें गे और नहंदी में उत्कृ ष्ट काय्ण 
करते रहेंगे। 

समापि समारोह के अंत में नवनभन्न प्रनतयोनगताओ ं के 
नवजयी प्रनतभानगयो ं को निदेशक, समूह समन्वयक 
अिुसंधाि, िॉ. शरद नतवारी और िॉ. एि.एस.गुप्ता द्ारा 
पुरस्ार और प्रमार पत् नवतरर कर प्रोत्ानहत नकया 
गया। श्ीमती रूबी सुसािा कुजूर के धन्वाद ज्ापि के 
साथ नहंदी पखवाड़ा का समापि नकया गया।

राजभाषा नहंदी से संिंनधत कुछ झलनकयां
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भा.वा.अ.नि.प. – काष्ठ नवज्ाि एवं प्ररौद्ोनगकी संस्ाि, िेंगलुरू 
की राजभाषा गनतनवनधयां

संथिाि में 14 नसतंबर से 28 नसतंबर 2023 तक नहन्ी 
पखवाड़ा समारोह का आयोजि नकया गया नजसका 
उद्घाटि नदिांक 14 नसतंबर 2023 को नकया गया 
तथा समापि समारोह 29 नसतंबर 2023 को हुआ था । 
इस समारोह मे नवनभन्न प्रनतयोनगताओ ं में संथिाि के 
अनधकारीगर एवं कम्णिारीवकृन् िे बड़ी तन्यता से भाग 
नलया ।

उद्घाटि समारोह में संथिाि के अनधकारीगर एवं 
कम्णिारीवकृन् िे उत्ाहपूव्णक भाग नलया। इस अवसर पर 
संथिाि के निदेशक िॉ. एम. पी. नसंह, भा.व.से, िबू्लपीपी 
नवभाग के नवभागाध्यक् िॉ. शस्क्त नसंह िौहाि, वैज्ानिक- 
जी, िॉ. मिोज कुमार दूबे, वैज्ानिक-एफ, नहन्ी कक् के 
प्रभारी अनधकारी एवं नहन्ी पखवािा आयोजि सनमनत के 
अध्यक् श्ी पी. पुरुषोत्तम, भा.व.से. िे राजभाषा नहन्ी के 
प्रिार एवं प्रसार हेतु अपिे नविार व्यक्त नकए। संथिाि 
के निदेशक िॉ. एम. पी. नसंह, भा.व.से िे अपिे संबोधि 
में सभी अनधकारी एवं कम्णिाररयो ं से राजभाषा नहन्ी के 
प्रिार एवं प्रसार में यथासंभव सहयोग हेतु अिुरोध नकया। 
संवैधानिक प्रावधािो ंकी ििा्ण करते हुए निदेशक महोदय 
िे सभी कम्णिाररयो ं से नहन्ी में काम करिे का अिुरोध  
नकया । 

समापि समारोह में मुख् अनतनथ के रुप में िॉ. टी.जी. 
प्रभाशंकर पे्रमी िे समारोह का उद्घाटि नकया। 

अंनतम िरर में िॉ. मुकुल भूषर नसंह, कनिष्ठ अिुवाद 
अनधकारी िे धन्वाद ज्ापि नदया तथा राष्टट् गाि के साथ 
ही उद्घाटि समारोह की समास्प्त की घोषरा की गई। 

वषया 2022-23 में संस्ाि में अन्य राजभाषा नहन्ी की 
गनतनवनधयो ंकी ररपोरया:

बैठक: संथिाि की राजभाषा काया्णन्वयि सनमनत की 
बैंठकें  नदिांक 27.12.2022, 31.03.2023, 30.06.2023 
एवं 27.09.2023 को आयोनजत की गई।

काययािालाएं: 

1)  30.09.2022 को अिुसंधाि एवं तकिीकी 
कम्णिाररयो ंके नलए नहन्ी काय्णशाला का आयोजि 
नकया गया ।

2)  30.12.2022 को अिुसनिवीय कम्णिाररयो ंके नलए 
नहन्ी काय्णशाला का आयोजि नकया गया ।

3)  27.03.2023 को अनधकारीगर हेतु राजभाषा 
अनभमुखीकरर काय्णक्रम आयोजि नकया गया ।

4)  27.06.2023 को अिुसनिवीय कम्णिाररयो ंके नलए 
नहन्ी काय्णशाला का आयोजि नकया गया ।

5)  26.09.2023 को अिुसनिवीय कम्णिाररयो ंके नलए 
नहन्ी काय्णशाला का आयोजि नकया गया ।

राजभाषा नहंदी से संिंनधत कुछ झलनकयां
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राजभाषा नहंदी से संिंनधत कुछ झलनकयां

भा.वा.अ.नि.प. – उष्णकनरिंधीय वि अिुसंधाि संस्ाि, जिलपुर 
की राजभाषा गनतनवनधयां

भा.वा.अ.नश.प-उष्णकनटबंधीय वि अिुसंधाि संथिाि 
में िॉ. हरीश नसंह नगिवाल, निदेशक, की अध्यक्ता में 
राजभाषा काया्णन्वयि सनमनत गनठत है और संथिाि में 
सनक्रय नवनवध प्रभाग के प्रभागाध्यक् एवं अिुभागाध्यक् 
सनमनत के सदस् हैं। गनठत सनमनत की समय-समय 
पर बैठकें  एवं पदानधकारी वग्ण हेतु नहन्ी काय्णशालाएं 
आयोनजत की जाती हैं। 

संथिाि जबलपुर िगर राजभाषा काया्णन्वय सनमनत 
काया्णलय क्रमांक 02 का सदस् काया्णलय है৷ संसथाि 
द्ारा उक्त सनमनत द्ारा आयोनजत बैठको ंमें भाग नलया 
जाता है और संघ की राजभाषा िीनत एवं नियमो ं के 
अिुपालि एवं काया्णन्वयि काय्ण संबंध में नदये जािे वाले 
सुझावो ंपर अमल नकया जाता है। इस दौराि, नदिांक 
27 जुलाई, 2023 को आयोनजत िराकास की बैठक में 
संथिाि िे प्रनतभानगता की।

14-15 नसतंबर 2023 को माििीय केन्ीय गकृह एवं 
सहकाररता मंत्ी जी की अध्यक्ता में श्ी नशव छत्पनत 
स्पोट्णस काँपै्क्स, बालेवाड़ी, पुरे (महाराष्टट् ) में आयोनजत 
हुए ‘नहन्ी नदवस समारोह 2023'  एवं 'अस्खल भारतीय 
तकृतीय राजभाषा समे्लि' में संथिाि की ओर से श्ी 
नवजय कुमार, सहायक निदेशक (राजभाषा) िे संथिाि 
की ओर से प्रनतभानगता सुनिनचित की।

नहन्ी नदवस एवं नहन्ी पखवाडा 2023:

संथिाि में 15 से 29 नसतंबर तक निदेशक महोदय की 
अध्यक्ता में नहन्ी पखवाड़ा मिाया गया नजस दौराि 
संथिाि में काय्णरत अनधकारी, पदानधकारी एवं शोध छात्ो ं
हेतु राजभाषा नहन्ी की नवनवध प्रनतयोनगताएँ आयोनजत की 
गई।

नहंदी पखवाड़ा समापि समारोह नदिांक 29 नसतंबर, 
2023 को नहन्ी प्रनतयोनगताओ ं के नवजेताओ ं को 
निदेशक महोदय द्ारा िकद पुरस्ार तथा प्रशस्स्-पत् 
एवं प्रनतयोनगताओ ंमें भाग लेिे वाले प्रते्क प्रनतभागी को 
सहभानगता-पत् प्रदाि कर बधाई दी गई तथा संथिाि के 
शासकीय कामकाज में राजभाषा नहन्ी का अनधकानधक 
प्रयोग बढ़ािे हेतु आग्रह नकया गया।

नहन्ी पखवाड़ा समापि समारोह के अंनतम िरर में 
श्ी दश्णि गट्टािी, भा.व.से., उप संरक्क (प्रशासि) द्ारा 
नहन्ी प्रनतयोनगताओ ंका सफल संिालि हेतु संयोजक, 
निरा्णयक एवं प्रनतभानगयो ंतथा नहन्ी पखवाड़ा समापि 
समारोह में उपस्थित वैज्ानिक, तकिीकी अनधकारी, 
तकिीकी पदानधकारी, अिुसनिवीय पदानधकारी, शोध 
छात्वग्ण के प्रनत धन्वाद ज्ानपत कर निदेशक एवं 
समारोह के अध्यक् महोदय की अिुमनत एवं अिुमोदि 
से नहन्ी पखवाड़े का समापि नकया गया।
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वषाया वि अिुसंधाि संस्ाि, जोरहार की राजभाषा  
गनतनवनधयां

भा.वा.अ.नश.प.-व.व.अ.सं., जोरहाट में नवगत वषषों की 
भांनत राजभाषा नहंदी के प्रिार-प्रसार के नलए नदिांक 14 
नसतंबर से 27 नसतंबर 2023 को नहंदी पखवाड़ा 2023 
समारोह का आयोजि नकया गया। नहंदी पखवाड़ा का 
शुभारंभ सामूनहक रूप से नदिांक 14 नसतंबर 2023 को 
माििीय कें द्रीय गकृह एवं सहकाररता मंत्ी श्ी अनमत शाह 
की अध्यक्ता में श्ी नशव छत्पनत स्पोट््णस कॉम्पलेक्स, 
पुरे, महाराष्टट्  में आयोनजत नकया गया। इस अवसर पर 
भा.वा.अ.नश.प.-व.व.अ.सं., जोरहाट के वररष्ठ वैज्ानिक, 
अनधकारी एवं कम्णिारी लाइव वेबकॉस्ट के माध्यम से 
इस काय्णक्रम के साक्ी बिे। पुरे, महाराष्टट्  में संथिाि 
की ओर से श्ी शंकर शॉ, कनिष्ठ अिुवाद अनधकारी िे 
सहभानगता की।

संथिाि में नहंदी पखवाड़ा के दौराि नवनभन्न प्रनतयोनगताओ ं
का आयोजि नकया गया नजसमें संथिाि के कुल 91 
अनधकाररयो,ं कम्णिाररयो ं एवं पररयोजिा स्टाफ िे 
भागीदारी की। 

संथिाि के निदेशक महोदय िॉ. निनति कुलकरती िे 
नहंदी पखवाड़ा समारोह में सभी कानम्णको ंको बीते नहंदी 
नदवस की शुभकामिाएं दी तथा सभी प्रभागाध्यक्ो,ं 
वैज्ानिको,ं अनधकाररयो ंएवं कम्णिाररयो ंद्ारा राजभाषा 
नहंदी में नकए जा रहे कायषों व प्रयासो ंकी सराहिा की। 
निदेशक महोदय िे पखवाड़ा के दौराि आयोनजत नवनभन्न 
प्रनतयोनगताओ ंमें प्रनतभाग करिे वाले अनधकाररयो ंएवं 
कम्णिाररयो ंका आभार व्यक्त नकया। काय्णक्रम में समूह 

समन्वयक (अिुसंधाि) िॉ. राजीब कुमार बोरा, वैज्ानिक 
– जी महोदय िे उपस्थित अनधकाररयो ंएवं कम्णिाररयो ं
से अिुरोध नकया नक सभी कानम्णक राजभाषा नहंदी में 
कामकाज को प्राथनमकता दें।

काय्णक्रम में पखवाड़े के दौराि आयोनजत नवनभन्न 
प्रनतयोनगताओ ं के नवजेताओ ं को िकद पुरस्ार एवं 
प्रमारपत् नवतररत नकए गए। काय्णक्रम में नवत्तीय वष्ण 
2022-23 के नलए संथिाि की राजभाषा प्रोत्ाहि भत्ता 
िकद पुरस्ार योजिा के अंतग्णत ‘वैज्ानिक एवं तकिीकी 
कम्णिारी’ वग्ण से श्ी अजय कुमार, वैज्ानिक-िी को कुल 
5000/- रूपये (पांि हजार रूपये मात्) िकद पुरस्ार 
एवं प्रमारपत् प्रदाि नकया गया। सभी पुरस्ार नवजेताओ ं
की घोषरा श्ी राजीब कुमार कनलता, वैज्ानिक-एफ व 
प्रभागाध्यक्, नवस्ार प्रभाग द्ारा की गई।

संथिाि में नवत्तीय वष्ण 2022-23 के दौराि राजभाषा 
काया्णन्वयि सनमनत की कुल िार बैठकें  आयोनजत की 
गई नजसमें संथिाि में बेहतर राजभाषा काया्णन्विय से 
संबंनधत नवषयो ंपर महतपूर्ण निर्णय नलए गए। संथिाि में 
अनधकाररयो/ंकम्णिाररयो ंको राजभाषा नहंदी के नवषय में 
जागरूक करिे के नलए प्रते्क नतमाही में नवनभन्न नवषयो ं
पर नहंदी काय्णशालाओ ं का आयोजि नकया गया। इस 
दौराि संथिाि की वानष्णक ई-पनत्का वषा्णरण्यम के 5वें 
संस्रर का प्रकाशि नकया गया। नवत्तीय वष्ण 2021-22 
के दौराि राजभाषा नहंदी में बेहतर काया्णन्वय हेतु संथिाि 
को प्रथम पुरस्ार प्राप्त हुआ।

राजभाषा नहंदी से संिंनधत कुछ झलनकयां

10
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नजंजीबरेसी – अदरक पादप पररवार के अंतग्णत वगतीककृ त 
ककु्ण मा एल. अथवा हल्ी वग्ण की प्रजानतयाँ भारत से 
लेकर दनक्र िीि, दनक्र-पूव्ण एनशया, पापुआ नू् नगिी 
और उत्तरी ऑस्टट् ेनलया के अनतररक्त उष्णकनटबंधीय 
एनशया में भी व्यापक रूप में पाई जाती है। नवश्व के अन् 
थिािो ंसे यनद तुलिा की जाएँ तो थाईलैंि में इस वग्ण के 
सबसे अनधक प्रजानतयाँ प्राककृ नतक रूप से उपलब्ध है। 
ककु्ण मा की लगभग 38 प्रजानतयां नवश्वभर में पाई जाती हैं, 
नजनें अलग-अलग 5 समूहो ंमें नवभानजत नकया गया हैं:  
1) "एनलसै्नटफोनलया" समूह (क. एनलसमैनटफोनलया, 
क. ग्रानसनलमा, क. हरमांिी, क. परनवफ्ोरा, क. 
रबदोटा, क. स्पाग्णनिफोनलया इत्ानद प्रजानतयाँ); 2) 
"कोनििनििेंसनसस" समूह (क. कोन ििनििेंसनसस और 
क. नपयरेिा ); 3) "इकोमाटा" समूह (क. बाइकलर, क. 
ईकोमाटा, क. फे्नवफ्ोरा, क. ग्ान्स, क. नसंगुलररस, 
क. से्टिोनिला इत्ानद प्रजानतयाँ) ; 4) "लोगंा" समूह 
(क. एरुनगिोसा, क. अमािा, क. अंगुस्स्टफोनलया, 
क. एरोमेनटका, क. कोमोसा, क. लैनटफोनलया, क. 
लू्यकोराइजा, क. लोगंा, क. मंगा, क. रूबेसेन्स, क. 
नवररिीफ्ोरा, क. जांथोररजा और क. जेिोररया); और 5) 
"पेनटयोलाटा" समूह (क. औरांनतयाका, क. पेनटयोलाटा, 
क. रोस्ोएिा, क. रूब्ोबे्के्टा  इत्ानद प्रजानतयाँ)।

ककु्ण मा लोगंा (खािे योग्य हल्ी), क. जेिोररया , क. 
एरोमेनटका  आनद आमतौर पर औषधीय पौधो ंके रूप 
में उपयोग की जािे वाली प्रजानतयो ंके नवपरीत ककु्ण मा 
एनलसै्नटफोनलया गगिेप का व्यापक रूप में व्यवहार 
होता है कटे हुए फूलो ं तथा सजावटी पादप के रूप 
में। नसयाम नलली के िाम से भी नवख्ात इस पौध की 
पनत्तयो ंको सूजि-नवरोधी, एंटीऑक्सीिेंट व घाव-उपिार 
गुरो ं को प्रदनश्णत करिे का दावा नकया गया है। इस 
फूल के एक क्ोि का ियि सबसे पहले नियांग माई 
नवश्वनवद्ालय से िॉ. नपनसट वोरौरई िे नकया था, और 
'नियांगमाई नपंक ' िामक इस ियनित क्ोि को 1980 
की शुरुआत में एक सजावटी पौधा के रूप में पेश नकया 

गया था जो आजकल नवश्व बाजार में प्रनसद्ध है। इस 
प्रजानत के फूलिे वाले तिो ंमें कई शीष्णथि खांिे होते 
हैं, जो प्ाले जैसी संरििा बिाते हैं। अनधकांश निम्नतर 
सहपत् हरे रंग के होते हैं, लेनकि नजतिे अनधक दूरवतती 
होते हैं, हरे वाले की तुलिा में उतिे ही अनधक, देशीय 
प्रजानत व व्यवसानयक नकस्ो ंमें गुलाबी होते हैं। पते्त दो 
प्रकार के होते हैं, म्ाि के पते्त पहले छोटे व मोटे पते्त 
जोकंी बे्ि के साथ अंकुररत होते हैं और उसके बाद 
आते है अंिाकार पते्त, जो गहरे हरे रंग के व इिकी मध्य 
नशरा लाल रंग की होती हैं। 

नसयाम नलली के पौधो ंकी खेती करिे का उपयुक्त समय 
है वसंत ऋतु में जमीि में प्रकंद िाल के नकया जाता 
हैं। ये पौधे आमतौर पर अच्ी जल निकासी वाली नमट्टी 
को पसंद करते हैं । एक हाउसप्ांट के रूप में इस 
नलली की खेती करते समय, जल निकासी छेद वाले 
कंटेिर का उपयोग करें । तल में कंकड़ की एक परत 
भी जल निकासी में सहायता कर सकती है। इस पौधे की 
देखभाल में नमट्टी को हर समय हकिा िम रखिा सही 
है, परंतु जड़ो ंको कभी भी गीली नमट्टी में िही ंबैठिे देिा 
िानहए। इसको ऐसे के्त् में लगाएं जहां बहुत उज्ज्वल, 
परन्तु अप्रत्क् प्रकाश हो अथा्णत जहां सूरज की प्रखर 
धूप सीधे पनत्तयो ंसे िही ंटकराता हो। इसकी देखभाल में 
नदि में कई घंटे फ्ोरोसेंट रोशिी के तहत पूरक प्रकाश 
व्यवथिा, की जा सकती है। नसयाम नलली की खेती करते 
समय सही रोशिी पौधे को स्खलिे के नलए आवश्यक है।

अपै्रल से लेकर अकू्बर तक नसयाम नलली को मानसक 
रूप से उव्णरक प्रदाि करें ; तत्पचिात उव्णरक रोक 
दें  और पौधे को सनद्णयो ं के महीिो ं के दौराि निस््रिय 
रहिे दें। जब पौधा िही ंबढ़ रहा हो तो कम पािी की 
आवश्यकता होती है, लेनकि यह भी ध्याि दें  की पूरी 
तरह से सूखिा िही ंिानहए। सुप्त अवनध के दौराि यह 
ककु्ण मा अपिे अनधकांश पते्त खो सकता है, लेनकि वसंत 
ऋतु में नफर से उग आएगे। मकृत या क्नतग्रस् पनत्तयो ं

ककुया मा एनलसै्नरफोनलया  गगिेप अथवा नसयाम नलली: 
एक संनक्प् नववरण

श्ी प्रदीप कुमार हजाररका एवं श्ी अंकुर ज्ोनत सैनकया
भा.वा.अ.नश.प.- वषा्ण वि अिुसंधाि संथिाि, जोरहाट

ककुया मा एनलसै्नरफोनलया  गगिेप अथवा नसयाम नलली: 
एक संनक्प् नववरण

01



भारतीय वानिकी अिुसंधाि एवं निक्ा पररषद् की राजभाषा गनतनवनधयां &2023

Hkk-ok-v-f'k-i-] nsgjknwuHkk-ok-v-f'k-i-] nsgjknwu

21

ok
fu

d
h

को छाँटें व आवश्यकतािुसार इसे ररपोट भी करें । जब 
पौधे अपिे कंटेिर से बाहर निकल जाए जो उस पौधे 
को एक बड़े आकार के कंटेिर में लगा दें। हाउसप्ांट 
के रूप में नसयाम नलली की खेती करते समय, कुछेक 
वषषों में नवभाजि करें  नजससे अनधक पौधें प्राप्त हो।ं राइजोम 

अथवा प्रकंि को दो इंि (5 सेंटीमीटर) वगषों में काटें और 
आवश्यकता अिुसार िए कंटेिरो ंमें रोनपत करें। यह एक 
बहुधा प्रसु्नटत पौधा है जो गनम्णयो ंमें प्रिुर मात्ा में पुपिक्रम 
पैदा करता है। नसयाम नलली के पौधे ऑिलाइि बेिे जाते 
हैं और थिािीय िस्णरी में भी इनें पाए जा सकते हैं।

 (क) नसयाम नलली (ककु्ण मा एनलसै्नटफोनलया) पुपिक्रम सनहत एक पौधा, (ख) फुलवारी

क ख
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डॉ. माला रा‍ठरौर एवं श्ी सुरेन्द्र नसंह
भा.वा.अ.नश.प.- वि अिुसंधाि संथिाि, देहरादूि

मेहल : एक महत्वपूणया जंगली फलदार वृक्

मेहल रोजेसी कुल का एक पर्णपाती पेड़ है। जो नहमालयी 
के्त्ो ंमें समुद्र तल से 500 मीटर की ऊंिाई से लेकर 2500 
मीटर की ऊंिाई तक पाया जाता है। यह एक फलदार 
पेड़ है नजसके फल िाशपाती के आकार के गोल हरे होते 
है तथा पकिे पर यह काले रंग के हो जाते है। इसे जंगली 
िाशपाती भी कहा जाता है। इसे अलग- अलग के्त्ो ंमें 
अलग- अलग िामो ं से जािा जाता है। उत्तराखंि के 
गढ़वाल के्त् में इसे मेलु और मौऊ, कुमाऊं में इसे मेहल, 
मौव, जौिसार, नहमािल प्रदेश और हररयारा (मौरिी 
नहल्स), पंजाब (पठािकोट) में कैं थ, जमू्-कश्ीर में तंगी 
और िेपाल में इसे पासी कहा जाता है।

नवतरणः मेहल भारत में मुख् रूप से नहमालयी के्त् में 
उत्तराखंि,  हररयारा (मौरिी नहल्स), पंजाब (पठािकोट), 
जमू् कश्ीर तथा पूववोत्तर के राजो ंमें पाया जाता है। 
इसके अलावा यह िीि के दनक्री भाग में, पानकस्ाि, 
नवयतिाम, ईराि और अफगानिथिाि में भी पाया  
जाता है। 

पयायावासः यह पहाड़ो ंकी ढालो ंपर, पव्णतीय घानटयो ंमें 
तथा गांवो ंके आस-पास अनधक मात्ा में पाया जाता है, 
लेनकि कुछ पेड़ घिें जंगलो ं में भी पाये जाते है। यह 
अच्ी जल निकासी वाले रेतीले दोमट और पव्णतीय 
नमटटी में उगता है।

अकाररकीः पेड़ो ं की सामान् ऊंिाई 3 से 12 मीटर 
के लगभग होती है। पेड़ सीधे और टेढ़े-मेढ़े तथा एक 
व अिेक शाखाओ ंमें नवभक्त होते है। इसकी पनत्तयां 
शुरूआत में हकिी लानलमा के साथ निकलती है तथा 
बड़ी होिे पर गहरे हरे रंग में बदल जाती हैं। पनत्तयो ं
की लम्बाई 5 सेमी से लेकर 10 सेमी तक तथा िौड़ाई 
3 से 5 सेमी तक होती है। पेड़ पतझड़ के मौसम में 
अपिी पनत्तयां नगरा देता है तथा जिवरी-फरवरी से 
ियी पनत्तयां निकलिी शुरू हो जाती हैं। िये पौधो ंमें 
कांटे अनधक होते है तथा पौधो ंकी आयु बढ़िे के साथ 
कांटे कम होते जाते है। इसकी जड़ें अिेक शाखाओ ंमें 

नवभानजत होती है तथा लकड़ी सफेद मटमेले रंग की व 
मजबूत होती है।

फूल और फलः  मेहल के फूल फरवरी के मध्य से स्खलिे 
शुरू हो जाते है जो सफेद रंग के पंखुड़ी के आकार के 
होते है तथा प्रते्क पंखुड़ी मे िार से पांि पंख होते है 
नजिके मध्य हकेि लाल रंग के पंुकेश्वर निकले होते है, जो 
माि्ण अंनतम सप्ताह से अपै्रल के प्रारम्भ में छोटे हरे रंग 
के फलो ंमें बदलिा शुरू हो जाते है।

मेहल एक फलदार पेड़ है। नजसके फल खािे योग्य होते 
हैं। यह अपै्रल मध्य से फल देिा शुरू कर देता है तथा 
नसतम्बर, अकू्बर में फल पकिे शुरू हो जाते है, जो 
नदसंबर अंनतम सप्ताह तक रहते है अनधक ऊंिाई वाले 
के्त्ो ंमें फल अपेक्ाककृ त कुछ अनधक समय तक रहते है। 

फलो ंका स्ाद पकिे पर मीठा होता है इसके फल का 
बाहारी आवरर गुदे के साथ सटा होता है नजसे अलग 
िही ंनकया जा सकता है तथा बाहरी आवरर सनहत फल 
खािे योग्य होता है। फल को थिािीय लोगो,ं पशुओ ंतथा 
जगंली जािवरो ं के द्ारा खाया जाता है। भालू का यह 
नप्रय भोजि है। 

पोषणः इसके फलो ं में शक्ण रा, प्रोटीि, राख, पेस्क्ि, 
नवटानमि सी आनद पोषक तत तथा अन् खनिज तत 
जैसे पोटेनशयम, फास्पोरस, कैस्ल्सयम, मैगिीनशयम व 
लोहा की मात्ा नवद्माि होती है। इसके फलो ंसे अिार, 
जैम, मुरब्ा, नमठाईयां आनद बिाई जाती है। हांलानक 
यह पके फलो ंके जल्ी खराब होिे व जािकारी ि होिे 
के कारर इसकी राष्टट् ीय तथा अंतराष्टट् ीय बाजारो ंमें मांग 
कम है।

िीजः फल से बीज बििे कुछ समय बाद शुरू हो जाते 
है और पकिे पर एक फल से पांि से आठ काले रंग के 
बीज प्राप्त होते हैं। इिका आकार िाशपाती जैसा होता है 
जो 5 से 8 नममी लंबे तथा 3 नममी िौड़े होते हैं तथा 15 से 
20 नमलीग्राम वजि के होते है। बीज कोष्ठो ंके अंदर होते 
है एक बीज कोष्ठ के अंदर सामान्तः  दो बीज होते हैं।
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औषेधीय उपयोगः थिािीय लोग पके फलो ंके रस को 
रोगो ं के उपिार के नलए उपयोग करते है। दस् के 
नलए भी इसके रस का सेवि नकया जाता है। शरीर में 
अत्नधक गमती या सदती में भी इसका सेवि या इसके रस 
का सेवि नकया जाता है और आंखो ंके रोग के उपिार 
में भी इसका उपयोग नकया जाता है। उत्तराखंि के कई 
के्त्ो ं में पहले इसके फूलो ं की सब्ी बिायी जाती थी 
तथा पूववौत्तर के्त्ो ंमें आनदवासी लोग इसके पत्तो ंसे ग्रीि 
टी भी बिाते हैं। 

अन्य उपयोगः इसकी लकड़ी का उपयोग ईंधि के 
रूप में, भेड़ बकररयो ंके िारे के रूप में नकया जाता है 
तथा लकड़ी कठोर व मजबूत होिे के कारर थिािीय 
लोग इसकी लकड़ी को ककृ नष उपकररो ं जैसे गैंती का 
िंिा, दराती का हत्ा, फड़वे का िंिा आनद को बिािे 
में भी इसका उपयोग करते है। पेड़ कांटेदार होिे के 
कारर बाड़ लगािे के नलए भी उपयोग नकया जाता है। 

इसकी रूट स्टॉक का उपयोग ग्रास््ंटग के नलए नकया 
जाता है। यह विो ंमें मकृदा क्रर को रोकिे के साथ-साथ 
जैवनवनधता बढ़ािे व विो ंके सौन्य्ण को बढ़ािे के नलए 
भी आवश्यक है। 

अतः  यह एक उपयोगी वकृक् है जो अभी तक नबिा 
जािकारी के अभाव में उपयोग िही ं हो पाया है तथा 
अभी तक पया्णवरर नवदो ंव शोधकात्ता्णओ ंका ध्याि इस 
बहुउपयोगी पेड़ की ओर िही ंगया है। इसके फलो ंसे 
अिके खाद् पदाथषों को तैयार नकया जा सकता है एवं 
इसकी लकड़ी व पेड़ के अन् भागो ंका उपयोग मािवीय 
जीवि को और समकृद्ध बिािे के नलए नकया जा सकता है। 
वत्णमाि में मोटे अिाजो ंको नदये जा रहे प्रोत्ाहाि के जैसा 
इि जंगली फलो ंको भी प्रोत्ाहाि नदया जािा िानहए, 
तानक इिका उपयोग ठीक से हो सके और थिािीय लोग 
इससे लाभांनवत हो सके व उिकी आजीनवका में सुधार 
हो सके।

मेहल वୃक्

मेहल से बिे उतपाद

मेहल : एक महतपूर्ण जंगली फलदार वकृक्
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03

िेहमी: उत्तर–पनचिमी नहमालयी के्त् का एक  
िहु-उदे्िीय वृक्

बेहमी उत्तर – पनचिमी नहमालयी के्त् का एक महतपूर्ण 
फलदार वकृक् है। इस वकृक् का विस्पनतक िाम पू्रिस मीरा 
(Prunus mira Kohne)है I यह वकृक् Amygdalaceae 
पररवार से संबंध रखता है। थिािीय भाषा में इसे "रेग" 
“रोक” के िाम से जािा जाता है। इसे जंगली आड़ू भी 
कहते हैं। यह एक मध्यम आकार का बहु-उदे्शीय वकृक् 
है। इस की ऊंिाई 8-10 मीटर तक होती है तथा इस के 
तिो ंकी पररनध 70-80 से.मी. तक होती है। इस की जड़ें 
भूनम में 5-7 मीटर की गहराई तक फैली होती हैं। इस 
के पते्त भालाकार होते हैं। पत्तो ंकी लंबाई 5-10 से.मी. 
एवं िौड़ाई 1.5-3.5 से.मी. तक होती है। इस के फल 
गोलाकार होते हैं तथा इस के बाहरी आवरर रोयेंदार 
होती है। इस के कचे् फलो ंका रंग हरा होता है तथा पूर्ण 
रूप से पके फलो ंके भीतरी भाग का रंग हकिा पीला 
होता है। इस के बीजो ंके बाहरी आवरर का रंग हकिा 
भूरा एवं नगरी का रंग भूरा होता है। इस के बीज अंिाकार 
एवं एक नसरे से थोड़ा- सा तीखा होता है। बेहमी के वकृक् 
में फूल एवं िए पते्त माि्ण-अपै्रल के महीिो ंमें लगते हैं। 
इस के फल कम ऊँिाई  वाले के्त्ो ंमें नसतंबर में और 
अनधक ऊँिाई वाले के्त्ो ंमें अक्टूबर में पक जाते हैं। यह 
वकृक् नवश्व के शीतोष्ण के्त्ो ंमें पाया जाता है। भारतवष्ण में 
यह फलदार वकृक् नवशेष रूप से उत्तर–पनचिमी नहमालयी 
के्त्ो ं में समुद्रतल से लगभग 2600-3400 मीटर की 
ऊंिाई तक पाया जाता है। नहमािल प्रदेश में यह वकृक् 
मूल रूप से नकन्नौर, िंबा, नशमला, नसरमौर और मंिी 
नजलो ंके ऊँिाई वाले के्त्ो ंमें पाया जाता है। यह वकृक् 
रेतीली एवं रेतली-दोमट नमट्टी में सुगमता से उगता है। 
बेहमी को बहु-उदे्शीय वकृक् इसनलए भी कहा जाता है 
कोंसनक इस वकृक् से िा केवल खािे योग्य स्ानदष्ट फल 
एवं तेल नमलता है अनपतु इसकी लकड़ी को पहाड़ी के्त्ो ं
में थिािीय लोग जलािे और पत्तो ंको पालतू पशुओ ंके 
िारे के रूप में भी उपयोग में लाई जाती है। आज से 25 
-30 वष्ण पूव्ण बेहमी के वकृक् उत्तर -पनचिमी नहमालय के्त्ो ं
में प्रिुर मात्ा में पाई जाती थी, परंतु नपछले कुछ दशको ं
से इस वकृक् की संख्ा इिके प्राककृ नतक के्त्ो ंमें लगातार 
कम होती जा रही है। इसका प्रमुख कारर नकसािो ं

द्ारा जािे अिजािे में इसके पेड़ो ंको काट कर इसकी 
जगह अन् फलदार पौधे जैसे िाशपाती, सेब, बादाम 
इत्ानद लगािा मािा गया है। आज नफर से इस बहुमूल्य 
वकृक् के संरक्र करिे की महसूस की जा रही है। इस 
वकृक् का अनधक से अनधक से अनधक मात्ा में वि के्त्ो ं
में रोपर करके केवल इसे संरनक्त नकया जा सकता 
है बस्कि यह वन् प्रानरयो ंके नलए भी वरदाि सानबत 
होगा। इसके अलावा थिािीय लोग इस बहुमूल्य वकृक् 
से प्राप्त होिे वाले उत्पादो ं नवशेषकर फल एवं इसके 
नगरी से नमलिे वाली तेल को बेि कर ग्रामीर अपिी 
अनतररक्त आय का साधि जुटा सकते हैं। 

िीज एकत्ण: बेहमी के फल उत्तर –पनचिमी नहमालयी 
के्त्ो ंमें नसतंबर-अकू्तबर के महीिो ंमें पूर्ण रूप से पक 
जाता है। इसके पके हुए फलो ंको नसतंबर-अकू्तबर के 
महीिो ंमें सीधे वकृक्ो ंसे एकनत्त नकया जाता है। इस के 
उपरांत बीजो ंको फलो ंसे अलग नकया जाता है। बीजो ं
को फलो ंसे अलग करिे के उपरांत धूप वाली जगह पर 
लगभग एक सप्ताह तक सुखाया जाता है। इसके बीज 
एक नकलोग्राम में लगभग 450-500 तक होते हैं। 

िीजो ं की िुवाई: बेहमी के पौधो ं को पौधशाला की 
काररयो ं में मुख्तय: बीजो ं द्ारा उगाया जाता है। इस 
की बुवाई पौधशाला की काररयो ंमें िवंबर- नदसम्बर 
महीिो ंमें नकया जाता है। इसके बीजो ंकी बुवाई से पूव्ण 
पौधशाला में 10x1 मीटर की आकार वाली काररयाँ 
बिवाए। इसके बाद इि काररयो ं में नमट्टी को अच्ी 
तरह से खोदकर उस में उनित मात्ा में नमट्टी, खाद एवं 

बेहमी का पेड़
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बेहमी: उत्तर–पनचिमी नहमालयी के्त् का एक बहु-उदे्शीय वकृक्

रेत का नमश्र (2:1:1) नमला कर समतल बिवाए। उस 
के बाद इि काररयो ंमें बेहमी के बीजो ंको पंस्क्तयो ंमें 
3-4 से.मी. की गहराई पर बीजाई करें । पंस्क्तयो ं की 
आपस की दूरी 10-15 से.मी. रखें। बुवाई के बाद इस के 
बीज पौधशाला की काररयो ंमें माि्ण-अपै्रल के महीिो ंमें 
अंकुररत होते हैं। बीजो ंकी अंकुरर प्रनतशतता 80-90 
% तक होती है। 

परौधिाला में िेहमी का रखरखाव:  बीज अंकुररत 
होिे के उपरांत बेहमी के िए उगे पौधो ंका पौधशाला 
की काररयो ंमें नवशेष ध्याि रखिा पड़ता है। िए उगे 
अंकुरो ंको अक्सर पक्ी िुकसाि पहंुिाते हैं, इसनलए इि 
िने अंकुरो ंकी देखभाल पर नवशेष ध्याि दें। पौधशाला 
की काररयो ं में बीजो ं की बुवाई के उपरांत नियनमत 
रूप से नसंिाई करें , कोंसनक बीजो ंके अंकुरर के दौराि 
पौधशाला की काररयो ंमें िमी की मात्ा बिी रहे। बीजो ं
के अंकुरर के पचिात पौधशाला की काररयो ंमें निराई 
एवं गुड़ाई का काय्ण नियनमत रूप से करें , तानक काररयो ं
में खरपतवार ि उगे। इसके पौधे िस्णरी में अंकुरर के 
पचिात एक साल बाद 35-40 से.मी. की ऊँिाई धारर 
करता है तथा पौधरोपर के नलए तैयार हो जाता है।

वृक्ारोपण समय एवं नवनध: बेहमी के पौधो ंका रोपर 
कम ऊंिाई वाले के्त्ो ंमें िवंबर-नदसम्बर में नकया जाता 
है और अनधक ऊंिाई वाले के्त्ो ंमें बफ्ण  के नपघलिे के 
बाद माि्ण- अपै्रल के महीिो ंमें नकया जाता है। वकृक्ारोपर 
से दो-तीि माह पूव्ण रोपर के्त् में 45x45x45 से.मी. के 
गडे् बिवाएं। इि गड्ो ंसे निकाली गई नमट्टी को इस के 
आस पास रखें तानक यह धूप में अच्ी तरह सुख जाएं। 
रोपर के्त् में गड्ो ंकी आपस की दूरी 5मी.x5मी. रखें। 
पौधो ंके रोपर से पूव्ण गड्ो ंकी एक िौथाई भाग को नमट्टी 
एवं खाद के समुनित नमश्र से भर लें, तत्पचिात पौधो ंको 
इि गड्ो ंमें रोनपत करें । रोपर के दौराि पौधो ंको सीधे 

पकड़ कर गड्ो ंमें रोनपत करें  और जड़ो ंको मुड़िे िा दें। 
इसके उपरांत गड्ो ंको नमट्टी एवं खाद के समुनित नमश्र 
से भर लें और पौधो ंके िारो ंओर की नमट्टी को हाथ एवं 
पेरो ंकी सहायता से अच्ी तरह से दबा दें  तानक गड्ो ंमें 
खाली जगह िा रहें। वकृक्ारोपर के तुरंत बाद फव्ारे की 
सहायता से पौधो ंकी नसंिाई करें  तानक प्रत्ारोनपत पौधे 
उनित मात्ा में पािी ग्रहर कर लें जो पौधो ंकी नवकास के 
नलए अनत आवश्यक है। यनद इस दौराि पौधो ंको पािी 
िा नमले तो पािी की कमी के कारर इिका नवकास रुक 
जाता है और रोपर के्त् में पौधो ंकी जीनवत प्रनतशतता 
कम रहती है। इसके अलावा रोपर के्त् में निराई एवं 
गुड़ाई का काय्ण बरसात के दौराि महीिे में एक बार तथा 
बाकी के नदिो ंमें आवश्यकता अिुसार करें  ।

िेहमी के औषधीय गुण एवं उपयोग: बेहमी के वकृक् से 
प्राप्त उत्पादो ंका उपयोग प्रािीि समय से ग्रामीर के्त् के 
लोग नवनभन्न प्रकार के बीमाररयो ं के उपिार में करते आ 
रहें हैं। इसके फलो ंका सेवि करिे से कब् एवं अपिि 
में राहत नमलती है। इसके नगरी से प्राप्त तेल का नियनमत 
रूप से सेवि करिे से शारीररक दुब्णलता दूर होती है। 
इसके तेल से मानलश करिे से जोड़ो ं के दद्ण  एवं गनठया 
रोगो ंसे निदाि नमलता है। इसके तेल की मानलश िवजात 
नशशुओ ंके नलए अनत लाभदायक होता है। नहमािल प्रदेश 
के नकन्नौर नजले में थिािीय लोग इसके सूखे फलो ंको अन् 
फलो ंनवशेषकर सेब, िूली, िाशपाती इत्ानद के साथ नमला 
कर मनदरा बिाते हैं तथा इसे उपयोग में लाते हैं। इसकी 
नगरी को ओखली में कूट कर थिािीय लोग नवनभन्न प्रकार के 
वं्यजि बिाते हैं नजसका सेवि करिे से शारीररक दुब्णलता 
दूर होती है। इसकी नगरी से तेल निकालिे के उपरांत बिी 
“खल ” या “खोली” दुधारू पशुओ ंके नलए अनत लाभदायक 
होती है। नकन्नौर नजले में ग्रामीर लोग बेहमी के सूखे नगरी से 
मालाएं बिवाते हैं तथा इि का उपयोग शानदयो ंएवं अन् तीज 
त्ोहारो ं में सगे संबंनधयो ं को दे कर सम्ानित नकया जाता 
है। इसके अनतररक्त इसकी लकड़ी को थिािीय लोगो ंद्ारा 
सनद्णयो ंके मौसम में घरो ंमें जलािे के नलए नकया जाता है। 

बेहमी एक बहुमूल्य फलदार वकृक् है, नजसकी संख्ा 
प्राककृ नतक वास में लगातार कम होती जा रही है। मौजूदा 
समय में इस वकृक् की संरक्र के नलए उनित कदम उठािे 
की आवश्यकता है। इसका रोपर सामुदानयक भूनम एवं 
वि के्त्ो ंमें अनधक से अनधक करवा कर वन् प्रानरयो ं
के संरक्र में भी महतपूर्ण योगदाि नदया जा सकता है।

बेहमी के फल
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डॉ. मिीष कुमार नसंह
भा.वा.अ.नश.प. - वषा्ण वि अिुसंधाि संथिाि, जोरहाट

04

पूववोत्तर भारत की महत्वपूणया लकडी उत्ादक  
वि प्रजानत

फोएिे गोलपरेंसनसस हनचंसि (लॉरेसी) को 'बॉन्सम 
टट् ी' िाम से भी जािा जाता है, जो भारत-म्ांमार जैव 
नवनवधता हॉटस्पॉट (आईएमबीएि) में पूववोत्तर भारत में 
पाई जािे वाली एक आनथ्णक दृनष्ट से महतपूर्ण प्रकाष्ठ 
उत्पादक वि-प्रजानत है। यह वकृक् अपिे नवनशष्ट काष्ठ 
गुरो ंके कारर प्रकाष्ठ उद्ोगो ंमें महतपूर्ण व्यावसानयक 
महत प्रदनश्णत करता है। प्रकाष्ठ की मजबूती, कठोरता 
और नटकाऊपि के कारर इसका फितीिर निमा्णर, घर 
निमा्णर, जहाज निमा्णर, फितीिर, कैनबिेट काय्ण, कैररज 
और टी-िेस्ट प्ाइवुि  के नलए उच् मांग बिा रहता है 
(एिॉि, 1959)। इसे भारत सरकार के वि नवभागो ंद्ारा 
'क्ास-A1' लकड़ी के रूप में दशा्णया गया है; इसनलए 
इसका नू्ितम नवक्रय-मूल्य, सागौि (टेक्ोिा ग्रैंसनिस 
एल. एफ.) काष्ठ के बाद दूसरे थिाि पर है। यह वकृक् 04 
निग्री सेस्ल्सयस से 37 निग्री सेस्ल्सयस वाले थिािो ंपर 
जहाँ वानष्णक वषा्ण 2000-3500 नममी से अनधक होती है, 
पे पाया जाता है (देब 1960)। यह वकृक्, नू्ितम 1650 
मीटर की ऊंिाई पर बलुई दोमट से लेकर निकिी 
नमट्टी (िोवेराह 1995) में नवकनसत होता है। यह भारत 
में आईएमबीएि के्त् के पव्णतीय उपोष्णकनटबंधीय 
जलवायु विो ं में एक प्रमुख प्रजानत है (देब 1960)। 
 उच् व्यावसानयक मांग के कारर, असंधाररीय कटाई 
प्रथाओ ं के माध्यम से प्रजानतयो ं का अत्नधक दोहि 
होिे के कारर, इसकी आबादी कम होती जा रही है। 
थिािीय लोगो ं द्ारा वकृक् से प्राप्त प्रकाष्ठ के नियनमत 
उपयोग के बावजूद, इसका आनथ्णक मूल्यांकि कभी 
भी प्रलेस्खत िही ं नकया गया है। के्त्ीय और वैनश्वक 
व्यापार में इसके प्रकाष्ठ के उपयोग की वास्नवक सूिी 
भी उपलब्ध िही ं है। इस काय्ण के माध्यम से उपलब्ध 
सानहत् की समीक्ा करते हुए और के्त् सवदेक्र, सैंपनलंग 
और मूल्यांकि करते हुए इस वकृक् की विस्पनत नवज्ाि, 
बीज संग्रह, प्रसंस्रर और हैंिनलंग, सुप्तता और 
पूव्ण उपिार, भंिारर और व्यवहाय्णता, बुवाई और 
अंकुरर आनद से संबंनधत सभी उपलब्ध जािकारी का  
प्रलेखि नकया गया है। 

विस्पनतिास्तः पी. गोलपेरेस्न्सस में कॉमै्पक् क्राउि, 
आधार पर बटट् ेस और 14-17 मीटर का शाखाहीि प्रसतम्भ 
होता है। छाल हरी या काली भूरे रंग की, जालीदार रूप से 
िालीिुमा आकार की होती है; पनत्तयाँ 7.5-16 सेमी लंबी, 
2.5-5.5 सेमी िौड़ी, दीघ्णवकृत्ताकार, शीष्ण िुकीली होती 
हैं। पुपिक्रम लंबे पुपिगुच्ो ंमें, िंठल लगभग 0.5 सेमी 
लंबे होते हैं। फूलो ंकी कनलयाँ अंिाकार होती हैं, 0.6-
0.7 सेमी लंबी, पेनिशल खंि लगभग 0.5 सेमी लंबे, 0.3 
सेमी िौड़े, अंिाकार, मोटे, िम्णवत्, बाहर से यौवियुक्त, 
आधार की ओर अंदर से खसखसदार होते हैं। पेररयंट 
पतले होते हैं; लगभग 0.5 सेमी लंबे नफलामेंट्स पू्ब्ेंट; 
परागकोश आयताकार-अंिाकार होते हैं। अंिाशय दबा 
हुआ, गोलाकार और पू्ब्ेंट होते है; शैली लगभग 01 
नममी लंबी।

फल और िीज नववरण 

फल: फल िरू प, दीघ्णवकृत्ताकार, बैंगिी काला, लगभग 1.5-
3.7 सेमी लंबा और निकिा होता है। मेसोकाप्ण पतला 
और सुगंनधत होता है। फल खािे योग्य िही ंहोते हैं।

िीज: बीज एंिोकाप्ण (पाइरीि/स्टोि) में संलग्न होता 
है। यह दीघ्णवकृत्ताकार और काले रंग का होता है। प्रनत 
नकलोग्राम बीजो ं (पाइरीि) की संख्ा 600-900 तक 
होती है।

पुष्पि एवं फलि: फूल उभयनलंगी होते हैं, इसमें फूल 
अपै्रल-मई के दौराि आते हैं। फल अकू्बर-िवंबर में 
पकते हैं। पके फल, पनक्यो ंऔर जंगली जािवरो ंद्ारा 
खाए और नबखेर नदए जाते हैं।

िीज संग्रह: ताजे फल पूरी तरह पकिे पर बैंगिी-काले 
रंग के हो जाते हैं, इस समय इिको एकनत्त नकया जाता 
है। पररपक् बीज का रंग भूरा-काला तथा इसमें िमी की 
मात्ा 32-35% होती है। संग्रहर की नवनध यह है नक 
पेड़ के िीिे नतरपाल नबछाया जाता है और शाखाओ ंको 
काटकर फल एकनत्त नकये जाते हैं।



&2023

Hkk-ok-v-f'k-i-] nsgjknwuHkk-ok-v-f'k-i-] nsgjknwu

27

ok
fu

d
h
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प्रसंस्करण और हैंडनलंग: फलो ं को सड़िे के नलए 
छाया में ढेर कर नदया जाता है और गूदे को हाथो ं से 
रगड़कर हटा नदया जाता है और नफर बहते पािी के िीिे 
अच्ी तरह से धोया जाता है (यनद संभव हो तो उच् पािी 
के दबाव में)। इसके बाद बीजो ंको छाया में सतह पर 
सुखाया जाता है। बीज निकालते समय सावधािी बरतिी 
िानहए कोंसनक अनधक सुखािे से एंिोकाप्ण और बीज 
आवरर टूट सकता है ।

सुप्ावस्ा और पूवया उपचार: िये बीजो ं से लगभग 
35-70% बीज ही अंकुररत हो पाते है। बीज का आवरर 
पतला लेनकि कठोर होता है और इसकी जलरोधी 
प्रककृ नत के कारर अंकुरर बानधत होता है। हाथ से  
हटािे या बीज कोट पर 2-4 अिुदैध्य्ण िीरे जल 
अवशोषर और उसके बाद अंकुरर में मदद करते हैं। 
परीक्र प्रयोजिो ं के नलए अंकुरर हेतु सबसे अच्ा 
उपिार यह है नक बीज को आधे नहस्ो ंमें काटा जाए, 
आधे नहसे् का बीज कोट नजसमें भू्रीय अक् होता 
है, उसको हटा दें  और इसे टट् े  में िम कागज पर रखें।  
इस नवनध से व्यवहाय्ण बीज शत-प्रनतशत अंकुररत होते हैं। 

भंडारण और व्यवहाययाता: बीज, शुष्कि के प्रनत 
संवेदिशील होते हैं। 29% िमी मात्ा से िीिे शुष्कि 

होिे से अंकुरर पर प्रनतकूल प्रभाव पड़ता है। बीजो ंको 
32-34% िमी मात्ा पे, 5-15°C पर कम से कम दो 
वषषों तक भंिाररत नकया जा सकता है। यनद फसल की 
िमी की मात्ा पर पॉलीबैग में संग्रहीत नकया जाता है, 
तो पररवेशीय स्थिनत (15-30 निग्री सेस्ल्सयस) पर बीज 
छह महीिे तक व्यवहाय्ण रहते हैं। वानतत और हाइिट् े टेि 
स्थिनत में (बंद निबे् में पािी में भंिाररत) बीज अंकुररत ि 
होिे पर दो साल तक व्यवहाय्ण रहते हैं। भंिारर से पहले 
बीजो ं को फफंूदिाशी के रूप में उपयोग नकए जािे 
वाले 0.2% बानवस्स्टि से िट् े नसंग करके उपिाररत नकया  
जाता है।

िुआई एवं अंकुरण: बुआई उनित छायादार बीज 
काररयो ंमें 1.5-2.0 सेमी की गहराई पर की जाती है, 
नजसमें बीज का िुकीला नसरा ऊपर की ओर उनु्ख 
होता है। अंकुरर हाइपोनगयल है। यह लगभग 35 नदि 
बाद प्रारंभ होता है तथा लगभग 04 माह में पौध तैयार हो 
जाता है। बुआई के लगभग िार महीिे बाद जब अंकुर 
तीि पत्ती वाली अवथिा में होते हैं तो रोपाई के नलए तैयार 
हो जाते हैं। सं्टप पौधारोपर कुछ हद तक सफल भी 
होता है। इस प्रजानत हेतु सीधी बुआई सफल होते िही ं
देखी गई है।

फोएबे गोलपरेंसनसस: क. वकृक् , ख. तिा, ग. पते्त, घ. पके पररपक् फल, ड प्रसंस्कृ त बीज, च. िस्णरी में तैयार पौधे।
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डॉ. कुमुद दुिे, श्ी आिीष कुमार यादव  
एवं सुश्ी दनियाता रावत

भा.वा.अ.नश.प.-पारर-पुिथिा्णपि अिुसंधाि केन्, प्रयागराज

जलमग्न के्त् संरक्ण हमारे पाररतंत् के नलये  
आवश्यक

जलमग्न अथवा आर्याभूनम (वेरलैंड):

आद्र्णभूनम वे पाररतंत् हैं जो मौसमी या थिायी रूप से 
जल से संतकृप्त या भरे हुए होते हैं। इिमें मैंग्रोव, दलदल, 
िनदयाँ, झीलें, िेल्ा, बाढ़ के मैदाि और बाढ़ के जंगल, 
प्रवाल नभनत्तयाँ, समुद्री के्त् जहाँ निम्न ज्ार 6 मीटर से 
अनधक गहरे िही ंहोते तथा इसके अलावा मािव निनम्णत 
आद्र्णभूनम जैसे- अपनशष्ट जल उपिाररत जलाशय शानमल 
हैं। यद्नप ये भू-सतह के केवल 6 प्रनतशत नहसे् को ही 
कवर करते हैं, सभी पौधो ंऔर जािवरो ंकी प्रजानतयो ं
का 40 प्रनतशत आद्र्णभूनमयो ंमें ही पाया जाता है। प्रनत 
वष्ण 2 फरवरी को नवश्व वेटलैंि नदवस मिाया जाता है। 
बढ़ते शहरीकरर एवं औद्ोगीकरर के कारर नवश्व 
भर में झीलो ंको अिेक प्रकार से क्नत पहंुिी है। इसी 
कारर से सभी देशो ंमें जल प्रदूषर को नियंनत्त करिे 
के नलए व्यापक कािूि बिाया गया है। प्रते्क वेटलैंि 
का अपिा पाररस्थिनतक तंत् होता है। जैव नवनवधता होती 
है, वािस्पनतक नवनवधता होती है। ये वेटलैंि जलजीवो,ं 
पनक्यो,ं आनद प्रानरयो ंके आवास होते हैं। वेटलैंि के जल 
संरक्र एवं जल प्रबंधि के पीछे यही उदे्श्य है नक जल 
के संरक्र के साथ-साथ उिके पाररतंत् का भी संरक्र 
नकया जाये, नजससे जल की गुरवत्ता बिी रहे। इसीनलये 
झीलो ं के पुिरूद्धार एवं उिकी जल की गुरवत्ता को 
सुधारिे के नलए सघि प्रयास नकये जा रहे हैं। भारत में 
अिेक झीलो ं के संरक्र के प्रयासो ं को नवश्व स्र पर 
सराहा गया है।

झीलो ंतथा िम भूनम के संरक्र के नलए सव्णप्रथम 1971 
में इस प्रकार का पहला समे्लि रामसर समे्लि ईराि 
के रामसर शहर में यूिेस्ो द्ारा आयोनजत नकया गया 
था। इसके अंतग्णत संरक्र‘ हेतु वेटलैंि की पहिाि 
सुनिनचित करिे के नलये कुछ मािदंि निधा्णररत नकये 
गये है। इस मािदंि के अिुसार संरक्र हेतु ियनित 
झीलो ं एवं िम भूनम को रामसर साइट कहा जाता है। 
रामसर साइट दुनिया भर में आद्र्णभूनम की पहिाि है 
जो अंतरा्णष्टट् ीय महत्त्व के हैं, खासकर अगर वे जलपक्ी 

(पनक्यो ंकी लगभग 180 प्रजानतयो)ं को आवास प्रदाि 
करते हैं। रामसर साइट होिे के नलये निम्ननलस्खत िौ 
मािदंिो ंमें से नकसी एक को पूरा नकया जािा िानहयेः

 y यनद इसमें उपयुक्त जैव-भौगोनलक के्त् के भीतर पाए 
जािे वाले प्राककृ नतक या निकट-प्राककृ नतक आद्र्णभूनम 
प्रकार का प्रनतनिनध, दुल्णभ या अनद्तीय उदाहरर है।

 y यनद इसमें कमजोर, लुप्तप्राय या गंभीर रूप से 
लुप्तप्राय प्रजानतयो ं या संकटग्रस् पाररस्थिनतक 
समुदाय पाई जाती है।

 y यनद यह नकसी नवशेष जैव-भौगोनलक के्त् की जैनवक 
नवनवधता को बिाए रखिे के नलये महत्त्वपूर्ण पौधो ं
और/या पशु प्रजानतयो ंकी आबादी का समथ्णि करता है।

 y यनद यह पौधो ंऔर/या पशु प्रजानतयो ंको उिके जीवि 
िक्र में एक महत्त्वपूर्ण िरर में समथ्णि देता है या 
प्रनतकूल पररस्थिनतयो ंके दौराि आश्य प्रदाि करता है।

 y यनद यह नियनमत रूप से 20,000 या अनधक 
जलपनक्यो ंका समथ्णि करता है।

 y यनद यह नियनमत रूप से एक प्रजानत या वाटरबि्ण की 
उप-प्रजानत की आबादी में 1 प्रनतशत व्यस्क्तयो ंका 
समथ्णि करता है।

 y यनद यह स्देशी मछली उप-प्रजानतयो,ं प्रजानतयो ं
या पररवारो,ं जीवि-इनतहास िररो,ं प्रजानतयो ं की 
अंतः  नक्रया और आबादी के एक महत्त्वपूर्ण अिुपात 
का समथ्णि करता है जो आद्र्णभूनम के लाभ और/या 
मूल्यो ंके प्रनतनिनध हैं और इस प्रकार वैनश्वक जैनवक 
नवनवधता में योगदाि करते हैं।

 y यनद यह मछनलयो,ं स्पॉि ग्राउंि, िस्णरी और प्रवास 
पथ के नलये भोजि का एक महत्त्वपूर्ण स्ोत है, नजस 
पर या तो आद्र्णभूनम के भीतर या अन् जगहो ं पर 
मछली का स्टॉक निभ्णर करता है।
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 y यनद यह नियनमत रूप से प्रजानत या आद्र्णभूनम-निभ्णर 
गैर एनवयि पशु प्रजानतयो ं की उप-प्रजानतयो ं की 
आबादी के 1 प्रनतशत का समथ्णि करता है।

भारत की रामसर आद्र्णभूनम, 18 राजो ंमें देश के कुल 
आद्र्णभूनम के्त् के 11,000 वग्ण नकमी. में फैली हुई है एवं 
देश में अब ऐसे थिलो ंकी संख्ा 54 हो गई है। पनचिम 
बंगाल में संुदरबि भारत का सबसे बड़ा रामसर थिल है।

उत्तर प्रदेश में संरक्र‘ हेतु कुल ियनित 12 रामसर 
साइट है। कुल 06 रामसर साइट उन्नाव का िवाबगंज 
पक्ी नवहार, गोिंा का पाव्णती अरंगा वन् जीव नवहार, 
मैिपुरी का समाि पक्ी नवहार, रायबरेली का समसपुर 
पक्ी नवहार, हरदोई का सांिी पक्ी नवहार एवं इटावा 
का सरसई िाव झील को मंजूरी प्रदाि कर दी गयी है। 
मैिपुरी सौज झील, अलीगढ़ शेखा झील, संतकबीरिगर 
बखीरा वन् जीव नवहार, एटा पटिा पक्ी नवहार, आगरा 
सुरोवर वन् जीव नवहार एवं बनलया सुरहा ताल वन् जीव 
नवहार को रामसर सूिी में शानमल करिे के नलए प्रस्ाव 
को कें द्र सरकार द्ारा रामसर सनिवालय को भेजा गया 
है। इि रामसर साइट के अनतररक्त भी कई प्रदेश में कई 
महतपुि्ण वेटलैंि है नजिका संरक्र नकया जा रहा है. 
जैसे मलाका हरहर वेटलैंि, बासुपुर वेटलैंि प्रयागराज 
में स्थित हैं। इसी तरह रामगढ़ताल गोरखपुर में स्थित 
हैं। गंगा बेनसि में भी कई वेटलैंि स्थित है नजिका 
संरक्र िमानम गंगे प्रोजेक् के अंतग्णत नकया जा रहा है। 
आधुनिक युग में जहां नवज्ाि और प्रौद्ोनगकी िे मािव 
जीवि को सुगम बिा नदया है, वही ंइसके साथ ही अिेक 
पया्णवररीय समस्ाएं भी उत्पन्न हुई हैं। जलमग्न के्त् 
संरक्र एक ऐसा प्रमुख मुद्ा है नजसे हमें गंभीरता से लेिा 
िानहए। जलमग्न के्त् संरक्र का मतलब होता है जल की 
संरक्र और जलस्ोतो ंको सुरनक्त रखिा। यह महतपूर्ण 
है कोंसनक जल हमारे पाररतंत् का एक मुख् संसाधक 
है और हमारे जीवि के नलए अतं्त महतपूर्ण है। जल 
हमारे जीवि का आधार है। इसके नबिा कोई भी प्रारी 
अपिी जीनवका िही ं िला सकता। जल का सदुपयोग 
ि केवल पीिे के नलए होता है बस्कि उसका उपयोग 
नवनभन्न के्त्ो ंमें भी होता है जैसे ककृ नष,औद्ोनगक उत्पादि, 
ऊजा्ण, पय्णटि आनद। इसनलए जलमग्न के्त् संरक्र हमारे 
पाररतंत् के नलए आवश्यक है। जलमग्न के्त् संरक्र का 
महत हमारे पाररतंत् के साथ गहरी जुड़ाव का नहस्ा है। 

यह हमें प्राककृ नतक आपदाओ ंजैसे बाढ़, जलप्रलय, जल-
संकट और जल-संकटो ंके कारर उतपन्ि समसयाओ ंसे 
निपटिे में मदद करता है। यह ि केवल मािव जीवि 
को सुरनक्त रखता है, बस्कि भूनम, जीवि, विस्पनत और 
पशुपालि के नलए भी आवश्यकताओ ंकी पूनत्ण करता है।

जलमग्न के्त् संरक्र के उपायो ं में सबसे पहले हमें 
प्राककृ नतक संसाधिो ंके सही उपयोग की ओर ध्याि देिा 
िानहए। जल संियि नवपरि और पुिि्णवीकरर के नलए 
अनधकतम इंजीनियररंग की आवश्यकता होती है। बांधो ं
िहरो,ं जल रोिो,ं जलाशयो ंऔर अन् जल संरििाओ ं
का निमा्णर और उिकी नियंत्र और प्रबंधि का खास 
ध्याि रखिा िानहए। दूसरा महतपूर्ण िरर है जलमग्न 
संबंधी जागरूकता। लोगो ं को जलमग्न के जोस्खमो,ं 
संभानवत संकटो ंऔर उिके परररामो ंके बारे में नशनक्त 
करिा िानहए। जलमग्न संरक्र के नलए योजिाएं और 
काय्णक्रम शुरू करिे िानहए, नजिमें थिािीय समुदायो,ं 
सरकारी निकायो ंऔर अन् संगठिो ंकी भागीदारी ली 
जाए। जलमग्न के्त् संरक्र के लाभो ंमें एक महतपूर्ण 
लाभ है पािी की संपदा की सुरक्ा। पािी की आपूनत्ण और 
पािी के संभानवत अभाव का खतरा कम होता है। इसके 
साथ ही, जलमग्न के्त् संरक्र, हमें पया्णवररीय सुरक्ा भी 
प्रदाि करता है। जलमग्न के्त् संरक्र सामानजक और 
आनथ्णक नवकास को भी प्रोत्ानहत करता है। इसके 
माध्यम से थिािीय समुदायो ं को रोजगार की अवसरो ं
का सम्ाि और आय का नवतरर होता है। जलमग्न 
संरक्र योजिाओ ंके माध्यम से पािी के संियि और 
पुिि्णवीकरर के के्त् में उद्नमता और िवािार को 
बढ़ावा नमलता है। जलमग्न के्त् संरक्र हमारे पाररतंत् के 
नलए आवश्यक है कोंसनक जल हमारे जीवि का मूलाधार 
है। इसनलए पािी की उपयोनगता और संरक्र अतं्त 
महतपूर्ण है। प्राककृ नतक संतुलि के नलए जलमग्न के्त् 
संरक्र से हम प्राककृ नतक संतुलि को संरनक्त रख सकते 
हैं। जल के संरक्र से िनदयाँ, झीलें, तालाब और मरुथिल 
में संतुलि बिा रहता है नजससे विस्पनत, जिजीवि और 
प्रारी जगत का अिुकूल वातावरर बिा रहता है।

जलसंियि के नलए जलमग्न के्त् संरक्र योजिाएं 
जलसंियि को बढ़ावा देती हैं। यह बांध, िहर, तालाब, 
जलाशय आनद का निमा्णर करके वषा्ण जल को संग्रनहत 
करिे की तकिीको ंका उपयोग करती है। इससे जल की 

जलमग्न के्त् संरक्र हमारे पाररतंत् के नलये आवश्यक
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उपयोनगता बढ़ती है और थिािीय समुदायो ंको जल की 
आपूनत्ण की जा सकती है।

जलमग्न के्त् संरक्र योजिाएं जल प्रबंधि को सुनिनचित 
करिे में मदद करती हैं। यह पािी के सही उपयोग, 
पुिि्णवीकरर और प्रदूषर कम करिे के नलए उपयुक्त 
िीनतयो ंके निधा्णरर और काय्णक्रमो ंका आयोजि करती 
है। इससे जल संबंधी समस्ाओ ंका समाधाि होता है 
और पािी की बबा्णदी से बिाव होता है। यह बाढ़, सूखा, 
जलप्रलय और जलवायु पररवत्णि से होिे वाली संकटो ंके 
स्खलाफ हमें तैयार रखती हैं। इि सभी काररो ंसे स्पष्ट है 
नक जलमग्न के्त् संरक्र हमारे पाररतंत् के नलए आवश्यक 
है। इसके माध्यम से हम प्राककृ नतक संसाधिो ंकी सुरक्ा, 
सामानजक और आनथ्णक नवकास, जलसंियि और प्रबंधि 
और प्राककृ नतक आपदाओ ं का नियंत्र सुनिनचित कर  
सकते हैं।

प्राककृ नतक संसाधिो ं के संरक्र के नलए जलमग्न के्त् 
संरक्र एक महतपूर्ण कदम है। यह के्त् िनदयो,ं 
झीलो,ं तालाबो,ं िहरो ंऔर जलमागषों को संरनक्त रखिे 
के नलए काय्ण करता है। इसका मुख् उदे्श्य जलमग्न 
के अपवाद से बिाव करिा है, नजससे प्राककृ नतक  
आपदाओ ं और जल-संकटो ं को रोका जा सके। 
जलमग्न संरक्र के नलए बांधो,ं िहरो,ं जलाशयो ं और 
अन् जल संरििाओ ं का निमा्णर और प्रबंधि नकया 
जाता है नजससे ि नसफ्ण  निमा्णर कायषों में रोजगार 

की अवसर सकृनजत होती है बस्कि इससे आय का 
स्ोत भी बिता है। यह योजिाएं थिािीय लोगो ं को 
पािी के संियि जल संरििा का निमा्णर, पािी की 
पुिि्णवीकरर प्रनक्रया और जल संियि तकिीको ं के 
नलए प्रनशक्र प्रदाि करती हैं। इससे थिािीय समुदायो ं
को जल संबंधी उद्ोगो ं में रोजगार के अवसरो ं का 
लाभ नमलता है और वे अपिी आनथ्णक स्थिनत में सुधार 
कर सकते हैं। इसनलए हमें जलमग्न के्त् संरक्र को 
महत देिा िानहए और इसके नलए सभी समुदायो ंको 
साथ नमलकर काम करिा िानहए। हमें जल संियि 
पुिि्णवीकरर और जल संरििा के नलए िवािाररक 
तकिीको ं का उपयोग करिा िानहए तानक हम 
अपिे पािी के संसाधि को सुरनक्त रख सकें  और  
समकृस्द्ध के पथ पर आगे बढ़ सकें । 

अतं्त महतपूर्ण है नक हम जलमग्न के्त् संरक्र को 
प्राथनमकता दें  और इसे अपिे पाररतंत् का एक महतपूर्ण 
घटक मािें। हमें प्राककृ नतक संसाधिो ं के सही उपयोग 
के नलए जल संियि नवपरि और पुिि्णवीकरर को 
प्रोत्ानहत करिा िानहए। साथ ही जलमग्न संरक्र के 
नलए जिजागरर करिा, योजिाएं बिािा और काय्णक्रम 
शुरू करिा आवश्यक है। इसके माध्यम से हम अपिे 
पािी के संसाधि को सुरनक्त रख सकते हैं और  
प्राककृ नतक पया्णवरर का समू्पर्ण ध्याि रख सकते हैं।

जलमग्न के्त् संरक्र हमारे पाररतंत् के नलये आवश्यक



&2023

Hkk-ok-v-f'k-i-] nsgjknwuHkk-ok-v-f'k-i-] nsgjknwu

31

ok
fu

d
h

सुश्ी ईिू निदलाि, सुश्ी नििा  
एवं डॉ. संदीप िमाया

भा.वा.अ.नश.प.- नहमालयि वि अिुसंधाि संथिाि, नशमला
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नहमालयी हॉियािीम : संरक्ण, विस्पनत नवज्ाि  
और खतरो ंका अध्ययि

नहमालयी हॉि्णबीम (Carpinus viminea  Wall. exLindl.) 
एक मध्यम आकार का पर्णपाती वकृक् है। इस वकृक् को 
थिािीय रूप से नवनभन्न के्त्ो ं में स्खड़की, िमखररक, 
पुतली, कातुई के िाम से जािा जाता है। यह वकृक् 
"बेटुलेसी" कुल से सम्बधि रखता है। नहमालयी के्त्ो ंमें 
यह वकृक् 1000-1300 मीटर की उंिाई तक पाया जाता 
है। इस वकृक् की उंिाई लगभग 15-20 मीटर होती है।

जंगल में यह वकृक् बाि, देवदार, कैल, बरास आनद वकृक् 
समूह के साथ पाया जाता है। छोटे पौधो ंकी निकिी भूरे 
रंग की छाल होती है, जो उम्र के साथ खुरदरी हो जाती 
है। इसकी पनत्तयां छोटी और अंिाकार आकार की होती 
हैं, नजिमें सेरेटेि मानज्णि होते हैं। इस वकृक् में िये पते्त 
माि्ण-अपै्रल में आते हैं। पनत्तयां शरद ऋतु में पीले और 
िारंगी रंग में बदल जाती हैं, नजससे पेड़ की सौदंय्णता 
बढ़ जाती है। इस वकृक् में बसंत ऋतु में फूल िई टहनियो ं
पर उगिे शुरू हो जाते हैं, जो हवा-परागर वाले होते हैं।  
परागर के बाद इि वकृक्ो ंमें फल नवकनसत होिे लग जाते 
हैं। सुखी दोमट नमट्टी इसके नलये उपयोगी होती है। यह 
वकृक् पूर्ण या आंनशक सूय्ण के प्रकाश वाले थिािो ंमें अच्ी 
तरह से नवकनसत होता है।

नवतरण: भारत में यह वकृक् उत्तरी-पनचिमी नहमालयी 
के्त्ो ंमें जमू्-कश्ीर, नहमािल प्रदेश, उतराखंि और 
उत्तर-पूवती राजो ंके िम नहमालयी समशीतोष्ण जंगलो ंमें 

पाया जाता है। नहमािल प्रदेश में यह वकृक् मण्डी, कुलू्ल, 
नशमला इत्ानद नजलो ंके शीतोष्र के्त्ो ंमें पाया जाता है।

विवधयाि गुण 

प्रकाि: छोटे पौधे छाया वाले के्त्ो ं को पसंद करते हैं, 
जबनक पूर्ण नवकनसत वकृक्ो ंको सीधी धूप से लाभ नमलता है। 

सूखा एवं पाला:  छोटे पौधे सूखा एवं पाला सहि िही ं
कर पाते हैं, परंतु पूर्ण नवकनसत वकृक् सूखे और पाले को 
सहि कर लेते हैं। 

वायुरोधी: इस वकृक् के जड़ो ंका जाल नमट्टी में अनधक फैला 
होता है तथा इसकी वायुरोधक क्मता अच्ी होती है।

पुिरूत्ादि:

िीजो ं द्ारा: नहमालयी हॉि्णबीम के बीजो ं का एकत्र 
शरद ऋतु के दौराि पररपक् पेड़ो ंसे नकया जािा िानहए। 
उनें कुछ महीिो ंके नलए कम तापमाि (लगभग 4 निग्री 
सेस्ल्सयस / 39 निग्री फारेिहाइट) पर स्रीककृ त नकया 
जािा िानहए तानक उिकी निस््रियता को तोड़ा जा सके। 
स्रीकरर के बाद, बीजो ंको िस्णरी बेि या कंटेिरो ंमें 
अच्ी तरह से सुखी नमट्टी में बोया जा सकता है। अंकुरर 
आमतौर पर बसंत ऋतु में होता है और रोपाई को पया्णप्त 
रूप से बढ़िे के बाद उिको थिायी थिाि पर प्रत्ारोनपत 
नकया जा सकता है।

नहमालयी हॉि्णबीम का वकृक्
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कलमो ंके द्ारा: नहमालयी हॉि्णबीम को हाि्णवुि कनटंग या 
लेयररंग जैसी तकिीको ं के माध्यम से भी तैयार नकया जा 
सकता है। निस््रिय मौसम के दौराि ली गई हाि्णवुि कनटंग 
का टट् ीटमेंट रूनटंग हामवोि के साथ नकया जा सकता है और 
एक उपयुक्त माध्यम में लगाया जा सकता है। परत बिािे में 
पेड़ की एक नििली शाखा को जमीि पर झुकािा, इसे नछलिा 
और जड़ो को उगािे  के नलए इसे नमट्टी में दवा देिा िानहए। 
एक बार जड़ें बि जािे के बाद, िए पौधे को मूल पेड़ से अलग 
नकया जा सकता है और प्रत्ारोनपत नकया जा सकता है।

परौधिाला तकिीक:

रोपण नवनध : मूल पौधे से 4-6 इंि (10-15 सेमी) लंबी कलमें 
जो अभी तक कठोर िही ंहुई हैं, का ियि करें। स्थि िोि के 
ठीक िीिे एक साफ कट बिाएं (वह नबंदु जहां पनत्तयां तिे से 
जुड़ी होती हैं)। तिे की कलमो ंसे नििली पनत्तयो ंको हटा दें , 
शीष्ण पर केवल कुछ पनत्तयां छोड़ दें। कलमो ंके कटे हुए छोर 
को रूनटंग हाॅमवोि पाउिर या जेल में िुबोएं। यह जड़ नवकास 
को प्रोत्ानहत करिे और सफल रूनटंग की संभाविाओ ंमें 
सुधार करिे में मदद कर सकता है। रोपर टट् े या छोटे बत्णिो ं
को अच्ी तरह से सुखा कर उिमें माध्यम भरें। माध्यम को 
थोड़ा गीला करें  तानक यह िम हो लेनकि गीला ि हो। पेंसनसल 
या अपिी उंगली का सुनिनचित करे नक कम से कम एक िोि 
सतह के िीिे हो। धीरे से इसे पकड़िे के नलए तिे के िारो ं
ओर मध्यम दबाएं। उनें उनित देखभाल प्रदाि करें , नजसमें 
नियनमत रूप से पािी देिा, उनित प्रकाश स्र और अत्नधक 
तापमाि से सुरक्ा शानमल है।

िस्णरी में तैयार पौधे

से पौधो ंको पािी दें  और नमट्टी को िम रखें। पौधो ंको 
कीटो ंऔर बीमाररयो ंसे बिाएं। 

उपयोग एवं संरक्ण:

नहमालयी हॉि्णबीम अपिी कठोर और सघि काष्ठ के नलए 
जािा जाता है, नजसका उपयोग निमा्णर, उपकरर हैंिल 
और फितीिर जैसे नवनभन्न उदे्श्यो ंके नलए नकया जाता है। 
हालांनक, इसके प्राककृ नतक आवासो ंका तेजी से नविाश और 
इसके संसाधिो ं के अनतदोहि के कारर इस प्रजानत की 
आबादी और नवतरर में नगरावट आई है। नहमालयी हॉि्णबीम 
के संरक्र के नलए मौजूदा प्राककृ नतक आवासो ं की सुरक्ा 
महतपूर्ण है। यह राष्टट् ीय उद्ािो,ं वन्जीव अभयारण्यो ं
और अन् संरनक्त के्त्ो ं के निमा्णर के द्ारा प्राप्त नकया 
जा सकता है जहां प्रजानतयां उत्पन्न हो सकती हैं। इसके 
अनतररक्त, अनत-दोहि को रोकिे के नलए इस वकृक् की 
लकड़ी की अवैध कटाई पर निगरािी और नियंत्र जरुरी 
है। इस प्रजानत की आबादी बढ़ािे के नलए पुिव्णिीकरर 
और वकृक्ारोपर गनतनवनधयां भी आवश्यक हैं। इसके नलए 
थिायी  वानिकी पद्धनतयो ं का उपयोग करके और रोपाई 
के नवकास के नलए पािी, उव्णरक और छाया जैसे पया्णप्त 
संसाधि प्रदाि कर सकते है। इसके संरक्र में सामुदानयक 
भागीदारी और जागरूकता महतपूर्ण कारक हैं। इस प्रजानत 
के पाररस्थिनतक, आनथ्णक और सांस्कृ नतक मूल्य के बारे में 
थिािीय समुदायो ंको नशनक्त नकया जा सकता है नजससे नक 
वे संरक्र प्रयासो ंमें शानमल हो सकें । इि ररिीनतयो ंको 
लागू करके, प्रजानतयो ंको भनवष्य की पीनढ़यो ंके नलए अपिे 
पाररस्थिनतक, आनथ्णक और सांस्कृ नतक मूल्यो ं का आिंद 
लेिे के नलए संरनक्त कर सकते है। कानप्णिस नवनमनिया को 
नवनभन्न तकिीको ं का उपयोग करके िस्णरी में उगाया जा 
सकता है।

निष्कषया:

नहमालयी हॉि्णबीम के संरक्र के नलए एक बहु-नवषयक 
उपागम की आवश्यकता है। नजसमें पया्णवास संरक्र, 
प्रबंधि और पुिथिा्णपिा, जैसे उपाय शानमल होते हैं। संरनक्त 
के्त्ो ंका निमा्णर और विो ंकी अवैध कटाई को रोकिे के 
नलए सख्त कदम उठाये जा सकते है, जैसे नक वैकस्ल्क 
आजीनवका को बढ़ावा देिा, इकोटूररज्म, वकृक् पर निभ्णरता 
को कम करिे और इसके संरक्र के नलए प्रोत्ाहि प्रदाि 
करिा। इस प्रजानत के अस्स्त को बििे के नलए कािूिो ं
को सख्ती से लागू करिा एक महतपूर्ण कदम हैं।

िसयारी देखभाल:  िस्णरी में पौधो ंकी उनित देखभाल 
करें । सुनिनचित करें  नक उनें उिकी आवश्यकताओ ंके 
आधार पर पया्णप्त धूप या छाया नमलती है। नियनमत रूप 
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डॉ. नविोद कुमार
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रोिोिेंिट् ोि प्रजानत की पहिाि काल्ण नलनिअस िे 
1753 में की थी जो एररकेसेई पररवार से संबंध रखती 
है। रोिोिेंिट् ोि शब्द दो ग्रीक शब्दो,ं रोिो (गुलाब) और 
िेंिट् ोि (वकृक्) से नलया गया है, इसी कारर इसे गुलाब का 
वकृक् कहा जाता है। 

नवश्व में इसकी 1200 से अनधक प्रजानतयाँ दज्ण की गई हैं, 
इिमें से जादातर पनचिमी िीि में िीि-नहमालयी के्त्ो ंकी 
थिानिक हैं। जीिस रोिोिेंिट् ोि उत्तर-पनचिमी और उत्तर 
पूवती भारत, िेपाल, भूटाि, पूवती नतब्त, उत्तरी म्ांमार, 
पनचिमी और मध्य िीि एवं दनक्र में थाईलैंि, नवयतिाम, 
मलेनशया, इंिोिेनशया, नफलीपीसं द्ीप समूह के मध्य से 
दनक्र-पूवती एनशया के एक नवशाल के्त् में फैला हुआ 
है। इसकी प्रजानतयो ंकी 90% से अनधक आबादी उत्तर-
पनचिमी नहमालय में कें सनद्रत है, नजसका नवस्ार िेपाल, 
उत्तर-पनचिमी भारत और पूवती नतब्त, उत्तरी बमा्ण पनचिमी 
और मध्य िीि में है।

भारतीय रोिोिेंिट् ोि का इनतहास वष्ण 1796 में कैप्टि 
हाि्णनवि की कश्ीर में नशवानलक पव्णत श्कृंखलाओ ं
की यात्ा के साथ शुरू हुआ, जहां उनोंसिे रोिोिेंिट् ोि 
अबवोररयम प्रजानत की खोज की, हालांनक, 1848 और 
1850 के बीि नसस्किम नहमालय में सर जोसेफ िी. 
हकर की यात्ा िे नसस्किम में रोिोिेंिट् ोि की प्रजानत का 
खुलासा नकया। भारत में इसकी प्रजानतयां उत्तर-पनचिम 
और नहमालय, उत्तर-पूवती राजो,ं तनमलिािु और केरल 
में दनक्री पनचिमी घाट की पहानड़यो ं में पाई जाती है। 
यह प्रजानत प्रमुख रूप से अरुरािल प्रदेश, नसस्किम, 
मनरपुर, मेघालय, नमजोरम, िागालैंि, जमू् और 
कश्ीर, उत्तराखंि, पनचिम बंगाल और नहमािल प्रदेश 
में कें सनद्रत है। रोिोिेंिट् ोि के 132 टैक्सा (82 प्रजानतयां, 
25 उप-प्रजानतयां और 25 नकस्ें) भारत में पाए जाते 
हैं। इि में से 119 अरुरािल प्रदेश में, नसस्किम में 42, 
पनचिम बंगाल के  दानज्णनलंग नहल्स में 19, िागालैंि में 11, 
मनरपुर में 10, उत्तराखंि में 6, नमजोरम में 4, मेघालय में 
3, नहमािल प्रदेश में 4 और तनमलिािु में 1 पाए जाते हैं। 
हालांनक, दो बड़े पूववोत्तर राजो ंजैसे असम और नत्पुरा 
में इिकी कोई भी प्रजानत दज्ण िही ंकी गई है। लगभग 

14 प्रजानतयां, 2 उप-प्रजानतयां और 6 नकस्ें भारत की 
थिानिक हैं। अरुरािल प्रदेश में अिुमानित 9 टैक्सा, 
मनरपुर और िागालैंि में 6-6 प्रते्क और नमजोरम, 
मेघालय और नसस्किम में प्रते्क में 2-2 प्रते्क टैक्सा 
इि पूववोत्तर राजो ंकी थिानिक हैं। 

जीिस रोिोिेंिट् ोि का निवास थिाि नवनभन्न जलवायु 
के्त्ो ंकी एक नवस्कृत श्कृंखला के भीतर, उष्णकनटबंधीय 
वषा्ण वि से लेकर उपिगरीय टंुिट् ा और उष्णकनटबंधीय-
के्त् के उच् शीष्ण तक है। रोिोिेंिट् ोि सभी संभानवत 
आवासो ं में जैसे नक दलदल, घास के मैदाि, धारा के 
नकिारे, पहाड़ो ं और िोटी पर, िट्टािो,ं घानटयो ं और 
िदी घानटयो ंमें तथा पेड़ो ंपर भी उगते हैं। रोिोिेंिट् ोि 
की अनधकांश प्रजानतयां उच् वषा्ण, आद्र्ण  तापमाि, उच् 
काब्णनिक, अम्ीय नमट्टी वाले के्त् में पाई जाती हैं। 
प्रजानतयां काई के साथ घनिष्ठ रूप से बढ़ती हैं कोंसनक 
उिमें िमी की मात्ा बिी रहती है। अनधकांश वकृक्ीय 
प्रजानतयाँ उपोष्णकनटबंधीय के्त् में नमनश्त िौड़ी पत्ती 
वाले जंगल में पाई जाती हैं और कभी-कभी एररकेसी 
पररवार की अन् प्रजानतयो ं के साथ-साथ शुद्ध जंगल 
में भी उगती हैं। समशीतोष्ण और अल्ाइि के के्त्ो ं
में इसकी झाड़ीदार प्रजानतयां 2,700-2,900 मीटर 
के बीि पाई जाती है और रोिोिेंिट् ोि स्क्रब प्रजानतयां 
4,200-4,600 मीटर के बीि मुख् रूप से उगती है। 
रोिोिेंिट् ोि निवेल प्रजानत 5,000 मीटर से ऊपर की 
उंिाई पर पाई जाती हैं। 

रोडोडेंडट् ोि का नवतरण और नवनभन्न उपयोग
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दुनिया भर में, रोिोिेंिट् ोि अपिे संुदरता के नलए बहुत 
लोकनप्रय हैं और इिके सदाबहार पौधे एवं फूलो ं की 
संुदरता अिायास पय्णटको ं का ध्याि आकनष्णत करते 
हैं। रोिोिेंिट् ोि आबवोररयम िेपाल का राष्टट् ीय फूल है 
और इसे सैनिको ं की वदती पर निनत्त नकया गया है। 
भारत में, रोिोिेंिट् ोि कैमै्पिुलटम और रोिोिेंिट् ोि 
अबवोररयम क्रमशः  नहमािल प्रदेश और िागालैंि के 
राज फूल हैं। रोिोिेंिट् ोि निनवयम नसस्किम का राज 
वकृक् है और रोिोिेंिट् ोि अबवोररयम उत्तराखंि का राज 
वकृक् है और म्ांमार के निि राज का आनधकाररक 
फूल है। रोिोिेंिट् ोि की प्रजानतयां िावदे और संयुक्त 
राज अमेररका जैसे देशो ं में सड़क के नकिारे एवेनू् 
वकृक्ारोपर के रूप में लगाए जाते हैं। रोिोिेंिट् ोि खाद्, 
फूल, धानम्णक, प्रतीकात्मक, काष्ठ-नशल्, पैकेनजंग, ईंधि, 
कीटिाशक और बागवािी आनद में उपयोग  नकया जाता है। 

रोिोिेंिट् ोि पौधे को ‘फाइटोकेनमकल की खाि‘ कहा 
जाता है, कोंसनक इसके नवनभन्न भागो ंमें सुरक्ात्मक या रोग 
निवारक गुरो ंसे युक्त नवनवध फाइटोकेनमकल पाये जाते 
हैं। रोिोिेंिट् ोि पनचिमी देशो ंमें सबसे लोकनप्रय बागवािी 
पौधो ंमें से एक है, लेनकि नहमालय में इसके वि लोगो ंके 
दैनिक जीवि में ईंधि एवं निमा्णर के नलए लकड़ी, खाद्, 
दवा और कई अन् उपयोगो ंका स्ोत हैं। इस प्रजानत 
के नवनभन्न औषधीय उपयोग हैं, जैसे पेनिश, तपेनदक 
के उपिार में और खांसी, सदती, क्रोनिक ब्ोन्ाइनटस 
अथिमा, आनद में। रोिोिेंिट् ोि नसिाबाररिम के पंखुनड़यो ं
का उपयोग प्रमुख लामाओ ंऔर नतब्ती वग्ण द्ारा जेम 
बिािे और फितीिर की वसु्ओ ंजैसे ‘खुकरी‘ के हैंिल, 
नग्ट बॉक्स, गि-स्टॉक और पोस्ट आनद के नलए नकया 
जाता है। रोिोिेंिट् ोि आबवोररयम, रोिोिेंिट् ोि बारबेटम, 
रोिोिेंिट् ोि कैमै्पिुलटम, रोिोिेंिट् ोि हॉजसोिी, 
रोिोिेंिट् ोि नसनलयाटम, और रोिोिेंिट् ोि नसिाबाररिम 
की लकड़ी का उपयोग िरवाहो ंद्ारा अपिी ग्रीष्मकालीि 
झोपनड़यो ं के आसपास निमा्णर सामग्री और ईंधि की 
लकड़ी के रूप में नकया जाता है। रोिोिेंिट् ोि एंथोपोगोि 
की पनत्तयो ंऔर टहनियो ंको जुनिपस्ण के साथ नमलाकर 
मंनदरो ं और मठो ं में धूप के रूप में जलाया जाता है। 
रोिोिेंिट् ोि पनचिमी और पूवती नहमालय  के उच् ऊंिाई 
वाले के्त्ो ंमें मूल तत प्रजानतयो ंके रूप में काय्ण करते 
हैं। वे पाररस्थिनतक अखंिता और पाररतंत् की स्थिरता 
के रखरखाव में एक महतपूर्ण भूनमका निभाते हैं, साथ 
ही वि स्ास्थ्य के संकेतक के रूप में और आमतौर पर 

जलवायु पररवत्णिशीलता के प्रनत संवेदिशील होते हैं। 
रोिोिेंिट् ोि उच् ऊंिाई पर प्रमुख वकृक् और झाड़ीदार 
प्रजानतयां हैं और नहमालय में समकृद्ध जैव नवनवधता के 
नलए एक महतपूर्ण घटक हैं। 

मािवजनित दबाव और जलवायु पररवत्णि िे प्रजानतयो ं
के अस्स्त को दांव पर लगा नदया है कोंसनक प्रजानतयो ं
का नवतरर साल दर साल घट रहा है। मािव आबादी में 
अभूतपूव्ण वकृस्द्ध के कारर खेती के नलए आवश्यक भूनम 
की मांग में वकृस्द्ध, पशुधि में वकृस्द्ध, सड़क िेटवक्ण  में तेजी, 
जलनवदु्त पररयोजिाओ ंके निमा्णर आनद को जन् नदया 
है। अंततः , बढ़ती आबादी और इसकी नवनवध मांगो ं िे 
रोिोिेंिट् ोि प्रजानत पर समशीतोष्ण, अल्ाइि और उप-
विो ंमें जबरदस् दबाव िाला है। दुनिया में रोिोिेंिट् ोि 
की सभी प्रजानतयो ं में से लगभग 25% इसके जंगली 
आवास में नवलुप्त होिे के खतरे में हैं। रोिोिेंिट् ोि-2011 
की रेि नलस्ट के मूल्यांकि में एक प्रजानत को नवलुप्त 
की सूिी में अंनकत नकया गया है। 36 प्रजानतयां गंभीर 
रूप से लुप्तप्राय, 39 प्रजानतयां लुप्तप्राय, 241 प्रजानतयां 
कमजोर, 66 प्रजानतयां निकट संकटग्रस्, 290 प्रजानतयां 
कम निंतिीय और 483 प्रजानतयां िेटा िेफीनसंऐट के वग्ण 
में अंनकत नकया गया है। कुल नमलाकर 715 प्रजानतयो ं
को एक या अनधक संरक्र संबंधी समस्ाओ ंसे ग्रनसत 
मािा गया है।

अनधकांश अध्ययिो ं से पता िला है नक बहुसंख्क 
रोिोिेंिट् ोि अत्नधक दोहि, नवकासात्मक गनतनवनधयो ं
और जलवायु पररवत्णि के कारर प्रभानवत हैं। पूव्ण 
अध्ययिो ं िे यह स्पष्ट रूप से दशा्णया है नक कई 
रोिोिेंिट् ोि प्रजानतयो ं में उिके बीज की गुरवत्ता, 
व्यवहाय्णता और अंकुरर एक निंताजिक नवषय हैं कोंसनक 
कई पया्णवररीय और जैनवक कारक अंततः  अंकुरर की 
महतपूर्ण प्रनक्रया, रंगरूटो ंकी उपलब्धता, थिापिा और 
नवकास को बानधत करते हैं। प्राककृ नतक वातावरर में 
रोिोिेंिट् ोि बीजो ंका अंकुरर आम तौर पर कम होता 
है कोंसनक वे बहुत तेजी से अंकुरर क्मता खो देते हैं। 
रोिोिेंिट् ोि का सतत उपयोग बहुत महतपूर्ण पहलू है 
कोंसनक रोिोिेंिट् ोि तभी संरनक्त नकया जा सकता है जब 
इसे सामानजक-आनथ्णक नवकास और थिािीय आबादी 
की आजीनवका सुरक्ा से जोड़ा जाए। थिािीय समुदाय 
विो ंकी रक्ा करें गे, यनद वे यह महसूस करते हैं नक काटे 
गए पेड़ो ंके एकमात् मूल्य के बजाय कई मूल्यो ंके नलए 
वि उिके नलए अनधक मूल्यवाि हैं।
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श्ी एल. आर. लक्षीकांत पण्ा
भा.वा.अ.नश.प.-वि अिुसंधाि संथिाि, देहरादूि

08

डाईस्कोररया डेल्ोनडया (तरूल) एक महत्वपूणया औषधीय परौधा

पररचयः

िाईस्ोररया िेल्ोनिया नजसे आमतौर पर नसंगली 
नमंगली, नकंस और तरूल के िाम से भी जािा जाता है 
िायोस्ोरेसी पररवार का सदस् है। सामान् रूप से इसे 
जंगली जमीकंद भी कहा जाता है। 

यह उच् नहमालयी के्त्ो ंमें उगिे वाली एक जड़ी बूटी 
है। नजसका तिा बांयी ओर मुड़ा हुआ एवं एकांतर 
पर्णवकृन्त पनत्तयो ंवाला होता है। फूल एक्सलेरी स्पाइक्स 
पर उगते हैं। नजसमें िर स्पाइक्स 8 से 40 से.मी. लम्बा 
और पंुकेसर 6 से.मी. लम्बा होता है। मादा स्पाइक्स 15 
से.मी. लमे्ब तथा 4-6 बीजो ंवाले होते हैं। बीज पंखयुक्त 
होते हैं। प्रकंद नमट्टी के भीतर सतही, कै्नतज, कंदमय 
एवं भूरे रंग का होता है। यह मुख्तः  दारूहल्ी एवं 
नप्रन्सीनपया यूटेनलस (भेंकल) की झानड़यो ंके िीिे पाया 
जाता है।  

नवतरणः 

िाईस्ोररया िेल्ोनिया भारत, िेपाल, भूटाि, नतब्त, 
पानकस्ाि, बांग्ादेश, िीि, थाईलैंि, नवयतिाम, 
कम्बोनिया, अफगानिस्ाि एवं लाओस का मूल प्रजानत 
है। जो समुद्रतल से 450-3100 मी. तक की ऊंिाई पर 
पाया जाता है। यह उत्तर पनचिमी नहमालय में कश्ीर, 
पंजाब तथा नहमािल प्रदेश से पूव्ण की ओर िेपाल तथा 

िीि तक 1000 से 3500 मी. तक की ऊंिाई पर पाया 
जाता है। 

परौधो ंको उगािे की नवनधः 

िाईस्ोररया िेल्ोनिया समशीतोष्ण के्त् में हू्यमस 
एवं जैनवक ततो ं से भरपूर दोमट नमट्टी में एवं िम एवं 
छायादार थिािो ंमें अच्ी तरह से उगता है। आमतौर 
पर इसके 1-2 कनलयो ंवाले 50-60 ग्राम कंद के टुकड़ो 
का बड़े पैमािे पर प्रसार के नलये व्यवसानयक रूप से 
उपयोग नकया जाता है। यह आमतौर पर बरसात के 
मौसम में लगाया जाता है। 

कराई एवं प्रसंस्करणः  

िाईस्ोररया िेल्ोनिया के पौधो ंसे प्रकन्ो ंकी प्रास्प्त 
पौधे के 3 वष्ण के उपरांत या तिे के भूनमगत होिे के 
उपरांत की जाती है। िवंबर से माि्ण के दौराि कनलयो ं
के उभरिे (प्रसुप्त अवथिा) से पहले यह मािा जाता 
है नक िाईस्ोररया िेल्ोनिया के पौधे में उपस्थित 
रसायि िायोसजेनिि की मात्ा उच्तम होती है। 
इसनलए इस समय को इसकी फसल प्राप्त करिे का 
सववोत्तम समय मािा जाता है। प्रकन्ो ं का संग्रहर 
मुख् रूप से ठंिे, िम एवं छायादार थिािो ं से नकया 

िाईस्ोररया िेल्ोनिया िाईस्ोररया िेल्ोनिया के प्रकन्
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जाता है। खुदाई के उपरांत प्राप्त प्रकन्ो ं को बहते 
पािी में धो कर इिकी सफाई की जाती है। नफर खुले 
थिाि पर छाया में कुछ नदिो ं के नलए इने सुखाया 
जाता है। इसके पचिात सूखे प्रकन्ो ंको िमीमुक्त थैलो ं
में भंिारर हेतु रखा जाता है। 

लोकवािस्पनतकी उपयोगः

िाईस्ोररया िेल्ोनिया के प्रकन् दस्, पेट दद्ण , घाव, 
जलि, पािि नवकार जैसे नवनभन्न रोगो ं के उपिार हेतु 
उपयोग नकया जाता है। यह भी मािा जाता है नक, इसके 
प्रकन् में एंटीऑक्सीिेंट, रोगारुरोधी, हाईपोग्ाईसेनमक 
आनद गुर भी पाये जाते हैं।

आनथयाक उपयोगः

िाईस्ोररया िेल्ोनिया अपिे विस्पनत रसायिो ं के 
कारर जािा जाता है। नजसका बहुत अनधक वानरस्जक 
महत है। इसका उपयोग हब्णल, ऐलोपैनथक एवं अन् 
औषधीय प्ररानलयो ं में नकया जाता है। से्टरायिल 
सैपोजेनिि के स्तोत के रूप में इसे दुनियाभर में 
ख्ानत प्राप्त है। इसमें उपस्थित से्टरायिल सैपोजेनिि 
(िायोसे्निि) कई से्टरॉयि हामवोि (जैसेः -प्रोजेसे्टरोि, 
कॉनट्णकोसे्टरॉइि्स तथा एलाबॉनलक से्टरायि) आनद 
को बिािे हेतु अत्नधक उपयोगी है। नवनभन्न औषधीय 

उद्ोगो,ं सौदंय्ण प्रसाधि सामग्री बिािे में इसके उपयोग 
से इसका अत्नधक दोहि हो रहा है। 

जैव-नवनवधता के खतरेः 

औषधीय जड़ी-बूनटयो ंको उिके मूल आवास से अप्रत्क् 
रूप से संग्रहर करिा जैव-नवनवधता के प्रमुख खतरो ंमें 
से एक है। इिकी अत्नधक मांग होिे के कारर इिका 
अनियंनत्त मात्ा में संग्रहर नकया जा रहा है। 

नहमािल प्रदेश, उत्तराखण्ड एवं जमू्-कश्ीर में इिसे 
प्राककृ नतक औषधी निमा्णर हेतु इिके अत्नधक दोहि 
के कारर इिकी संख्ा में भारी कमी देखी गयी है। 
िाईस्ोररया िेल्ोनिया के प्राककृ नतक आवास से थिािीय 
लोगो ंद्ारा व्यापार एवं घरेलू उपयोग हेतु अत्नधक दोहि 
के कारर यह प्रजानत खतरे की शे्री में आ गयी है। 

संरक्ण की ख्स्नत एवं काययािीनतयां:

िाईस्ोररया िेल्ोनिया एक बहुत ही महतपूर्ण 
संकटग्रस् औषधीय पादप है। नजसे संरक्र एवं व्यापाररक 
स्र पर इसकी खेती नकये जािे की आवश्यकता है। 
इसनलए यनद इस के्त् के नकसाि इस प्रजानत के संरक्र 
हेतु इसकी खेती की पहल करते हैं, तो इस बहुमूल्य 
प्रजानत को अत्नधक दोहि से बिाया जा सकता है। एवं 
थिािीय लोगो ंमें इसके संरक्र हेतु  जागरूकता काय्णक्रम 
िलाकर इसे बिाया जा सकता है।
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भा.वा.अ.नश.प.-नहमालयि वि अिुसंधाि संथिाि, नशमला
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‍ंठगी: नहमालयि के्त्ो ंकी एक िहुउपयोगी प्रजानत

भारतीय हेजलिट, नजसे ठंगी के िाम से भी जािा  
जाता है, एक प्रमुख विस्पनत है जो भारत के नवनभन्न नहस्ो ं
में पाई जाती है। ठंगी एक मीठे स्ाद और नक्रस्पी टेक्िर 
के साथ अपिे उत्कृ ष्ट पौनष्टकता के नलए मशहर है। यह 
एक सम- शीतोष्ण पर्णपाती वकृक् है। ठंगी का वकृक् मुख् 
रूप से जंगली इलाको ंमें पाया जाता है। इसका उच्तम 
उत्पादि भारत के कश्ीर, नहमािल प्रदेश, उत्तराखंि, 
अरुरािल प्रदेश और नसस्किम जैसे पहाड़ी राजो ं में 
होता है। ठंगी भारतीय बाजार में एक महतपूर्ण मेवा है 
और इसकी मांग लगातार बढ़ रही है। नहमािल प्रदेश के 
नवनभन्न इलाको ंमें इसे नवनभन्न िामो ंसे जािा जाता है, िंबा 
के पांगी घाटी में इसे “ठंगी”, नशमला में “भोनटया बादाम”, 
कुलू्ल में “उमु्णिी”, लाहौल-स्पीती में “शरोली” तथा नकन्नौर 
में “शरोड़” के िाम से जािा जाता है। इस वकृक् के आस 
– पास अन् तरह के वकृक् भी पाए जाते है जैसे न क ओक, 
फर, सू्पस, बेटुला इत्ानद। ठंगी वकृक् बेतुलाअसै पररवार 
से सम्बधि रखता है। ठंगी में पौनष्टकता की भरपूर मात्ा 
होती है जो नवनभन्न पोषक ततो ंका एक अच्ा स्ोत है। 
यह नवटानमि-ई, नवटानमि-बी, कैस्ल्शयम, पोटेनशयम, 
मैग्नीनशयम, आयरि, फोस्ोरस, नजंक, फोनलक एनसि 
और अन् नमिरल्स का अच्ा स्ोत है।

नववरण:

ठंगी एक पर्णपाती वकृक् है नजसकी ऊंिाई 18 मी. 25 
मी. तक हो सकती है। इसकी छाल भूरे रंग की होती है। 
इसकी पनत्तयां अंिाकार तथा हरे रंग की होती है। ठंगी में 
िर पुपि तथा मादा पुपि एक ही वकृक् में पाए जाते हैं। मादा 
पुपि आकार में छोटे तथा िर पुपि आकार में बड़े होते 
हैं। काष्ठफल (िट) भूरे रंग की तथा गोलाकार होती है। 
फूल माि्ण- अपै्रल के महीिे में आते हैं। फल/काष्ठफल 
को अगस्- नसतम्बर में एकत् नकया जाता है।

प्रसार की प्रनक्रया: 

1) कलमें : जड़ की कलमो ंद्ारा ठंगी का पौधा उगाया 
जा सकता है। इसे उगिे के नलए अिुकूल वातावरर तथा 

ठंगी वकृक् ठंगी फल

ठंगी नगरी

नवनभन्न प्रकार के रसायि की जरुरत होती है। कलमो ं
को 1000 पी.पी.एम इण्डोल एनसनटक एनसि (IAA) में 
24 घंटे तक उपिार दें  तथा उसके बाद उनें िस्णरी बेि 
में लगा दें  तथा निरन्तर उिकी देखभाल करें । पौधे तैयार 
होिे के बाद उनें पौधारोपर के नलए थिािांतररत कर दें।

2) िीज : ठंगी का प्राककृ नतक पुिज्णिि बीजो ंद्ारा बहुत 
ही कम है। जैसे ही ताजा पका हुआ फल पेड़ से नगरता 
है ग्रामीर या जंगली जािवर उसे जमीि से उठा कर खा 
लेते हैं नजससे उस के्त् में प्राककृ नतक पुिज्णि िही ंहो पाता 
है। बीज द्ारा पौधा उगिे के नलए हमें ताजे फल लेिे है 
तथा उनें  2 –3 महीिे तक 4˚ से. तापमाि में रख दें। 
इसके पचिात नजब्बे्स्ल्लक हॉमवोि का उपिार 16 से 24 
घंटे तक दें। इसके पचिात बीज को ग्रीिहाउस बेि में 
लगायें तथा उसकी देखभाल करें । जब पौधे थोड़े बड़े 
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हो जाएं उसके पचिात उनें वकृक्ारोपर के नलए बाहरी 
पया्णवरर में थिािांतररत कर दें।  

उपयोग : 

1)  ठंगी भारतीय रसोईघरो ं में एक महतपूर्ण घटक 
है और इसे नवनभन्न रूपो ं में उपयोग नकया जाता 
है। यह ताजगी और तंदुरुस्ी का प्रतीक है और 
आपको ऊजा्ण देता है। ठंगी को सीधे खािे के रूप 
में भी खाया जा सकता है और पौनष्टक मािा जाता 
है। इसका स्ाद मीठा होता है। इसे मसालेदार 
और मीठे वं्यजिो,ं नमठाइयो,ं बेकरी उत्पादो ंऔर 
िॉकलेट में भी शानमल नकया जाता है।

2)  ठंगी में पौनष्टकता की भरपूर मात्ा होती है जो नवनभन्न 
पोषक ततो ंका एक अच्ा स्ोत है। यह नवटानमि-ई, 
नवटानमि-बी, कैस्ल्शयम, पोटेनशयम, मैग्नीनशयम, 
आयरि, फोस्ोरस, नजंक, फोनलक एनसि और 
अन् नमिरल्स का अच्ा स्ोत है। इि पोषक ततो ं
का संयोजि शरीर के नलए महतपूर्ण होता है और 
मािनसक और शारीररक स्ास्थ्य को सुनिनचित करिे 
में मदद करता है। इसमें एंटीऑक्सीिेंट्स की मात्ा 
भी उच् होती है जो शरीर को रोगो ंऔर जीवारुओ ं
से लड़िे में मदद करते हैं।

३)  ठंगी के सेवि से शरीर का मेटाबॉनलज्म बढ़ता है 
और इससे वजि घटािे में मदद नमलती है। यह 
आपको भूख कम करके उनित भोजि पर नियंत्र 
बिािे में मदद करता है।

4) इसका सेवि खूि में नलनपिो ंकी मात्ा को नियंनत्त 
करता है और हृदय स्ास्थ्य को सुनिनचित करता है। 
ठंगी में प्राककृ नतक वसा की मात्ा उच् होती है जो 
आपको उजा्ण प्रदाि करती है और साथ ही साथ 
शरीर के नलए आवश्यक है।

5) ठंगी का उपयोग शारीररक और मािनसक स्ास्थ्य 
के नलए नकया जाता है। यह तिाव को कम करिे, 

मस्स्ष्क स्ास्थ्य को बढ़ािे और िीदं को सुधारिे में 
मदद करता है।

6)  इसका आंतररक उपयोग शरीर की रोग प्रनतरोधक 
क्मता को मजबूत बिाता है और आपको नवनभन्न 
बीमाररयो ंसे बिािे में मदद करता है।

7)  ठंगी के पौधो ंका उपयोग विस्पनत निनकत्ा में भी 
नकया जाता है। इसकी पनत्तयाँ, छाल और बीजो ंको 
नवनभन्न औषधीय गुरो ं के कारर इसे्माल नकया  
जाता है। इसे एंटीऑक्सीिेंट, एंटीइंफे्मेटरी, 
नवषारुरोधी, दद्णिाशक, प्रनतरक्ा क्मता बढ़ािे और  
रक्त पररसंिार को बढ़ािे के नलए उपयोग नकया 
जाता है। इसकी छाल का तेल रक्त प्रराली को 
मजबूत बिाता है और खूि के संिरर को सुधारता है। 

8)  ठंगी की पनत्तयाें का उपयोग ग्रामीर अपिे पशुओ ं
के िारे के रूप में भी करते हैं।  

निष्कषया :

ठंगी या भारतीय हेजलिट एक प्रमुख विस्पनत है 
जो नहमालय के ऊंिाई वाले के्त्ो ं में पाई जाती है। 
यह नवनभन्न पोषक ततो ं का एक अच्ा स्ोत है और 
शारीररक और मािनसक स्ास्थ्य को सुनिनचित करिे में 
मदद करता है। इसका उपयोग नवनभन्न रूपो ंमें भोजि, 
औषनधयो ंऔर सै्क्स के रूप में नकया जाता है। ठंगी का 
उत्पादि देश की आनथ्णक नवकास और नकसािो ंकी आय 
के नलए महतपूर्ण है और इसकी मांग लगातार बढ़ रही 
है। ठंगी एक महतपूर्ण विस्पनत है जो देश की संपदा 
और स्ास्थ्य के नलए महतपूर्ण योगदाि देती है। ठंगी 
के वकृक्ो ंकी संख्ा बढ़ािे और इसकी वकृस्द्ध को सुनिनचित 
करिे के नलए सरकारी और गैर सरकारी संगठिो ं के 
द्ारा उद्ोगो ंऔर नकसािो ंको प्रोत्ानहत नकया जा रहा 
है। ठंगी का उत्पादि महािगरो ं की आनथ्णक नवकास 
को बढ़ािे, रोजगार सकृजि करिे और ग्रामीर के्त्ो ंको 
आनथ्णक समकृस्द्ध प्रदाि करिे में महतपूर्ण भूनमका निभा 
सकता है।
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डॉ. पंकज नसंह, सुश्ी मेरी चन्िा, डॉ. स्पिेंदु पट्टिायक,  
श्ी के. चन्द्र प्रकाि एवं सुश्ी िुभी कुल्शे्ष्ठा

भा.वा.अ.नश.प.-वि जैव-नवनवधता संथिाि, हैदराबाद
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आंध्र प्रदेि की मुयि स्ानिक प्रजानतयां और उिका संरक्ण

प्रायः  देखिे में आता है नक कुछ प्रजानतयाँ के पौधें विो ं
में हर जगह िही ंनमलतें हैं बस्कि वह एक नवनशष्ठ के्त् 
में ही पाए जाते हैं। इसका प्रमुख कारर है नक वह उस 
के्त् की जलवायु में ही उगिा पसंद करते हैं। ऐसे ही 
पौधो ंको थिानिक प्रजानत के रूप में जािते हैं। िंूनक 
प्रजानत के थिानिक होिे के कारर इिकी संख्ा भी 
सीनमत रूप से विो ं में होती है। अतः  इि प्रजानतयो ं
के वकृक्ो ं की एक्स-सीटू और इि-सीटू संरक्र की 
आवश्यकता है तानक हमारी जैवनवनवधता में यह हमेशा 
मौजूद रहें। इि थिानिक प्रजानतयो ं के पौधो ं से प्राप्त 
होिे वाले विोत्पाद जैसे बीज, फूल, पत्ती, फल, इत्ानद 

प्रजानतओ ंके िाम आवास उपयोनगता भाग आईयूसीएि लाल सूची में ख्स्नत

टनम्णिेनलया पेनलिा ब्ैंसनिस वकृक् फल/छाल असुरनक्त शे्री
टेरोकाप्णस सेंटीनलिस  
एल. एफ.

वकृक् हाि्णवूि/पत्ती संकटग्रस् शे्री

शाइजीनजयम 
अल्रनिफोनलयम वाल्.

वकृक् फल/बीज/छाल/पत्ती संकटग्रस् शे्री

शोररया तंबुनगया रॉक्सबी वकृक् बीज/छाल/पत्ती संकटग्रस् शे्री
नपंनपिेला नतरुपनतिनसस 
बलाक्र. और सुब्म.

हब्ण समू्पर्ण पौधा संकटग्रस् शे्री

तानलका संयिा-1 आंध्रा प्रदेश की मुख् थिानिक प्रजानतयाँ एवं आईयूसीएि में स्थिनत

वहाँ रहिे वाले आनदवासी और थिािीय लोगो ंके नलए 
खाद् एवं औषनधयो ंके रूप में लाभकारी होते है। इस 
प्रकार यह ि केवल थिानिक जैवनवनवधता अनपतु वहाँ 
के थिािीय लोगो ंके नलए भी इि प्रजानतयो ंका संरक्र 
और उिकी संख्ा में वकृस्द्ध करिा अनत आवश्यक 
है। आंध्र प्रदेश, जोनक पूवतीघाट का एक महतपूर्ण 
भाग में आता है, नजसमें कई थिािीय प्रजानतयाँ पाई 
जाती हैं। इनी में से कुछ थिानिक प्रजानतयो ं पर वि 
जैवनववधता द्ारा उिके संरक्र पर काय्ण नकया जा 
रहा है नजसकी संनक्प्त जािकारी निम्ननलस्खत है  
(तानलका संख्ा-1)।

उपिार में करते है। इसका प्रसार बीजो ंद्ारा होता है। 
हालांनक इि बीजो ंके अंकुरर आसािी से िही ंहो पाता 
है नजसकी वजह बीज पर कठोर आवरर होता है। 
प्राय: बीजो ंको गम्ण पािी में नभगोिे या इसे सैंि पेपर 
से रगड़िे की सलाह दी जाती है तानक इिका अंकुरर 
आसािी से हो सके। अंकुरर 45-90 नदिो में शुरू 
हो जाता है और अंकुरर 30-50 प्रनतशत तक होता 
है। इस महतपूर्ण थिानिक वकृक् के फलो ंका असतत 
दोहि होिे के कारर यह आईयूसीएि की लालसूिी में 
असुरनक्त शे्री में आ गई है। इस प्रजानत के संरक्र 
हेतु वत्णमाि में संथिाि द्ारा बीजो ंका संग्रहर कर पौधे 
बिािे का प्रयास जारी है।

10

1. रनमयािेनलया पेनलडा : 

यह एक कॉमे्बटेसी पररवार का सदाबहार वकृक् है  
(नित्-1)। यह मुख् रूप से आंध्रा प्रदेश के किप्पा 
और नितू्तर में पायी जािे वाली सेशािलम पहानड़यो ं
तक ही सीनमत है। इसे तेलगु में ‘तेला करका’ के 
िाम से जािा जाता है। पनत्तयां छोटी, कोररयनसयस, 
शाखाओ ंके नसरो ंपर गुचे्दार, फूल टनम्णिल स्पाइक्स 
में होते हैं एवं फल ओबोवॉइि होते हैं। फल प्राय: 
नसतम्बर से नदसम्बर तक नमलते है। इस वकृक् के फलो ं
के गुरो की तुलिा टनम्णिेनलया िेबुला या टनम्णिेनलया 
बेलेररका के फलो ंसे की जाती है नजसका आयुवदेसनदक 
महत है। थिािीय लोग इसके फल को दस्, मधुमेह, 
खांसी, जुकाम, सूजि, बवासीर, बुखार और अल्सर के 
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2. रेरोकापयास सेंरीनलिस: 

यह फेबेसी कुल का वकृक् मुख्तः  अपिी लाल रंग की 
लकड़ी के कारर मशहर है जोनक आंध्र प्रदेश की एक 
मुख् थिानिक प्रजानत है। इसे नहन्ी में रक्तिंदि और 
तेलगु में रक्तगंधमू के िाम से जािा जाता है। इसका 

नचत्-1 टनम्णिेनलया पेनलिा का फल के साथ वकृक् और फल, स्ोत: पंकज नसंह

नचत्-2 टेरोकाप्णस सेंटीनलिस का वकृक् एवं बीज, स्ोत: एस.पटिायक

नवतरर कड़पा, निततूर और िेल्लोर के विो ंमें नमलता 
है। प्राय: पररपक् वकृक् की हट्णवुि लाल रंग की होती है 
एवं इस हट्णवुि का बििा भी नवशेष जलवायु पर निभ्णर 
करता है। इस हट्णवुि की अत्ानधक मांग होिे के कारर 

इिका विो ं से दोहि हो रहा है। नजसके कारर इस 
प्रजानत को आईयूसीएि की लाल शे्री में रखा गया है। 
हट्णवुि के आलावा इसकी पनत्तयां भी एक प्रमुख िारे के 
रूप में उपयोग की जाती हैं। पारंपररक रूप से हट्णवुि 
का उपयोग नमिली और आँख की बीमाररयो ं को भी 
ठीक करिे में नकया जाता है। हट्णवुि में ज्र िाशक, 
सूजिरोधी, गुर भी पाये जाते हैं। लाल लकड़ी से लाल 
रंग की सैटेलीि िाई पाई जाती है नजसका उपयोग रंग 
भरिे, दवाई एवं खाद् पदाथषों में नकया जाता है। पीले 
रंग के फूल अपै्रल से जूि और फल जिवरी से फरवरी 
तक आते हैं। इसके संरक्र हेतू संथिाि द्ारा आंध्र प्रदेश 
से कई जम्णप्ास् एकत् नकए गए हैं और उिका बैंक 

संथिाि में बिाया गया है तानक इि पर निरंतर अध्ययि 
नकया जा सके। इसका प्राककृ नतक प्रसार बीजो ंद्ारा होता 
है। समान्त: बीजो ंको पािी में नभगोकर एक नदि रखिे 
सलाह दी जाती है तानक इिका अंकुरर आसािी से हो 
सके। संग्रहीत बीजो ंको एक साल के भीतर बोिा सबसे 
अच्ा है और ऊंिे िस्णरी बेि में बोया जाता है। अंकुरर 
10-20 नदिो में शुरू हो जाता है तथा इिके अंकुरर में 
20 प्रनतशत से लेकर 60 प्रनतशत तक का अंतर देखिे 
को नमलता है। अतः  एक मुख् थिानिक प्रजानत होिे 
के कारर इसके संरक्र के साथ इसकी गुरवत्ता पूर्ण 
लकड़ी उत्पादि पर ध्याि देिे की नितांत आवश्यकता 
है।
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होता है। इसकी लकड़ी का उपयोग फनि्णिर और ककृ नष 
के उपकरर बिािे में होता है। इसका प्रवध्णि बीजो ं
द्ारा होता है और इिके बीज जुलाई- अगस् तक ही 
नमलते है। कभी-कभी वकृक्ो ं में बीज िही ं आता है या 
नफर इसमें कीट संक्रमर लग जाता है, नजससे इसकी 
संख्ा में नगरावट देखी गई है। इतिा ही िही ं इसके 
बीजो ंका मधुमेह में उपिार हेतु असतत संग्रहर भी 
इसकी संख्ा के नगरावट का कारर है। इि काररो ं
से इस वकृक् को आईयूसीएि की लाल सूिी में रखा गया 
है। इसके बीज िालिे के बाद इसका अंकुरर 30-
60 नदि तक होता है और अंकुरर प्रनतशत भी 30-40 
है। संथिाि द्ारा इसके जम्ण प्ाज्म का संरक्र और 
इसकी संख्ा में वकृस्द्ध पर शोध नकया जा रहा है।

नचत्-3 शाइजीनजयम अल्रनिफोनलयम का वकृक् और फल, स्ोत: एस.पटिायक

3. िाइजीनजयम अल्रनिफोनलयम : 

यह एक मायरटेसी कुल का छोटा वकृक् है जो अपिे 
विोत्पाद जैसे लकड़ी, खािे योग्य फल और बीज 
नजसका औषधीय गुर होता है। यह भी एक नवशेष और 
थिािीय वकृक् है जो पूवती घाट के दनक्र में स्थित वेंकटेश्वर 
िेशिल पाक्ण , राजमपेट, कड़पा और िेल्लोर में प्रायः 
घाटी, पठारी एवं ढलाि वाले थिािो ंमें नमलता है। तेलुगु 
में मोगी या अिनविेरेिु के रूप में जािा जाता है। इसके 
फल, छाल और पनत्तयो ं का उपयोग नवनभन्न रोगो ं के 
उपिार में होता है। फलो ंके रस का प्रयोग पेट दद्ण  और 
अल्सर को ठीक करिे के नलए नकया जाता है। फलो ं
के गूदे का बाहरी उपयोग गनठया दद्ण  को कम करता 
है। फलो ंके गूदे और बीजो ंके नटंिर में एंटीिायनबनटक 
गुर होते हैं। बीज का उपयोग मधुमेह के उपिार में 

4. िोररया तंिुनगया : 

यह थिानिक प्रजानत का वकृक् निप्टरोकापदेसी पररवार से 
संबंनधत है और वेनलगोिंा पहानड़यो ं और सेशािलम 
तक ही सीनमत है। बड़े पेड़, पनत्तयां अंिाकार, अंनतम 
पुपिगुच्ो ंमें फूल, पंुकेसर लगभग 30, कैपू्ल 2 सेमी 
लंबा, अंिाकार, पंख फल से 2-3 गुिा लंबे। इस वकृक् के 
सभी नहसे् औषधीय रूप से महतपूर्ण हैं। पारंपररक 
रूप से आनदवासी लोगो ंद्ारा पनत्तयो ंके रस का उपयोग 
बच्ो ंके काि दद्ण  में राहत के नलए करते हैं कोंसनक इसके 
रस में सूजि-रोधी और एंटी-िोनससेनप्टव गुर होती है। 
छाल को अल्सर के उपिार में उपयोग करते है। इसकी 
पत्ती या छाल के पाउिर से बिा एक कप काढ़ा पीिे से 

जोड़ो ंके दद्ण  से राहत नमलती है। इसके वकृक्ो ंसे प्राप्त 
राल का उपयोग मंनदरो ंमें करते है। इसका प्रसार बीजो ं
द्ारा ही होता है। हालांनक इसका प्राककृ नतक पुिज्णिि 
आसाि िही ंहै। इसका कारर यह है नक बड़े पैमािे पर 
फूल मौजूद तो होते है लेनकि फूलो ंमें कोई परागकोष 
िही ंहोता एवं फल पंखो ंवाले होते हैं जो 20-30 नदिो ं
में पक कर उड़ जाते हैं। कभी- कभी वकृक् पर बीज भी 
िही ं बिते। बीजो ंमें प्रसुप्तावथिा का अभाव होता है, 
कुछ बीज पेड़ से नगरिे से पहले ही अंकुररत हो जाते हैं 
और कुछ बीज पेड़ से नगरते ही अंकुररत हो जाते हैं। यह 
शोररया प्रजानत में आम है। संरक्र हेतु बीजो ंको एकत् 
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करिे के तुरंत बाद बोिा जरूरी है अन्था अंकुरर िही ं
होता है। बीज मई-जुलाई के बीि में नमलते है। अत: 
असमान् प्राककृ नतक पुिज्णिि, निवास थिाि का नविाश, 

असतत संग्रहर, जलवायु पररवत्णि और विानग्न से हुए 
हानि के कारर से इस प्रजानत को आईयूसीएि की लाल 
सूिी में रखा गया है। 

नचत्-4 शोररया तंबुनगया का वकृक्, छाल (स्ोत: एस.पटिायक) और पुपि (स्ोत: कुमारी, 2016)

नचत्-5 नपंनपिेला नतरुपनतिनसस का शाक, पुपि और संथिाि में बिे पौधे, स्ोत: पंकज नसंह

5. नपंनपिेला नतरुपनतिनसस : 

यह एक नवशेष और थिानिक औषधीय शाक है तथा 
एपीऐसी कुल से संबनधत है। यह पूवती घाट के नतरुपनत 
पहानड़यो ं तक ही सीनमत है। इसके समू्पर्ण पौधे का 
औषधीय उपयोग है जो रोगारुरोधी, हाइपो ग्ाइसेनमक, 
एंटीसेनप्टक, एिाले्नसक गुर  रखता है। वािस्पनतक 
तोर पर यह एक 45-55 से. मी. लम्बा शाक है नजसे 
तेलगु में कोिंा कोथमीरा या जंगली धनिया के िाम से 
भी जािा जाता है। इसके पुपि छोटे एवं सफे़द रंग के 
होते हैं जो संयुक्त रूप में लगे रहते हैं । बीज पररपक् 
के बाद फै़ल जाते हैं नजससे बीज का संग्रहर करिा 
कनठि हो जाता है। सामान्तः  इसका प्रसार बीज व 

कंद से होता है। वत्णमाि में इि पोधो ं के संरक्र हेतु इि 
पौधाे के कंद का संग्रहर एिएमपीबी के अिुसार करके 
संथिाि में एक जम्णप्ाज्म बैंक बिािे का प्रयास नकया 
गया है। यह आईयूसीएि की लाल सूिी के अिुसार  
एक संकटग्रस् प्रजानत है। नजससे इसके संरक्र की 
भी अत्नधक आवश्यकता है। इसके संकटग्रस् होिे 
का मुख् कारर इसके आवास का िुकसाि, जंगल 
में आग लगिा और इसका असतत संग्रहर प्रमुख 
कारर है। अतः  भनवष्य में इिके संरक्र की भी नितांत 
आवश्यकता है।
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श्ी पंकज कुमार, श्ी नवक्रम चरौहाि  
एवं डॉ. विीत नजशु् 

भा.वा.अ.नश.प.- नहमालयि वि अिुसंधाि संथिाि, नशमला

11

औषधीय गुणो ंसे भरपूर नहमालयि सरू  
(कपे्रसस रोरुलोसा)

कपे्रसस टोरुलोसा, नजसे आमतौर पर नहमालयि सरू 
के रूप से भी जािा जाता है I पनचिमी नहमालय में 
भारतीय उपमहाद्ीप के पहाड़ी व उत्तरी के्त्ो ंमें पाये 
जािे वाले सरू के पेड़ की एक प्रजानत हैI नहमािल 
प्रदेश में यह मुख्त: नशमला, कुलू्ल, मंिी और लाहौल-
स्पीनत आनद नजलो ंमें पाया जाता हैI इसके अलावा ये 
उत्तराखंि राज में भी पाया जाता हैI नहमालयि सरू, 
कपे्रससेई (साइपे्रस पररवार) पररवार से संबस्धित हैI सरु 
का पेड़ एक महतपूर्ण पेड़ है, नजसकी पनत्तयो ंऔर बीजो ं
से एक सुगंनधत तेल निकाला जाता है I यह सरू का 
तेल बहुत गुरकारी होता है, इसे शंकुधारी और पर्णपाती 
के्त्ो ंके सुई-धार वाले सरु के पेड़ से प्राप्त नकया जाता 
है। यह अफ्ीका, ग्रीस, तुकती, उत्तरी अमेररका, साइप्रस 
और सीररया आनद देशो ं के उत्तर में पाया जािे वाला 
थिािीय पेड़ है। सरु के पेड़ को एक औषधीय पेड़ मािा 
जाता है जो कई स्ास्थ्य लाभ भी प्रदाि करता है। इसके 
तेल में एंटीसेनप्टक, एंटी-स्पास्ोनिक, एंटी-बैक्ीररयल, 
उते्तजक, हेमोसै्टनटक, वासोकोिस्स्टट् स्कं्ग और एंटी-
रूमेनटक आनद गुर पाये जाते है। फामा्णकोलॉनजकल 
उपयोगो ंके अलावा, यह बड़े पैमािे पर परफू्मरी और 
साबुि बिािे तथा कॉसे्नटक सामग्री के रूप में उपयोग 
नकया जाता है।

नहमालयि सरू का पेड़ लगभग 45-50 मीटर लंबा होता 
है, नजसकी मोटाई 3.5 मीटर आवक् ऊंिाई (िीबीएि) 
तक हो सकती है। शाखाएँ नशनथल या सघि रूप से 
व्यवस्थित, गोल, अंनतम वाले लटकती या अनियनमत 
रूप से फैली हुई, पतली और 1-1.4 एम.एम. व्यास की 
होती हैं। सरु के बीज शंकु गहरे भूरे रंग के होते हैं जब 
ये पररपक् होते हैंI इसके बीज मोटे तौर पर अंिाकार या 
लगभग गोलाकार, 1.2-2 x 1-1.8 सेमी; शंकु आककृ नत 
10-12, शीष्ण पर एक प्रमुख उमू्ब या मुकरू के साथ 
खंनित होते हैं। नहमालय सरू, नहमालय में 1800-2800 
मीटर की ऊंिाई पर, कश्ीर से िेपाल और भूटाि तक 
पहाड़ो ंमें पाया जाता है।

सरू का पेड़

सरु के गोल आकाररत कोिसरु की पनत्तयाँ
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सरु के औषधीय गुण : 

सरू का तेल एक हब्णल एंटी-माइक्रोनबयल एजेंट है 
और इसका उपयोग संक्रामक बीमाररयो ं के रोकथाम 
में नकया जा सकता है। यह अपिे एंटीसेनप्टक गुरो ं के 
कारर आंतररक और बाहरी घावो ंके उपिार के नलए भी 
शस्क्तशाली है। इसमें अल्ा-पीनिि और सेिट् ोल होता है 
तथा कैम्फीि की उपस्थिनत के कारर यह एंटी-सेस्प्तक 
के रूप में काम करता है। एक अध्ययि के अिुसार, 
सरू के तेल का उपयोग उत्पादो ंके स्-आयु के नवस्ार 
के नलए एक प्राककृ नतक स्ोत के रूप में भी नकया जाता 
है। इसका उपयोग घावो,ं मंुहासो,ं फंुसी, तिा के फटिे, 
खरोिं और नवसप्ण के इलाज के नलए भी नकया जाता 
है। सरु का पेड़ एंटीऑक्सीिेंट गुरो ंसे भरपूर होता हैI 
इसकी शाखाओ ंऔर फलो ंमें एंटीऑस्क्सिेंट और नवशेष 
रूप से, एंटी-ग्ाइकेशि रेनजिेंस होते हैं। जो मधुमेह 
और हृदय संबंधी जनटलताओ ंकी रोकथाम और उपिार 
में प्रभावी हैं। सरू का तेल नवष को हटािे में सहायता 
करता है और शरीर के हब्णल निटॉस्क्सफायर का काम 
करता है। यह एक मूत्वध्णक के रूप में, यह शरीर को 
अनतररक्त पािी और िमक से छुटकारा पािे में मदद 

करता है, इससे द्रव प्रनतधारर की संभाविा होती है। यह 
पसीिा भी बढ़ाता है, इसनलए शरीर से प्रदूषको ंको हटािे 
में सहायता करता है। यह रक्त को नवषमुक्त करता है, 
तिा के नछद्रो ंको साफ करता है और आपको मंुहासो ं
और अन् तिा की परेशानियो ंसे बिािे में मदद करता 
है। सरू का तेल मांसपेनशयो ंकी ऐठंि और मानसक धम्ण 
में ऐठंि के इलाज के नलए उपयोगी है। यह मेिोपॉजल 
और पुट-रजोनिवकृत्त मनहलाओ ंमें हामवोिल स्रो ंको भी 
संतुनलत करता है। इसके अलावा सरू का तेल स्टट् ेसि 
लेग नसंिट् ोम से राहत नदलािे में भी कारगर हैI सरू का 
तेल ऐठंि को कम करता है, रक्त पररसंिरर को बढ़ाता 
है और राहत प्रदाि करता है।

सरु  का पेड़ ि केवल विो ंको बढ़ािे में उयोगी है अनपतु 
इसकी लकड़ी भी उपयोगी होती है I सरु का पेड़ एक 
महतपूर्ण पेड़ होिे के साथ-साथ यह अपिे औषनधयो ं
गुरो ं से भी भरपूर हैI सरु के पेड़ पर भारत में भी 
काफी अिुसंधाि नकए जा रहे है I इसको संरनक्त एवं 
सुरनक्त करिे के नलए और अनधक शोध नकया जािा  
आवश्यक हैI

औषधीय गुरो ंसे भरपूर नहमालयि सरू (कपे्रसस टोरुलोसा)
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करोदंा फल का उपयोग और लाभ 

करौदंा नजसका वैज्ानिक िाम कैररसा कैरेंिस है, 
एपोसाईिेसी कुल का सदस् है । यह एक बहुवषतीय – 
सदाबहार पौधा है, जो नक भारत में मुख्तः  राजथिाि, 
गुजरात, उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़  और 
नहमालय के के्त्ो ंमें पाया जाता है। इसकी झानड़यो ंकी 
बढ़वार ऊपर की तरफ लगभग 3-4 मीटर की ऊँिाई 
तक होती है। करौदंा एक गैर-पारंपररक फल है जो 
मुख्तः  वषा्ण आधाररत के्त्ो ंमें उगाया जाता  है। करौंसदे 
के पौधे लगािे के दो वष्ण बाद फल देिे लगते हैं। करौंसदे 
की 4 नकस्ें होती हैं- हरे रंग के फलो ंवाली, गुलाबी रंग 
वाली, सफेद रंग के फलो ंवाली और िरेंद्र ।

कैररसा कैरेंिस से नवनभन्न तरह के पोषक तत की पूनत्ण 
की जाती है जैसे नक इसमें पाया जािे वाला आयरि खूि 
की कमी वाले रोगी के नलए लाभदायक होता है। इसमें 
नवटानमि 'सी' भी प्रिुर मात्ा में पाया जाता है जो शरीर 
में ऊतको ंकी वकृस्द्ध और मरम्त के नलए सबसे अच्ा 
होता है। प्राय: इसका प्रयोग स्वती के प्रभाव को ठीक 
करिे के नलए भी नकया जाता है। यह दस् के दौराि 
आराम प्रदाि करता है। यह नपत्त को रोकिे के नलए 
नलवर द्ारा नपत्त के अत्नधक स्ाव से बिाता है। इसमें 
पाया जािे वाला एिाले्नसक तत दद्ण  से राहत प्रदाि 
करिे के नलए प््रयोग नकया जाता है। करोदंा फल का 
शरीर में ककृ नमिाशक प्रभाव होता है जो परजीवी ककृ नमयो ं
को बाहर निकालता है। यह प्रककृ नत में ज्रिाशक है जो  
बुखार को कम करता है। यह शरीर के नलए कानि्णयो 
टॉनिक है। साइटोटोस्क्सक नवशेषताओ ंके कारर, यह 
कैं सर और टू्मर कोनशकाओ ंके नवकास को रोकता 
है। इसनलए यह कैं सर और टू्मर के रोनगयो ं के नलए 
लाभकारी है। अवसादग्रस् रोनगयो ंमें यह निंता को कम 
करता है। यह पेट से संबंनधत समस्ाओ ंको दूर रखिे 
के नलए पेट को स्थि रखता है। इसका उपयोग पेट दद्ण  
के दौराि भी नकया जाता है। इसमें थमवोजेनिक नवशेषता 
होती है जो वजि कम करिे में शस्क्तशाली होती है। 
इस प्रकार, यह मोटापे के नलए एक प्रभावी दवा है। यह 
आंतररक रक्तस्ाव रोकता है। यह खांसी को कम करता 
है। यह अपि और पािि नवकारो ंसे बििे के नलए पािि 

तंत् को शस्क्त प्रदाि करता है। यह रक्त से अशुस्द्धयो ं
को दूर करता है। यह रक्त शक्ण रा के स्र को कम करिे 
और मधुमेह को ठीक करिे में सहायक है। पनत्तयां, फल 
और बीज लेटेक्स का उपयोग संनधशोथ, एिोरेस्क्सया, 
अपि, शूल, हेपेटोमेगाली, सपे्िोमेगाली, बवासीर, 
हृदय रोग, एनिमा, एमेिोररया, बुखार और तंनत्का 
संबंधी नवकारो ंके इलाज के नलए नकया जाता है। नसद्ध 
औषधीय प्रराली में ककृ नम संक्रमर, जठरशोथ, नजल् की 
सूजि, सपे्िोमेगाली और अपि को ठीक करिे के नलए 
फलो ंके बीज और लेटेक्स का उपयोग नकया जाता है। 
रक्तिाप को कम करिे के नलए भी पौधा उपयोगी है। 
भूख और पािि में सुधार के नलए करोदंा के ताजे फलो ं
का रस 10-15 नम.ली. की मात्ा में सेवि नकया जाता है। 
पेशाब में कनठिाई के इलाज के नलए जड़ का काढ़ा 30-
40 नमलीलीटर की खुराक में नदया जाता है। हृदय की 
मांसपेनशयो ंको मजबूत करिे के नलए करोदंा के फल 
का ताजा रस प्रनतनदि 15-20 नमलीलीटर की मात्ा में 
सेवि नकया जाता है।
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करोदंा के तिे की छाल को 40-50 नमलीलीटर की मात्ा 
में नवनभन्न िम्ण रोगो ंके उपिार में नदया जाता है। इसके 
उपिार के नलए इसके पत्तो ंया छाल से तैयार पेस्ट को 
ताजे घावो ं पर लगाया जाता है। जड़ का पेस्ट मधुमेह 
के अल्सर पर लगाया जाता है। रुक-रुक कर होिे वाले 
बुखार, िायररया, मंुह में सूजि और काि में दद्ण  होिे पर 
पत्तो ंके काढ़े को महत नदया जाता है। कुष्ठ रोग को ठीक 
करिे के नलए इसके पत्तो ंका अक्ण  बाहरी रूप से लगाया 
जाता है। इसमें पाए जािे वाले नवनभन्न पोषक ततो ं
और इसके औषधीय गुरो ं के कारर भा.वा.अ.नश.प.-
उ.व.अ.सं. िे नवनभन्न शोधो के उपरांत कई मुल्य संवनध्णत 
उत्पाद तैयार नकए है। इि उत्पादो के िाम और उने 
तैयार करिें की संनक्प्त नवनध निम्नािुसार हैः

करोदंा के उत्ाद:

करो ंससदे का अचार :  सबसे पहले 1 नक.ग्रा.  धुले करोंसदे 
लें, नफर सारे करोदंो ंको बीि से दो भागो ंमें काटकर 
बीजें अलग कर लें और नफर करोदंो ंमें िमक नमलाकर 
एक जार में 3-4 नदि के नलए धुप में रख दें  ।

4 नदि के बाद एक बत्णि लें और उसमें 500 नम.ली.  
सरसो ंके तेल को अच्ी तरह गैस पे गरम करें  और गैस 
बंद कर दें  । नफर गरम तेल में लहसुि की कनलयाँ, जीरा, 
सरसो,ं सौफं, बड़ी इलाइिी, हल्ी, लाल नमि्ण पाउिर, 
अिार मसाला िालकर अच्ी तरह नमला लें, करोंसदे के 
अिार तैयार है।  नफर ठंिा होिे पर एक एयर टाइट जार 
में अिार को भर लें तानक सालो ंतक अिार खराब ि हो।

करोदंा कैं डी : 1 नक.ग्रा.  पके करोंसदे लें, उनें अच्ी 
तरह धुलिे के बाद दो नहस्ो ंमें काट लीनजये और बीजो ं
को अलग कर लीनजये। एक बत्णि में पािी उबाल लें 
और सारे करोदंो ंको 2 नमिट के नलए उबलते पािी में 
िालकर छाि लीनजये। नफर एक बड़े बत्णि में इि करोदंो ं
को फैला लें और 350 ग्राम शकिर को करोदंो ंमें अच्ी 
तरह नमला दें। नफर 350 ग्राम शकिर लें और उससे 
करोदंो ं को अच्ी तरह ढक दें  और एयर टाइट पैक 
कर के 3 नदि के नलए रख दीनजये। 3 नदि के बाद जब 
आप इसे खोलेंगे तो देखेंगे की सारी शकिर पूरी तरह 
घुलकर करोदंो ंमें अच्ी तरह नमल िुकी है। अब एक 
छन्नी की सहायता से करोदंो ंको छाि लीनजये और एक टट् े  
में फैलाकर 2 - 3 नदि के नलए धूप में सुखाये।    

धूप में सुखाये जािे के बाद कैं िीज को एक एयर टाइट 
जार में भर लें और 100 ग्राम  शकिर का पाउिर उस 

जार में िालकर अच्ी तरह नमला दें। इससे कैं िीज एक  
दूसरे से निपकेगी िही।ं अब  एक छन्नी की सहायता से 
करोदंो ंको छाि लीनजये और एक टट् े  में फैलाकर 2 - 3 
नदि के नलए धूप में सुखाये। धूप में सुखाये जािे के बाद 
कैं िीज को एक एयर टाइट जार में भर लें और 100 ग्राम 
शकिर का पाउिर उस जार में िालकर अच्ी तरह 
नमला दें। इससे कैं िीज एक दूसरे से निपकेगी िही।ं

करोदंा चूणया : िूर्ण बिािे के नलए 1 नक.ग्रा.  करोदंो ंको 
धुलकर, काटकर, बीजो ंको निकाल कर करोदंो ंको धूप 
में सूखा लीनजये या नफर ओवि में िट् ाई कर लीनजये।

जब कई नदिो ंके बाद करोंसदे अच्ी तरह सूख जाए तब 
इनें अच्ी तरह नमक्सर में पीस ले और साथ में 800 
ग्राम शकिर, काला िमक, जीरा पाउिर, अजवाइि 
पाउिर, सादा िमक, काली नमि्ण पाउिर, इलाइिी 
पाउिर नमलाकर अच्ी तरह पीस लें। अंत में पीसे हुए 
नमश्र को छन्नी की सहायता से 3 - 4  बार छािकर एयर 
टाइट जार में भर लें।

करोदंा की खट्टी मी‍ठी गोली : सबसे पहले 1 नक.ग्रा. 
करोदंो ंको धुलकर, काटकर, बीजो ंको निकाल लें। अब 
करोदंो ंको एक बत्णि में पािी में 10 - 15 नमिट के नलए 
उबाल लें। उबालिे के बाद इसे नमक्सर में अच्ी तरह 
पीस लें और फ्ाइंग पैि में निकालकर, धीमी आंि पर 
गैस पर रखें। लगातार िम्ि िलाते हुए इसमें 750 ग्राम  
गुड़, जीरा पाउिर, अजवाइि पाउिर, सादा िमक, काली 
नमि्ण पाउिर, इलाइिी पाउिर, हीगं, काला िमक, सौठं, 
अमिूर और एक िीबूं का रस िालकर अच्ी तरह नमलाते 
रहें। जब नमश्र पूरी तरह भूरे रंग में आ जाये तब गैस बंद 
कर दें  और नमश्र को ठंिा होिे दें। ठंिा होिे के बाद 
नमश्र की छोटी छोटी गोनलया बिा लें और सारी गोनलयो ं
को एक एयर टाइट जार में भर लीनजय। अंत में 100 ग्राम 
िीिी का पाउिर जार में िालकर अच्ी तरह नमला दें  
नजससे न क शकिर पाउिर गोनलयो ंके िारो ओर अचे् से 
लग जाये  तानक गोनलया एक दूसरे से निपके िही।ं

चेरी करोदंा : 1 नक.ग्रा.  पके करोंसदे लें, उनें अच्ी तरह 
धुलिे के बाद िाक़ू से हकेि हकेि कट लगा लीनजये। अब 
एक बत्णि में 1 लीटर पािी लें और  800 ग्राम  शकिर 
िालकर उबालें और गाढ़ा लाल रंग नमलाये। नफर 10 
नमिट के बाद उबलती हुई िाशिी में करोदंो ंको 4 - 5 
नमिट के नलए िाल दें।  अब इसे छाि लें और ठंिा होिे 
पर एयर टाइट जार में पैक करके रखें। 

करोदंा फल का उपयोग और लाभ
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13

कुसुम (श्ाईचेराओनलओसा) िसयारी एवं पुिजयािि तकिीक

कुसुम श्ाईिेरा जीिस में पायी जािे वाली एक मात् 
प्रजानत और सैनपने्सी पररवार का एक सदस् है। 
बहुउदे्श्यीय प्रककृ नत, पोषक ततो ंऔर औषधीय गुरो ंके 
कारर कुसुम काफी लोकनप्रय वकृक् है। यह आकार में 
काफी नवशाल होते हैं, नजससे छः  माह पचिात लगभग 
35-60 नक.ग्रा. लाख प्राप्त नकया जा सकता है, जो 
नक एक बहुत ही अच्ा एवं फायदेमंद व्यवसाय है। 
कुसुम लाख उत्पादि हेतु प्रयोग नकये जािे वाले अन् 
पेड़ो ंकी अपेक्ा उच्तम गुरवत्ता वाला मािा जाता है 
इसकी उत्पादि क्मता भी अन् से काफी अनधक है। 
इसके बीजो ंसे निकलिे वाले तेल का उपयोग प्रसाधि 
सामग्री बिािे में नकया जाता है। कुसुम के बीज व 
छाल पोषक ततो ंव औषधीय गुरो ं से भरपूर होते हैं। 
आयुवदेद में इिका उपयोग ककृ नमरोग, मँुहासे, खुजली, 
मलेररया, पेनिश, गनठया, बालो ंके झड़िे के उपिार तथा 
सूजिरोधी, अल्सररोधी, कैं सररोधी और जीवारुरोधी के 
रूप में नकया जाता है। 

प्राककृ नतक तौर पर यह पौधा भारतीय उपमहाद्ीप और 
दनक्र पूव्ण एनशया में पाया जाता है। भारत में यह उप 
नहमालयी के्त्ो,ं सतलज से िेपाल की सीमा तक, छोटा 
िागपुर, मध्य भारत, प्रायद्ीपीय के्त्ो ं तथा उत्तराखंि 
में दूि घाटी, नहमालय की तलहटी व आसपास की 
नशवानलक पहानड़यो ंआनद में समुद्र तल से लगभग 1200 
मी. तक की ऊँिाई तक पाया जाता है। बढ़ती आबादी, 
मवेनशयो ंकी संख्ा, ईंधि व िारे की मांग के िलते इस 
पौधे के प्राककृ नतक आवासो ंसे अत्नधक दोहि नकया जा 
रहा है। साथ ही प्राककृ नतक के्त्ो ंमें वकृद्ध पेड़ो ंकी अनधकता 
और इसके नवनशष्ट अंकुरर व्यवहार के कारर यह 
प्रजानत नदि -प्रनतनदि घटती जा रही है। वत्णमाि अध्ययि 
कुसुम के प्रभावी िस्णरी तकिीक नवकनसत करिे हेतु 
नकया गया है, नजससे इसके गुरवत्तापरक पौधे तैयार 
करिे, जरूरत पड़िे पर इनें इिके प्राककृ नतक आवास 
में पुिथिा्णनपत करिे तथा ककृ नषवानिकी व अन् गैर- वि 

के्त्ो ंमें पौधरोपर हेतु सस्म्नलत नकया जा सके। 

िीज प्रसंस्करण और निष्कषयाण: शाखाओ ंसनहत एकत् 
नकये फलो ंको अच्ी तरह से पकिे के बाद बीजो ंको 
गूदेदार फलो ंसे हाथ से निकाला जाता है ৷ इसके बाद 
फलो ं के गूदे को हटािे के नलए िल के पािी से 2-3 
बार धोकर, 1 प्रनतशत सोनियम हाइपोक्ोराइि घोल 
के साथ बीजो ंकी सतह को जीवारुरनहत नकया जाता है। 
उसके बाद बीजो ंकी सतह से सोनियम हाइपोक्ोराइि 
को हटािे के नलए बीजो ंको आसुत जल से तीि बार नफर 
से धोया जाता है। इसके उपरांत बीजो ंको कम तापमाि 
एवं कम आद्र्णता में (15 निग्री सेस्ल्सयस व 15 प्रनतशत 
आद्र्णता) में तब तक सुखाया जाता है जब तक बीजो ंकी 
िमी 16 प्रनतशत तक ि आ जाये।

िीजो ंकी आकृनत व संयिा: कुसुम के बीज नदखिे में 
भूरे, निकिे व िमकीले रंग के होते हैं ৷ इिका आयाम 14 
नम.मी. × 10 नम.मी. × 8 नम.मी. तक होता है। एकत्र 
के समय बीज में िमी की मात्ा लगभग 25.70-26.88 
प्रनतशत तक होती है तथा प्रनत नकलोग्राम बीजो ं की 
संख्ा लगभग 1486-1833 तक होती है। इसी प्रकार, 
फल और बीज में वजि का अिुपात लगभग में 4.35-
6.77 तक होता है।

िीज जीवक्मता आंकलि हेतु रेरट् ाजोनलयम परीक्ण: 

सामान्तः  नकसी बीज को जीवक्म तब मािा जाता है 
जब वह जीनवत होता है और संभानवत रूप से अंकुरर 
में सक्म होता है। जीवक्मता उस स्र को दशा्णती है 
नजस तक एक बीज जीनवत है, ियापिय रूप से सनक्रय 
हो और अंकुरर और अंकुर वकृस्द्ध के नलए आवश्यक 
ियापिय प्रनतनक्रयाओ ं को उते्पररत करिे में सक्म 
एंजाइम उसके अन्र मौजूद हो।ं इसके नवपरीत यनद 
अिुकूल वातावरर नमलिे या नकसी भी प्रकार का 
बीजोपिार करिे के उपरांत भी बीज अंकुररत होिे में 
असमथ्ण होते हैं तो उनें अजीवक्म बीज कहा जाता 
हैI कुसुम के बीज अपिे नवनशष्ट अंकुरर व्यवहार के 
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नलए जािे जाते हैं ये बीज जीवक्म होिे के बावजूद 
एवं अिुकूल वातावरर नमलिे पर भी अंकुररत होिे में 
असमथ्ण होते हैं नजसका प्रमुख कारर है इिका निस््रिय 
या सुसुप्त अवथिा में होिा। अतः  ऐसी स्थिनत में यनद 
यह पता लगािा हो नक एकत् नकये गए बीज जीवक्म हैं 
या सुसुप्त इिका टेटट् ाजोनलयम परीक्र आवश्यक होता 
है। इस परीक्र के नलए कुसुम के 100 बीजो ंको 0.5  
प्रनतशत 2-3-5 टट् ाइफेनिल टेटट् ाजोनलयम क्ोराइि के 
घोल में 48-72 घंटे तक िुबाकर नकसी अँधेरे थिाि पर 
रखा जाता है ৷ इस दौराि बीज के सभी जीनवत ऊतक, 
एंजाइम िीहाइिट् ोजीिेज द्ारा उते्पररत एि टट् ांसफर 
प्रनतनक्रयाओ ंके कारर 'फॉमा्णजोि' में पररवनत्णत होते हैं 
और लाल रंग दशा्णते हैं साथ ही रंगहीि भाग मकृत बीजो ं
को इंनगत करता है। अंततः  बीजो ंकी संख्ा प्रनतशत में 
व्यक्त की जाती है। सामान्तः  उच् गुरवत्ता वाले ताजे 
एकनत्त बीजो ंकी जीवक्मता लगभग 95 प्रनतशत तक 
होती है।

िीज िुवाई व पूवया उपचार: कुसुम के बीज एकत्र 
के समय सुसुप्त अवथिा में होते हैं, इसनलए बुवाई पूव्ण 
इिको उपिाररत नकया जािा आवश्यक होता है৷ इिमें 
सामान्तः  दो प्रकार की सुसुप्त अवथिा पायी जाती हैं৷ 
पहली, इसके बीजो का बाहरी आवरर काफी सख्त 
होता है तथा यह जल के प्रनत अपारगम् होते हैं। नजसके 
कारर इिमें अंकुरर िही ंहोता। दूसरा इि बीजो ंको 
ऑ्टर राइपेनिंग यानि अंकुरर से पहले 2 माह (60 
नदि) 25 निग्री सेस्ल्सयस तापमाि पर शुष्क अवथिा 
(16 प्रनतशत िमी के साथ) रखिा आवश्यक होता है। 
शुष्क अवथिा के पचिात् ही इिमें भू्र (Embryo) के 

अंकुरर की प्रनक्रया पूरी होती है। यह अवथिा बीजो ं
में नजबरेनलि (Gibberellin) की अल् उपस्थिनत के 
कारर होती है।

िसयारी तकिीक: बीजो ं को बुवाई से पहले ऑ्टर 
राइपेनिंग तथा उसके उपरान्त खरोिि (Scarification) 
नवनध से उपिाररत नकया जािा अनत आवश्यक है। 
कुसुम के बीजो ंकी बुवाई पौधशाला में नमट्टी, रेत व गोबर 
की खाद (अिुपात 1:1:1)नमला कर बिायी गयी समतल 
काररयो ंमें नकया जाता है, िस्णरी काररयो ंको हर नदि 
पािी नदया जािा आवश्यक है৷ ऐसा करिे पर 45-50 
नदि बाद िस्णरी में 60 प्रनतशत तक का अंकुरर नमल 
जाता है। इसके नवपरीत पािी की कमी होिे पर बीजो ं
का अंकुरर अचे् से िही ंहोता व बीजो ंके नद्तीय सुसुप्त 
अवथिा में जािे की आशंका बढ़ जाती है।

िसयारी में परौधे का नवकास: बुवाई के 3 महीिे बाद 
पौधा लगभग 33 से.मी. की ऊंिाई व 3 नम.मी. तक का 
कॉलर व्यास प्राप्त कर लेता है िेढ़ साल बाद में यह 
पौधा लगभग 60 से.मी. की ऊंिाई व 18 नम.मी. तक का 
कालर व्यास प्राप्त कर फी्ड में पौधरोपर के नलए तैयार 
हो जाता है।

निष्कषया: कुसुम, दूि घाटी के शुष्क पर्णपाती जंगलो ंकी 
प्रमुख और बहुउदे्शीय वकृक् प्रजानतयो ंमें से एक है। इसमें 
िारे के उत्पादि, लाख पालिे, ईंधि और ककृ नष उपकररो ं
के नलए लकड़ी के उत्पादि की उच् क्मता है। यह वि-
गुज्णर (घुमंतू आनदवासी) समुदाय के लोगो ंके नलए िारे, 
फल और ईंधि की लकड़ी के महतपूर्ण स्ोतो ंमें से एक 
है। अत्नधक दोहि के कारर इस प्रजानत पर बढ़ रहे 
संकट को कम करिे व प्राककृ नतक आवास में इसकी 
आबादी को नफर से बहाल करिे की आवश्यकता है। 
इस प्रजानत में औषधीय व पोषक ततो ंमें सुधार व मूल्य 
संवध्णि तथा उच् गुरवत्ता वाली िई नकस्ो ंको नवकनसत 
करिे की पया्णप्त संभाविायें हैं ৷ इसनलए प्राककृ नतक के्त्ो ं
में इस प्रजानत की पुिब्णहाली और वकृक्ारोपर काय्णक्रम 
नवकनसत करिे के नलए इसके बीज पररपक्ता, बीज 
संग्रहर, निष्कष्णर, प्रसंस्रर और अंकुरर के बारे में 
पूरी जािकारी इस लेख के माध्यम से दी गयी है, जो 
नक नवनभन्न पौधारोपर काय्णक्रमो ं व संरक्र के नलए 
गुरवत्तापूर्ण रोपर सामग्री तैयार करिे में कारगर सानबत 
होगी ।

कुसुम का वकृक् व पहिाि के नलए फी्ड से  
एकत् नकया गया हबदेसररयम िमूिा
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के्रकस ग्रौका (िािी) : नहमालयी के्त्ो ंकी एक 
महत्त्वपूणया चारा वृक् प्रजानत 

सुश्ी यानमिी, डॉ. प्रवीण रावत, डॉ. संदीप िमाया  
एवं श्ी पंकज कुमार

भा.वा.अ.नश.प.- नहमालयि वि अिुसंधाि संथिाि, नशमला

बाि यािी के्रकस, भारत ही िही ंअनपतु नवश्व के कई 
देशो ं मे पाये जािे वाले वकृक्ो ं में एक बहुत महतपूर्ण 
प्रजानत हैI नवश्वभर में बाि की लगभग 35 प्रजानतयाँ पायी 
जाती हैंI पनचिमी नहमालयी के्त्ो ंमें के्रकस की लगभग 6 
प्रजानतयाँ पायी जाती है, नजसमे से “के्रकस ग्ौका” एक 
महतपूर्ण प्रजानत है। इसे थिािीय भाषा में “बािी” कहा 
जाता हैI इसका वैज्ानिक िाम के्रकस ग्ौका है तथा 
यह फैगेसी पररवार का एक सदस् है। यह एक मध्यम 
आकार का सदाबहार पेड़ है नजसकी ऊंिाई लगभग 
10 से 15 मीटर तक होती है। इसके तिे बेलिाकार व 
काफी बड़े होते हैं। के्रकस ग्ौका या बािी को आमतौर 
पर ररंग ओक या जापािी बू् ओक के िाम से भी जाता 
है। बािी उत्तर-पनचिमी नहमालय की एक महतपूर्ण िारा 
प्रजानत है, जो नक थिािीय निवानसयो ंको उिके पशुओ ं
के नलए गमती के शुष्क नदिो ंमें पोषक ततो ंयुक्त िारा 
उपलब्ध करवाता है। 

भरौगोनलक नवतरण: 

यह भारत, िीि, जापाि, िेपाल, पानकस्ाि और 
नवयतिाम में प्राककृ नतक तौर पर पाया जाता है। यह 
संकीर्ण, गहरी िदी घानटयो ंके िम और छायादार के्त्ो ंमें 
समुद्र तल से लगभग 900-1800 मीटर की ऊंिाई वाले 
के्त् में पाया जाता है। नहमािल प्रदेश में बािी (के्रकस 

ग्ौका) नशमला, सोलि, मंिी, िंबा, कुलू्ल और नसरमौर 
आनद नजलो ंमें पाया जाता है।

पनत्तयो ंकी संरचिा: 

बािी (के्रकस ग्ौका) एक सदाबहार वकृक् है। पनत्तयाँ 
सरल ऊपर और िीिे दोिो ंओर से हरे रंग की होती 
हैं। ये अंिाकार, संपूर्ण और पेनटयोलेट प्रकार की 
होती हैं, जो नक थिािीय लोगो ं व पशुपालको ं द्ारा 
अपिे पशुओ ंको िारे के रूप में स्खलािे के काम में 
आती हैं। इसकी टहनियां ईंधि के रूप में उपयोग 
की जाती हैं। बािी में अपै्रल-मई के महीिो ं में फूल  
आते हैं।

िीज:

इसमें छोटे-छोटे बीज नवकनसत होते हैंI बािी की 
यह प्रजानत कई जंगली जािवरो ं के नलए भोजि 
प्रदाि करिे वाले फल (एकोि्ण) का उत्पादि करती 
है। बािी के बीज अकू्बर-िवंबर में पकते हैं जो नक 
देखिे में अंिाकार होते हैं। इसके बीज अप्रभावी 
प्रककृ नत (ररकैल्सीटट् ेंट) नकस् के होते हैं और इसनलए 
ये अपिी व्यवहाय्णता जल्ी खो देते हैं,नजसके कारर 
इिको लंबी अवनध के नलए संग्रनहत िही ं नकया  
जा सकता।के्रकस ग्ौका का वकृक्

के्रकस ग्ौका की पनत्तयां
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उपयोग:

के्रकस ग्ौका उत्तर-पनचिमी नहमालय की एक महतपूर्ण 
िारा वकृक् प्रजानत है। इसकी लकड़ी एक मूल्यवाि 
प्रकाष्ठ है तथा थिािीय लोगो ंद्ारा इसका प्रयोग ककृ नष 
उपकरर बिािे, पुल और घरो ंके निमा्णर आनद में नकया 
जाता है, साथ ही इसकी सूखी टहनियाँ जलावि के काम 
आती हैंI

के्रकस ग्रौका (िािी) में संकर:

नपछले कुछ दशको ं में अत्ानधक दोहि और िुनिंदा 
लॉनगंग के कारर इसके पुिज्णिि व संरििा पर काफी 
दुष्प्रभाव पड़ा है। प्राककृ नतक पुिज्णिि बािी की इस 
प्रजानत में एक गंभीर समस्ा है। प्राककृ नतक पुिज्णिि 
काफी कम जगहो ं पर पाया जाता है नजसका मुख् 
कारर मािव जनित गनतनवनधयाँ, औद्ोगीकरर और 
शहरीकरर हैI प्राककृ नतक के्त्ो ंमें इसके बीजो ंका प्रसार 
(Dispersal) के बाद अिुकूल पररस्थिनत ि नमलिे पर 

इसके बीज तुरंत अपिी जीवि क्मता (viability) खो देते 
हैं, नजसके कारर इसके पुिज्णिि में अनधक समस्ाएँ 
आती हैं।

निष्कषया:

के्रकस ग्ौका (बािी) अपिी नवनशष्ट साइट 
आवश्यकताओ ं के कारर नहमालय में कुछ िुनिन्ा 
थिािो ं पर ही पाया जाता है, नजसके कारर वैज्ानिक 
अध्ययि के नलए इस प्रजानत पर काफी कम जोर नदया 
गया है। अत: के्रकस ग्ौका की आनथ्णक-सामानजक व 
पाररस्थिनतक उपयोनगता को समझते हुए इस के संरक्र 
की नदशा में कदम बढ़ाया जािा बहुत आवश्यक है, साथ 
आम जि को इस महतपूर्ण प्रजानत के संरक्र के नवषय 
में जागरूकता काय्णक्रम की आवश्यकता है, नजससे नक 
इस बहुमूल्य धरोहर को आिे वाले समय के नलए संरनक्त 
नकया जा सके।

के्रकस ग्ौका (बािी): नहमालयी के्त्ो ंकी एक महत्त्वपूर्ण िारा वकृक् प्रजानत

बीज पनत्तयां
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डॉ.स्णयालता, डॉ. निव पॉल एवं डॉ. तिय िमयाि
भा.वा.अ.नश.प.-नहमालयि वि अिुसंधाि संथिाि, नशमला

15

महत्वपूणया औषधीय प्रजानतः  पेररस पोलीनफला (सतुवा) 

पररचय:

मिुष्य के जीवि में विो ं की महतपूर्ण भूनमका है। ये 
वि ही हैं जो ईंधि, प्रकाष्ठ, िारा, खाद् फल एवं 
सस्ब्यां,दवाएं और कई अन् वानरस्जक वि उत्पाद 
प्रदाि करते हैं। वत्णमाि में लगातार बढ़ती जिसंख्ा के 
िलते विो ंसे प्राप्त होिे वाले संसाधिो ंमुख्तः  आनथ्णक 
रूप से महतपूर्ण औषधीय प्रजानतयो ं का अनधकतम 
तथा अरक्रीय तरीके से दोहि हो रहा है। सालम पंजा, 
अतीश, किू, सतुवा, रति जोत,खुरासैियू अजवाइि, 
िाग छतरी, वि ककड़ी, मेधा, महामेधा, जटामांिसी, 
वकृस्द्ध, ऋस्द्ध, जीवक, ऋषभक, भूतकेशी, क्ीर काकोली, 
काकोली एवं निहािी उत्तर पनचिमी नहमालयी के्त् की 
मुख् औषधीय पौध प्रजानतयाँ हैं नजिका वत्णमाि में 
अत्नधक दोहि हो रहा है। सतुवा एक महतपूर्ण 
औषधीय पौध प्रजानत है जो आधुनिक एवं पारंपररक 
निनकत्ा प्रराली में नवनभन्न रोगो ंके उपिार हेतु उपयोग 
की जाती है। इसका वैज्ानिक िाम पेररस पोलीनफला 
है। इसका जैिेररक िाम ‘पेररस’ का अथ्ण है बराबर तथा 
स्पीशीज िाम ‘पोलीनफला’ का अथ्ण है बहुत सी पनत्तयां। 
इसे आमतौर पर नहमालयि पेररस, लव एप्पल एवं सतुवा 
के िाम से जािा जाता है। िीि में इसे सात पते्त एक 
फूल के िाम से भी जािा जाता है। यह िीि, भारतीय 
उपमहाद्ीप और इंिोिीि के्त् की मूल प्रजानत है। यह 
प्रजानत भारत में उत्तर पूवती एवं पनचिमी नहमालयी के्त्ो ंमें 
पायी जाती है तथा मेलेिथीएसी पररवार से संबंध रखती 
है। इस प्रजानत में अत्नधक औषधीय गुर होिे के कारर 
इसकी राष्टट् ीय और अंतरराष्टट् ीय बाजार में अत्नधक मांग 
है नजस कारर इसके नवतरर के्त्ो ंमें थिािीय समुदायो ं
द्ारा इसे जंगलो ंसे एकनत्त कर आय के नलये बेिा भी 
जाता है। इसकी लगातार बढ़ती वानरस्जक मांग के 
िलते वत्णमाि में इस प्रजानत के व्यावसानयक संग्रह में 
भारी वकृस्द्ध हुई है तथा इसके अरक्रीय तरीके से संग्रह 
के कारर इसके नवतरर के्त्ो ंमें इिकी प्राककृ नतक संख्ा 
में भारी नगरावट आयी है। 

नववरण:

पेररस पोलीनफला एक प्रकंद जड़ी बूटी है नजसकी ऊंिाई 
40-75 सेंटीमीटर होती है। इसकी पनत्तयाँ अण्डाकार, 
आयताकार, िार से िौ के समूह में, गहरे हरे रंग की 
होती हैं,  जो िंठल के साथ तिे के शीष्ण पर एक िकिर 
में व्यवस्थित होती हैं। इसका फूल हकेि हरे-पीले रंग का 
होता है जो तिे के शीष्ण पर अकेला होता है। इसका फल 
(बेरी) अंिाकार व गोल होता है जो पकिे पर लाल रंग 
का हो जाता है। इसके एक फल में 20-50 बीज होते हैं। 
बीजो ंपर लाल एररलका आवरर होता है। फूल अपै्रल-
मई के महीिे में आते हैं और जुलाई-नसतंबर में फल 
पररपक् होते हैं। इसके बीज कई वषषों तक निस््रिय रह 
सकते हैं। अंकुर पहले वष्ण में प्रजिि िही ंकरते हैं और 
पौधो ंको प्रजिि पररपक्ता में कम से कम 3 साल लगते 
हैं। मधु एवं अन्, 2010 के अिुसार इसके प्राककृ नतक 
आवासो ंमें इसके बीज अंकुरर की दर 29% है। 

नवतरण एवं आवास:

पूरे नवश्व में जीिस पेररस की लगभग 24 प्रजानतयाँ पायी 
जाती हैं नवश्व में पेररस पोलीनफला का नवतरर सीनमत 
है तथा यह प्रजानत बांग्ादेश, उत्तरी अमेररका, यूरोप, 
ऑस्टट् ेनलया, भारत, पानकस्ाि, िीि, भूटाि, म्ांमार, 
िीि, िेपाल, थायलैंि, ताइवाि एवं नवयतिाम में पायी 

पेररस पोलीनफला
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जाती है। भारत में पेररस की नसफ्ण  2 प्रजानतयां (पेररस 
पोलीनफला एवं पेररस नथनबनटका) ही पायी जाती है।  
भारत में यह प्रजानत नहमािल प्रदेश, उत्तराखंि, 
नसस्किम, असम, िागालैंि, अरुरािल प्रदेश, मेघालय, 
नमजोरम और मनरपुर राजो ं एवं जमू् कश्ीर कें द्र 
शानसत प्रदेश के पहाड़ी के्त्ो ंमें 1800-3300 मीटर की 
ऊंिाई पर शीतोष्ण वि के्त्ो ंमें पायी जाती है। ये अक्सर 
नमनश्त विो,ं बाँस के विो,ं झानड़याँ, िम घास के मैदाि 
और िदी के नकिारे पाये जाते हैं। यह प्रजानत अच्ी 
िमी, छायादार और उच् हू्यमस वाली नमट्टी में उगिा 
पसंद करती है। 

उपयोनगता:

प्रकंद इस प्रजानत का मुख् उपयोगी भाग है नजसका 
व्यापार भी होता है। िेपाल में इसका उपयोग सांप और 
कीट के जहर के उपिार तथा पशुओ ंके िायररया और 
पेनिश की समस्ा को ठीक करिे के नलए नकया जाता 
है। भारतीय नहमालयी के्त् में इस प्रजानत का उपयोग 
मुख्तः  पीड़ा को कम करिे, सूजि, मांसपेनशयो ंका दद्ण , 
खांसी, सांप एवं अन् जहरीले जीवो ंके काटिे, नसरदद्ण , 
जलि, घाव, कटिे-जलिे, अल्सर, तिा रोग, पेट दद्ण , 
हड्ी के फै्क्चर, टू्मर, पेनिश, बुखार, उल्ी, गैस्स्टट् क 
समस्ाएं, िीदं िही ं आिे, भोजि की नवषाक्तता और 
टाइफाइि के उपिार के नलए नकया जाता है। इसके 
अलावा, इस प्रजानत से प्राप्त से्टरायिल सैपोनिि का 
उपयोग प्राककृ नतक पकृष्ठसनक्रय कारको,ं खाद् परररक्को ं
और एंटी ऑक्सीिेंट के रूप में नकया जाता है। 

संरक्ण एवं प्रिंधि की आवश्यकता:

इस प्रजानत के उच् औषधीय गुरवत्ता के कारर इसकी 
राष्टट् ीय एवं अंतरराष्टट् ीय स्र पर अत्नधक मांग है। नजस 
कारर हब्णल दवा निमा्णता उद्ोगो ंकी मांग की आपूनत 
को पूरा करिे के नलए इसके नवतरर क्त्ो ंमें इस प्रजानत 
के अवैध व्यापार के िलते अवैज्ानिक तरीके से अंधाधंुध 
दोहि के कारर इसके पौधे इसके प्राककृ नतक आवासो ंमें 
नवलुप्त होिे के कगार पर हैं। इसकी अत्नधक मांग के 
कारर लोग प्राककृ नतक आवास थिलो ंमें उगे हुए सतुवा 
के सभी पौधो ंको इसके प्रकंदो ंके नलए बीज पररपक्ता 
से पूव्ण उखाड़ लेते हैं जो इसके प्राककृ नतक आवासो ं में 
इसके पुिज्णिि की नवफलता नलए पूर्ण रूप से नजमे्दार 

है। इसके अनतररक्त इसकी इनतवकृत नवशेषताएँ जैसे नक 
कम व्यवहाय्ण बीज उत्पादि, लंबी संतनत िक्र, बीजो ंकी 
लंबी निस््रियता और उच् आवास नवनशष्टता कारको ंके 
कारर भी प्रककृ नत में इसका पुिज्णिि कम है। साथ ही साथ 
अन् मािवीय हस्के्प मुख्तः  अत्नधक एवं अनियंनत्त 
िराई, आग, सड़को ं का निमा्णर, पय्णटि इत्ानद के 
कारर भी इसके प्राककृ नतक आवास थिलो ंपर नवपरीत 
प्रभाव पड़ रहा है नजस कारर इसकी प्राककृ नतक आबादी 
लगातार घट रही है। इसके अलावा इसकी धीमी गनत से 
बढ़िे की प्रवୃन त्त कारर प्रककृ नत में इसकी बहाली सीनमत 
है। अरुरािल प्रदेश, मनरपुर, मेघालय और िागालैंि से 
म्ांमार के जररए िीि में इसका अवैध व्यापार भी होता 
है कोंसनक िीि और िेपाल के पारंपररक दवा बाजार में 
इस प्रजानत की मांग बहुत अनधक है। इस प्रजानत के 
व्यापार का नवनियमि खराब है तथा व्यापार की मात्ा 
की पूर्ण जािकारी इसके व्यापक स्र पर अवैध बाजारो ं
के कारर उपलब्ध िही है। वत्णमाि में अंतरा्णष्टट् ीय प्रककृ नत 
संरक्र संघ िे इसकी लगातार कम होती प्राककृ नतक 
आबादी को देखते हुये इसे अनतसंवेदिशील प्रजानत की 
शे्री में रखा है।

स्स्ािे संरक्ण एवं खेती की आवश्यकता:

इस प्रजानत की राष्टट् ीय एवं अंतरराष्टट् ीय बाजार में निरंतर 
बढ़ती मांग को देखते हुए इसका स्थिािे संरक्र एवं 
खेती की अतं्त आवश्यकता है। इसकी लगातार बढ़ते 
मांग की आपूनत्ण जंगलो ं से इसके संग्रह की बजाय 
व्यवसानयक खेती के माध्यम से नकया जा सकता है। 
नजससे इसके नवतरर क्त्ो ंमें ि केवल थिािीय लोगो ंकी 
आजीनवका बढ़ेगी अनपतु प्राककृ नतक आवासो ंमें इनें पुिः 

प्रकंद

महतपूर्ण औषधीय प्रजानतः  पेररस पोलीनफला (सतुवा)
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थिानपत भी नकया जा सकेगा। इसे पूर्ण या आंनशक छाया 
में हू्यमस युक्त िम नमट्टी में बीज एवं प्रकंदो ंसे उगाया जा 
सकता है परंतु बीजो ंका लंबे समय तक सुप्तावथिा और 
धीमा अंकुरर, पुिज्णिि के नलए एक नवकट समस्ा है। 
इसनलए जंगल से एकनत्त प्रकंद ही प्रजिि एवं औषधीय 
प्रयोजिो ंके नलए एकमात् स्ोत हैं। इसके अलावा, इस 
पौधे को केवल 5-7 वषषों तक बढ़िे के बाद ही काटा जा 
सकता है, जो इसके संसाधि की कमी को और बढ़ाता 
है। इस प्रजानत की खेती िीि एवं िेपाल में प्रारस्म्भक 
स्र पर है परंतु भारतीय नहमालयी के्त्ो ंमें नकसािो ंद्ारा 
इसकी खेती अभी शुरू िही ंकी गई है। वयावसानयक 
खेती शुरू नकये जािे से ि केवल इसके प्राककृ नतक 
आबादी पर बढ़ते अनियंनत्त संग्रह के प्रभाव को कम 
नकया जा सकेगा अनपतु थिािीय लोगो ंकी आजीनवका में 
भी यह महतपूर्ण योगदाि देगा। 

िोध की आवश्यकता:

इस प्रजानत पर अब तक बहुत कम शोध काय्ण हुआ है 
इसनलए बढ़ते मािवजनित खतरो ंएवं बदलती जलवायु 
के प्रभाव को ध्याि में रखते हुए इसके प्राककृ नतक 
आवासो ंमें आबादी, नवतरर, सहयोगी प्रजानतयो,ं बीजो ं
के पुिजि्णि, खेती की तकिीक, बीजो ं एवं कंदो ं की 
गुरवत्ता, संवहिीय एकत्ीकरर तकिीक एवं वत्णमाि 
बाजार में मांग एवं उपलब्धता के अध्ययि की अत्नधक 
आवश्यकता है तानक इसके प्रबंधि के नलए उपयुक्त 
िीनत तैयार की जा सके। अंतरराष्टट् ीय प्रककृ नत संरक्र 
संघ के संकटग्रस् प्रजानतयो ंकी शे्री में होिे के कारर 
भी इसके संरक्र हेतु तुरंत प्रभावी कदम उठािे की 
आवश्यकता है। वत्णमाि में भा.वा.अ.नश.प.-नहमालयि 
वि अिुसंधाि संथिाि, नशमला, जैव प्रौद्ोनगकी नवभाग, 
नवज्ाि और प्रौद्ोनगकी मंत्ालय, भारत सरकार के 

न वत्तीय सहयोग एवं नशक्ा 'ओ' अिुसंधाि नवश्वनवद्ालय, 
भुविेश्वर एवं िीबीटी-जैव संसाधि और सतत नवकास 
संथिाि (आईबीएसिी) तकनयलपत, इंफाल, मनरपुर 
के सहयोग साथ “कुछ महतपूर्ण नहमालयी औषधीय 
पौधे के उच् गुरवत्ता के जम्णप्ाज्म का बड़े पैमािे 
पर गुरि हेतु पाररस्थिनतक मूल्यांकि, आला मॉिनलंग, 
फाइटोकेनमकल जांि और प्रॉपेगेशि प्रोटोकॉल का 
मािकीकरर” िामक पररयोजिा पर काय्ण कर रही है। 
इस पररयोजिा में सतुवा के उच् गुरवत्ता के जम्णप्ाज्म 
तैयार करिे के साथ इिके पाररस्थिनतक मूल्यांकि, 
आला मॉिनलंग, फाइटोकेनमकल जांि और प्रॉपेगेशि 
प्रोटोकॉल का मािकीकरर नकया जाएगा तानक इस 
प्रजानत का इसके प्राककृ नतक आवासो ंमें बहाली के साथ 
बेहतर संरक्र एवं प्रबंधि हो पाये। 

संरक्ण हेतु स्ािीय लोगो ं की भागीदारी की 
आवश्यकता:

इसके प्रभावी संरक्र के नलए इसकी खेती के तकिीक 
के नवकास के साथ- साथ , आवास सथलो ंका संरक्र एवं 
इसके प्रकंदो ंका संवहिीय संग्रह अत्नधक आवश्यक 
है, जोनक थिािीय लोगो ंके सनक्र य भागीदारी के नबिा 
संभव िही ंहै। इसनलए इसकी प्राककृ नतक आबादी को 
लगातार घटिे से बिािे के नलए इस प्रजानत के संरक्र 
हेतु तत्ाल उपयुक्त ररिीनतयो ंके नवकास एवं इसके 
नवतरर के्त्ो ं में जागरूकता काय्णक्रमो ं के आयोजि 
की आवश्यकता है नजससे लोगो ं को इस प्रजानत 
की उपयोनगता तथा बीज पररपक्ता के बाद इसके 
प्रकंदो ंको एकनत्त करिे की जािकारी दी जा सके। 
इस प्रकार सरकार एवं थिािीय समुदायो ं के संयुक्त 
प्रयासो ंसे इस प्रजानत को नवलुप्त होिे से बिाया जा 
सकता है।

महतपूर्ण औषधीय प्रजानतः  पेररस पोलीनफला (सतुवा)
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डॉ. ऋचा ‍ठाकुर, डॉ. पी. एस. िेगी 
एवं सुश्ी प्रीनतका चरौहाि

भा.वा.अ.नश.प.- नहमालयि वि अिुसंधाि संथिाि, नशमला

मुराया कोएनिजी :  प्रमुख सुगंनधत तथा औषधीय गुणो ंवाला परौधा

पररचय:

मुराया कोएनिजी, एक शाकीय पौधा है, जो रूटेसी 
पररवार के अंतग्णत आता है। यह मुख् रूप से 
उष्णकनटबंधीय तथा उपोष्णकनटबंधीय के्त्ो ं में 500-
1600 मीटर तक की ऊंिाई में पाया जाता है। इसको 
सामान् भाषा में "कढ़ी पत्ता" या "मीठी िीम" भी कहा 
जाता है। यह अपिे सुगंनधत और पोषर मूल्य के नलए 
जािा जाता है। यह साल भर उगिे वाला पौधा है। यह 
पौधा प्राककृ नतक रूप से वि के्त् में उगता है। यह भारत 
से व्यापक रूप से निया्णत होिे वाली एक महतपूर्ण वसु् 
है। इसकी पनत्तयां स्ाद में थोड़ी कड़वी, गंध में तीखी 
और हकिी अम्ीय होती हैं। पनत्तयो ंमें पाये जािे वाले 
सुगंनधत बायोएस्क्व घटक सूखिे के बाद भी अपिे 
स्ाद और अन् गुरो ंको बिाए रखते हैं।

नववरण:

यह एक छोटा शाकीय पौधा जो प्रायः  बहुत तेजी से 
बढ़ता है। इसकी उंिाई 2-4 मीटर होती है। तिा गहरे 
हरे से लेकर भूरे रंग का होता है, नजसका व्यास 1.5-2 
से.मी. तक होता है। इसकी पनत्तयां गहरे हरे रंग की और 
िुकीली होती हैं, हर टहिी में 11-21 पत्तीदार कमानियां 
होती हैं जो 2-4 से.मी. लम्बी व 1-2 से.मी. िौड़ी होती 

हैं। ये पनत्तयां बहुत ही खुशबूदार होती ंहैं। इसके फूल 
छोटे, सफे़द रंग के और खुशबूदार होते हैं। इसके फल 
छोटे, लगभग 1.4 से 1.6 से.मी. लंबे, 1 से 1.2 से.मी. िौड़े 
और 880 नमलीग्राम वजि के होते है। पूर्ण रूप से पके 
हुये फल िमकीले काले रंग के होते हैं जो खाए तो जा 
सकते हैं, लेनकि इिके बीज जहरीले होते हैं। पररपक् 
पनत्तयो ंमें 63.2% िमी, 1.15% कुल िाइटट् ोजि, 6.15% 
वसा, 18.92% कुल शक्ण रा, 14.6% स्टाि्ण, 6.8% कचे् 
फाइबर और 13.06% राख  होती है।

पारंपररक उपयोग : 

यह पौधा मुख् रूप से अपिी सुगंनधत प्रककृ नत के नलए 
जािा जाता है। इसका पत्ता कढ़ी या करी िामक वं्यजि 
बिािे में भी उपयुक्त होता है। इसकी पनत्तयो ंको पीस 
कर िटिी भी तैयार की जाती है। भारतीय वं्यजिो ंमें 
खासकर दनक्र भारत के वं्यजिो ंमें इसकी पनत्तयो ंका 
उपयोग बहुत महत्त्व रखता है। 

औषधीय गुण :

इसकी पनत्तयो ं का उपयोग आयुवदेसनदक निनकत्ा में 
नकया जाता है। भारतीय आयुवदेसनदक निनकत्ा में इसे 

पौधा तिा

16
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आिा का दीपक

"ककृ ष्णनिम्बा" के रूप में जािा जाता है। इिके औषधीय गुरो ं
में ऐटंी-िायनबटीक, ऐटंीऑक्सीिेंट,  ऐटंीमाइक्रोनबयल, 
ऐटंी-इन्फे्मेटरी, नहपैटोप्रोटेस्क्व, ऐटंी-हाइपर 
कोलेस्टट् ौलेनमक इत्ानद शानमल हैं। कई शोधो ंमें इंसुनलि 
पर निभ्णर मधुमेह रोनगयो ंको  पनत्तयो ंका पाउिर स्खलािे 
से फास्सं्टग ब्ि शुगर और खािे के बाद के ब्ि शुगर 
में उले्लखिीय कमी देखी गई है। इसके अलावा कढ़ी 
पत्ता बालो ं को लमे्ब, स्थि और असमय सफेदी को 
रोकिे के नलए भी बहुत लाभकारी मािा जाता है। इसके 
पके बीजो ं से तेल निकाला जाता है नजसका उपयोग 
साबुि में इत् और कॉसे्नटक में एक घटक के रूप में 
नकया जाता है। पारंपररक निनकत्ा प्रराली में पनत्तयो,ं 

वह प्रदीप जो दीख रहा है नझलनमल दूर िही ंहै,

थक कर बैठ गये का भाई, मंनजल दूर िही ंहै। 

निंगारी बि गई लह की बंूद नगरी जो पग से,

िमक रहे पीछे मुड़ देखो िरर-निन जगमग से। 

बाकी होश अभी तक, जब तक जलता तूर िही ंहै,

थक कर बैठ गये का भाई, मंनजल दूर िही ंहै। 

अपिी हड्ी की मशाल से हृदय िीरते तम का, 

सारी रात िले तुम दुख झेलते कुनलश का। 

एक खेय है शेष, नकसी नवध पार उसे कर जाओ, 

वह देखो, उस पार िमकता है मंनदर नप्रयतम का। 

आकर इतिा पास नफरे, वह सच्ा शूर िही ंहै, 

थककर बैठ गये का भाई, मंनजल दूर िही ंहै। 

नदशा दीप्त हो उठी प्राप्त कर पुण्य-प्रकाश तुम्ारा,

नलखा जा िुका अिल-अक्रो ंमें इनतहास तुम्ारा। 

नजस नमट्टी िे लह नपया, वह फूल स्खलाएगी ही, 

अम्बर पर घि बि छाएगा ही उच्वास तुम्ारा। 

और अनधक ले जांि, देवता इतिा कू्रर िही ंहै,

थककर बैठ गये का भाई, मंनजल दूर िही ंहै।
 

          रामधारी नसंह ‘नदिकर’

छाल और सत्त का उपयोग टानिक, उते्तजक, वातहर 
और भूख बढ़ािे वाली दवा के रूप में नकया जाता 
है। यह दांत की सफाई के नलए दातुि के रूप में भी 
लोकनप्रय है। पनत्तयो ंको रोज िबािे से वजि कम होता 
है। दृनष्ट को बढ़ािे में पनत्तयां मदद करती है। िंठल और 
टहनियो ंके अक्ण  का उपयोग तिा कंिीशिर के रूप 
में नकया जाता है। इसके फूलो ंका इसे्माल िी ंसनटयो ंको 
भगािे के नलए नकया जाता है। फलो ंके रस को िीबूं के 
रस के साथ नमलाकर कीट के काटिे और िंक मारिे 
पर लगाया जाता है। छाल से बिा पेस्ट जहरीले कीड़े 
और अन् जािवरो ंके काटिे पर लगाया जाता है।

मुराया कोएनिजी :  प्रमुख सुगंनधत तथा औषधीय गुरो ंवाला पौधा
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श्ी अरनिन् डेका
भा.वा.अ.नश.प. - वषा्ण वि अिुसंधाि संथिाि, जोरहाट

लाख की खेती और नवनभन्न औद्ोनगक उत्ादो ं 
में इसका उपयोग

लाख की खेती एक फायदेमंद व्यवसाय है। इससे बहुत 
से लोग लाभास्न्वत हो सकते हैं। इसके नलए केवल 
कुछ वैज्ानिक और तकिीकी ज्ाि एवं प्रनशक्र की 
आवश्यकता है। हम यहां संके्प से नवनभन्न औद्ोनगक 
उत्पादो ंमें इसके उपयोग के बारे में ििा्ण करें गे। 

लाख केररया लकिा (Kerria lacca) िामक नवशेष 
मादा कीट द्ारा स्ानवत एक निपनिपा पदाथ्ण है। इसे 
व्यावसानयक तौर पर व्यापक रूप से स्ीकार नकया जा 
रहा है। लाख-कीट एक छोटा रस-िूसिे वाला कीट है। 
यह "कैररिे" पररवार और "हेनमपटेरा" वग्ण से है। मादा 
कैररया लाख का रस िूसती है, बढ़ती है और अपिे शरीर 
से गोदं को स्ानवत करती है। लाख तैयार करिे के नलए 
इस गोदं को सुखाया जाता है। कीड़ो ंका जीवि िक्र प्रनत 
वष्ण दो पीनढ़यो ंमें पूरा होता है।

भारत लाख के उत्पादि में दुनिया के प्रमुख देशो ंमें से 
एक है। हमारा देश प्रनत वष्ण औसति 18,746 मैनटट् क 
टि लाख का उत्पादि करता है और यह दुनिया के 
लाख का 50% - 60% नहस्ा है। परंपरागत रूप 
से लाख उत्पादि प्राककृ नतक रूप से नकया जाता है। 
कुसुम (Schleichera oleosa), खरबूजा (Ziziphus 
mauritiana), बबूल (Vachellia arabica), कत्ा (खैर) 
(Senegalia catechu), अरहर दाल (Cajanus cajan), 
मस्खयाती और पलाश (Butea monosperma) सरलता 
से उपलब्ध पौधे हैं। इस प्रजानत के पेड़ो ंको उिकी धीमी 
वकृस्द्ध और श्म-गहि कारको ंके कारर लाख का उत्पादि 
करिे के नलए 5-10 साल तक की आवश्यकता होती है।

लेनकि भारत के उत्तर-पूवती राजो,ं में खास करके 
असम में फ़लेनमंनजया सेनमयालाटा (मस्खयाती प्रजानत) 
लाख उत्पादि के नलए सबसे अच्ी प्रजानत मािी जाती 
है। फलीदार (Leguminous) पेड़ होिे के कारर, यह 
नमट्टी में िाइटट् ोजि को बिाए रखता है और नमट्टी की 
उव्णरता और उत्पादकता को बढ़ाता है। इस पेड़ के 
तेजी से नवकास के नलए बीज और तिे की कनटंग को 

जल् से जल् कीट से संक्रनमत नकया जा सकता है। लाख 
की खेती रोपर के दूसरे वष्ण से शुरू की जा सकती है। 
इसके अलावा फ़लेनमंनजया सेनमयालाटा की कम ऊंिाई 
की कारर रखरखाव और कटाई करिे में सुनवधाजिक 
होता है।  एक बार सेनमयालाटा की खेती हो जािे के 
बाद लाख का उत्पादि 7-8 वषषों तक लगातार नकया जा 
सकता है। हम साल में दो बार फसल ले सकते हैं।

लाख की खेती करिे के नलए, लाख कीट के अंिो ंके साथ 
बू्ि लाख की छोटी शाखाओ ंको फ़लेनमंनजया सेनमयालाटा 
के सूखे और रसीले तिो ंसे बांधा जाता है। हजारो ंला-कीट 
पोषक वकृक्ो ंकी शाखाओ ंपर जम जाते हैं और अपिे शरीर 
को ढकिे के नलए लाली जैसा कुछ तरल स्ानवत करते 
हैं। यह तरल धूप और हवा के संपक्ण  में आिे पर कठोर 
हो जाता है। यह इस कठोर खोल के भीतर है नक लावा्ण 
पररपक् होते हैं और खोल के भीतर अपिे अंिे देते हैं।

लाख के नवनभन्न रूप

छडी लाख : िाकू या हाथ से परपोषी पौधो ंकी टहिी से 
अलग की गई लाख की पपड़ी को कच्ी लाख या छड़ी 
लाख के रूप में जािा जाता है।

िीज लाख : छड़ी लाख पीसिे और धोिे के बाद बीज 
लाख कहलाती है।

िरि लाख : नपघलिे के बाद लाख को नजंक शीट पर 
िाल नदया जाता है और गोल तसली में फैलिे नदया जाता 
है। इसे बटि लाख के रूप में जािा जाता है।

चपडा लाख : छड़ी लाख को धोकर नपघलाकर पीले रंग 
के गुचे् के रूप में बिाया नकया जाता है। इसको िपड़ा 
कहते हैं।

रक्तमनण लाख : अवर बीज लाख या नकरी से सॉल्ेंट 
एक्सटट् ैक्शि प्रनक्रया द्ारा तैयार नकया जाता है। यह गहरे 
रंग का होता है।

प्रक्ानलत लाख : यह रासायनिक उपिार द्ारा प्राप्त 
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पररष्ककृ त लाख रूप है। यह सोनियम काबवोिेट घोल 
(Na2CO3) में बीज लाख या िपड़ा को घोलकर, सोनियम 
हाइपोक्ोराइट (NaOCl) के साथ घोल को नवरंनजत 
करके और सल्फू्ररक एनसि (H2SO4) के साथ राल को 
अवके्नपत करके तैयार नकया जाता है।

नवनभन्न औद्ोनगक के्त्ो ंमें  लाख का प्रयोग :

लाख का उपयोग प्रािीि काल से नवनभन्न के्त्ो ंमें नकया 
जाता रहा है। िंूनक लाख प्राककृ नतक रूप से उपलब्ध 
है, बायोनिगे्रिेबल और अनवषाक्त है। इसका उपयोग 
निम्ननलस्खत उद्ोगो ंमें नकया जाता है।

y आमतौर पर सीनलंग मोम के रूप में उपयोग नकया 
जाता है।

y कपड़ा उद्ोगो ंमें िाई सामग्री के रूप में उपयोग 
नकया जाता है।

y लकड़ी के फितीिर की वानि्णनशंग में इसका उपयोग 
नकया जाता है।

y नलपस्स्टक, काजल, िेल पॉनलश, शैंपू, हेयर से्प, 
परफू्म आनद जैसे नवनभन्न सौदंय्ण प्रसाधिो ं के 
निमा्णर में उपयोग नकया जाता है।

y फोटोग्रानफक सामग्री और नलथोग्राफी स्ाही के 

लाख के नवनभन्न रूप

नवनभन्न औद्ोनगक के्त्ो ंमें  लाख का प्रयोग एवं  
लाख के नवनभन्न रूप

निमा्णर में इसका उपयोग नकया जाता है

y जौहरी और सुिार िूड़ी एवं कंगि आनद आभूषर 
बिािे में उपयोग करते हैं।

y गुनड़या, बटि, िीिी नमट्टी के बरति, हार और ककृ नत्म 
िमड़े के निमा्णर में इसका उपयोग नकया जाता है।  

y फलो ंके रस, शराब, जैम, सॉस, मॉट्णि आनद में रंग 
एजेंट के रूप में उपयोग नकया जाता है।

y नबजली के तारो ंके इनु्सलेशि में लाख का उपयोग 
नकया जाता है।

y ऑटोमोबाइल उद्ोग में सीमेंट में शेलैक-आधाररत 
गासे्ट का उपयोग नकया जाता है।  

y जूता पॉनलश के निमा्णर में इसका उपयोग नकया जाता है।

y सेलैक मुख् रूप से कने्क्शिरी उद्ोगो ंमें उपयोग 
नकया जाता है, खासकर िॉकलेट उत्पादो ंके निमा्णर में। 
फलो ंकी परत िढ़ािे के नलए उपयोग नकया जाता है।

y लाख का उपयोग दवाओ ंपर परत िढ़ािे के नलए 
नकया जाता है।

आयुवदेद, नसद्ध और यूिािी प्ररानलयो ं में, लाख का 
उपयोग लीवर, पेट और छोटी आंत जैसे नवनभन्न रोगो ंके 
इलाज के नलए टॉनिक के रूप में नकया जाता है।

लाख की खेती और नवनभन्न औद्ोनगक उत्पादो ंमें इसका उपयोग
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डॉ. के. जी. भूनरया, डॉ. पी. एल. भूनरया  
एवं डॉ. सोिकेश्वर िमाया 

भा.वा.अ.नश.प.- वषा्ण वि अिुसंधाि संथिाि, जोरहाट

हियाल औषनधयो ंका गुणवत्ता नियंत्ण

नवश्व स्ास्थ्य संगठि (िबू्लएिओ) के अिुसार, हब्णल 
औषनधयो ं को उि पौधो ं के रूप में पररभानषत नकया 
गया है, जो नवशेष रूप से, नकसी भी माध्यम में, मिुष्यो ं
पर प्रयोग होिे पर औषधीय प्रभाव पैदा करिे में सक्म 
होते हैं। हब्णल औषनधयाँ, नजनें विस्पनत औषनधयाँ 
या फाइटोमेनिनसि के रूप में भी जािा जाता है, का 
उपयोग सनदयो ं से दुनिया भर की नवनभन्न संस्कृ नतयो ं
में स्ास्थ्य देखभाल के प्राथनमक रूप में नकया जा रहा 
है। ये उपिार आमतौर पर जड़ो,ं पनत्तयो,ं फूलो,ं फलो,ं 
बीजो ंया छाल से प्राप्त होते हैं और नवशेष रूप से नवनशष्ट 
बीमाररयो ं के इलाज या समग्र कल्यार को बढ़ािे के 
नलए तैयार नकए जाते हैं। नवकासशील देशो ंमें, लगभग 
80 प्रनतशत आबादी अपिी प्राथनमक स्ास्थ्य देखभाल 
आवश्यकताओ ंको पूरा करिे के नलए हब्णल निनकत्ा 
पर निभ्णर है। अकेले भारत में औषधीय पौधो ंकी 8,000 
से अनधक प्रजानतयो ंका उपयोग नकया जाता है, नजिमें से 
लगभग 50 प्रनतशत उच् फूल वाले पौधो ंकी प्रजानतयो ं
से संबंनधत हैं, जो मुख् रूप से उष्णकनटबंधीय के्त् में 
नवतररत हैं। वत्णमाि में, भारतीय हब्णल उद्ोग में उपयोग 
नकए जािे वाले 95 प्रनतशत औषधीय पौधे जंगल से एकत् 
नकए जाते हैं। गुरवत्ता नियंत्र फामा्णसु्नटकल उद्ोग 
का एक अनिवाय्ण पहलू है, जो यह सुनिनचित करता है नक 
हब्णल दवाओ ंको सुसंगत और पूवा्णिुमानित प्रदश्णि के 
साथ सुरनक्त और निनकत्ीय रूप से सनक्रय फॉमू्णलेशि 
के रूप में कारोबार में उपयोग नकया जाए। साव्णजनिक 
नवश्वास हानसल करिे और हब्णल उत्पादो ंको आज की 
स्ास्थ्य देखभाल प्रराली में एकीककृ त करिे के नलए, 
हब्णल उत्पादो ं की सुरक्ा, गुरवत्ता और प्रभावकाररता 
सुनिनचित करिे के नलए शोधकता्णओ,ं निमा्णताओ ं और 
नियामक एजेंसनसयो ंद्ारा कठोर वैज्ानिक पद्धनतयो ंको 
लागू नकया जािा िानहए। हब्णल दवाओ ंकी बढ़ती मांग 
के कारर वास्नवक और उच् गुरवत्ता वाला कच्ा 
माल प्राप्त करिा एक िुिौती बि गया है।

गुणवत्ता नियंत्ण में तीि महत्वपूणया फामायाकोनपयल 
पहलू िानमल हैं :

1.  पहचाि या प्रामानणकता: पहिाि या प्रामानरकता 
से तात्पय्ण सामग्री की वास्नवक प्रककृ नत और सही 
पहिाि की पुनष्ट करिा है। हब्णल दवाओ ंका गुरवत्ता 
नियंत्र पौधे की पहिाि से शुरू होता है।

2.  िुद्धता: शुद्धता में यह सुनिनचित करिा शानमल है 
नक सामग्री में वांनछत जड़ी-बूटी के अलावा कोई 
अन् दूनषत पदाथ्ण ि हो। शुद्धता दवाओ ंके सुरनक्त 
उपयोग से िजदीकी से जुड़ी हुई है और इसमें राख, 
दूनषत पदाथषों (जैसे नमट्टी, पत्र, धूल, कीड़ो ंके अंग, 
या जािवरो ं के मलमूत्), एक ही पौधे से विस्पनत 
पदाथ्ण की उपस्थिनत और अन् जड़ी-बूनटयो ंया उिके 
भागो ंऔर भारी धातुओ ंकी उपस्थिनत शानमल है।

3.  परख या सामग्री: सामग्री के सनक्रय घटको ं को 
पररभानषत सीमा के भीतर आिा िानहए। सामग्री 
या परख गुरवत्ता नियंत्र का सबसे िुिौतीपूर्ण 
पहलू है, खासकर इसनलए कोंसनक अनधकांश हब्णल 
दवाओ ंमें सनक्रय घटक अज्ात होते हैं।

गुणवत्ता नियंत्ण का महत्व:

दुनिया भर में हब्णल उत्पादो ं के उपयोग में अभूतपूव्ण 
वकृस्द्ध हो रही है। हालाँनक, इस लोकनप्रयता िे प्रनतकूल 
स्ास्थ्य प्रभावो,ं पररवत्णिशील गुरवत्ता, प्रभावकाररता 
और हब्णल उत्पादो ंकी सामग्री के बारे में निंताएँ बढ़ा दी 
हैं। संभानवत दुष्प्रभावो ंमें एलजती प्रनतनक्रयाएं, पारंपररक 
दवाओ ंके साथ परस्पर नक्रया और आंतररक नवषाक्तता 
शानमल हैं। तैयारी और नवनिमा्णर से संबंनधत मुदे्, 
जैसे गलत पहिाि, मािकीकरर की कमी, संदूषर, 
प्रनतथिापि, नमलावट और अिुनित खुराक, समस्ा को 
और बढ़ा देते हैं। हब्णल दवाओ,ं मािकीककृ त अक्ण  या शुद्ध 
सनक्रय यौनगको ंकी पहिाि, शुद्धता, शस्क्त, सुरक्ा और 
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प्रभावकाररता सुनिनचित करिे के नलए गुरवत्ता नियंत्र 
महतपूर्ण है। पारंपररक औषनधयाँ वैनश्वक आबादी के 
लगभग 85 प्रनतशत लोगो ं द्ारा उपयोग की जाती हैं৷ 
आधुनिक निनकत्ा में उिकी स्ीकाय्णता को उनित 
ठहरािे के नलए गुरवत्ता नियंत्र की आवश्यकता पर 
बल नदया गया है। गुरवत्ता नियंत्र हब्णल तैयाररयो ंकी 
सुरक्ा, गुरवत्ता और स्थिरता बिाए रखिे में महतपूर्ण 
भूनमका निभाता है।

नवश्व स्ास्थ्य संग‍ठि के नदिानिददेिो ं के अिुसार 
हियाल दवाओ ंके गुणवत्ता नियंत्ण पैरामीरर :

िाह્य काियानिक पदाथया: एकनत्त हब्णल औषनधयाँ 
नवदेशी काब्णनिक पदाथ्ण जैसे नमट्टी, पत्र, धूल, कीड़ो ंके 
अंग और जािवरो ंके मल आनद से मुक्त होिी िानहए।

मैक्रोस्कोनपक और माइक्रोस्कोपी परीक्ण: ये हब्णल 
दवाओ ंकी पहिाि, शुद्धता और गुरवत्ता थिानपत करिे 
के नलए नकए जाते हैं। हब्णल दवाओ ंकी मैक्रोस्ोनपक 
जांि आकार, रंग, सतह की नवशेषताओ,ं बिावट, फै्क्चर 
की नवशेषताओ ंऔर कटी हुई सतह की उपस्थिनत आनद 
पर आधाररत होती है, जबनक सूक्ष जांि में वेिलेट 
(िस) संख्ा, वेिलेट समास्प्त संख्ा, पनलसेि (कटघरा) 
अिुपात, रंध्र संख्ा, रंध्र सूिकांक, टट् ाइकोम्स, आनद का 
निधा्णरर शानमल होता है।

राख का मूल्य: राख का मूल्य हब्णल दवाओ ंकी पहिाि, 
शुद्धता और गुरवत्ता थिानपत करिे के नलए निधा्णररत 
नकया जाता है। औषधीय पौधो ंकी सामग्री के प्रज्लि के 
बाद बिी हुई राख का निधा्णरर तीि अलग-अलग तरीको ं
से नकया जाता है जो कुल राख, एनसि-अघुलिशील राख 
और पािी में घुलिशील राख से मापते हैं। उदाहरर 
के नलए सप्णगधिा (राउवोस्ल्या सपपेंसनटिा) में कुल राख 
सामग्री 10 प्रनतशत से अनधक िही ं होिी िानहए और 
एनसि-अघुलिशील राख 2 प्रनतशत से अनधक िही ंहोिी 
िानहए।

सूखिे पर हानि/आर्याता-मात्ा: औषधीय पौधो ं की 
सामग्री में अत्नधक पािी की उपस्थिनत माइक्रोनबयल 
नवकास, कवक या कीट के हमले को बढ़ावा देती है, और 
जल-अपघटि (हाइिट् ोनलनसस) के माध्यम से नगरावट की 
ओर ले जाती है। संरक्र के नलए, सनक्रय घटको ंके जल-
अपघटक (हाइिट् ोलाइनटक) क्रर को रोकिे और कच्ी 

दवाओ ंके आकार में आसािी से कटौती की सुनवधा के 
नलए कच्ी दवाओ ंको सुखािा महतपूर्ण है। उदाहरर 
के नलए, सिाय (कैनसया अन्गुस्स्टफोनलया) में िमी की 
मात्ा सीमा 12 प्रनतशत से अनधक िही ंहोिी िानहए।

निष्कषयाण मूल्य: निष्कष्णर मूल्य एक नवनशष्ट नवलायक 
के साथ निकाले जािे पर हब्णल सामग्री में मौजूद सनक्रय 
घटको ंकी मात्ा निधा्णररत करता है। यह हब्णल कचे् माल 
की पहिाि और प्रमारीकरर में मदद करता है।

प्रनतदीख्प् नवशे्षण: प्रनतदीस्प्त नवशे्षर वास्नवक 
िमूिो ंकी पहिाि करिे और नमलावट का पता लगािे 
के नलए एक मूल्यवाि फामा्णकोग्नॉस्स्टक प्रनक्रया के रूप 
में काय्ण करता है। दवा के िमूिे के नलए प्रनतदीस्प्त 
नवशे्षर 254 एिएम, 365 एिएम की तरंगदैध्य्ण के 
साथ पराबैंगिी रोशिी के तहत और नदि के उजाले में 
नकया जाता है।

क्रोमैरोग्राफी (वणयालेख्खका): क्रोमैटोग्राफी एक 
महतपूर्ण बायोनफनजकल नवनध है नजसका उपयोग 
गुरात्मक और मात्ात्मक नवशे्षर के नलए नकया 
जाता है, जो नमश्र घटको ंके पकृथकिरर, पहिाि और 
शुस्द्धकरर को सक्म बिाता है। यह तकिीक अत्नधक 
फायदेमंद सानबत होती है कोंसनक यह नमश्र घटको ं
को उिकी प्रककृ नत, संरििा, आकार आनद जैसे नवनभन्न 
गुरो ंके आधार पर अलग करिे की सुनवधा प्रदाि करती 
है। जैव-सनक्रय (बायोएस्क्व) यौनगको ं के गुरात्मक 
और मात्ात्मक नवशे्षर के नलए नवनभन्न प्रकार की 
क्रोमैटोग्राफी का उपयोग नकया जाता है 1) पतली परत 
क्रोमैटोग्राफी (टीएलसी), 2) उच्-प्रदश्णि पतली परत 
क्रोमैटोग्राफी (एिपीटीएलसी), 3) उच्-प्रदश्णि तरल 
क्रोमैटोग्राफी (एिपीएलसी) 4) गैस क्रोमैटोग्राफी-मास 
से्पक्ट् ोमेटट् ी (जीसी-एमएस) 5) कॉलम क्रोमैटोग्राफी, 6) 
तरल क्रोमैटोग्राफी, आनद।

कडवाहर का माि: हब्णल दवाओ ं की पहिाि और 
शुद्धता थिानपत करिे के नलए कड़वाहट मूल्यो ं का 
निधा्णरर आवश्यक है। इि दवाओ ंके कड़वे गुरो ंका 
आकलि करिे के नलए, जड़ी-बूनटयो ंके अक्ण  की सीमा 
कड़वी सांद्रता की तुलिा कुिैि हाइिट् ोक्ोराइि के 
पतला घोल से की जाती है। उदाहरर के नलए, एंिट् ोगै्रनफस 
पैनिकुलाटा का कड़वाहट मूल्य 2860 (1.74-मािक 
नविलि) यूनिट प्रनत ग्राम है।

हब्णल औषनधयो ंका गुरवत्ता नियंत्र
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सूजि सूचकांक: अनधकांश हब्णल दवाएं अपिे सूजि 
गुरो ंके कारर नवनशष्ट निनकत्ीय गुरो ंया फामा्णसु्नटकल 
उपयोनगता वाली होती हैं৷ नवशेष रूप से मसूड़ो ं और 
उिमें काफी मात्ा में मू्नसलेज, पेस्क्ि या हेनमकेलुलोज 
होते हैं। सूजि सूिकांक निधा्णररत करिे के नलए, 1 
ग्राम पौधे सामग्री की सूजि द्ारा अवशोनषत नमश्र के 
नमलीलीटर में मात्ा को मापा जाता है। उदाहरर के नलए, 
बबूल पेिाटा का सूजि सूिकांक (प्रनतशत) 45 है।

झाग सूचकांक: कई हब्णल दवाओ ंमें सैपोनिि होता है जो 
पािी में लगातार झाग पैदा कर सकता है। फोनमंग इंिेक्स 
का उपयोग हब्णल दवाओ ंऔर उिके अक्ण  की फोनमंग 
क्मता को मापिे के नलए नकया जाता है। हब्णल औषनधयो ं
की पहिाि, शुद्धता और गुरवत्ता थिानपत करिे के नलए 
फोनमंग इंिेक्स का निधा्णरर नकया जाता है।

कीरिािक अविेष: कीटिाशक अवशेष आंखो ं में 
जलि, पसीिा, सांस फूलिा, हाइपोटेंशि, कानि्णयक 
अतालता, श्वसि पक्ाघात और ऐठंि आनद जैसे नवषाक्त 
प्रभाव पैदा करता है। उदाहरर के नलए, एस््डट् ि और 
निएस््डट् ि की अनधकतम अवशेष सीमा 0-05 नमलीग्राम/
नकग्रा से अनधक िही ंहै। नवनभन्न क्रोमैटोग्राफी तकिीको ं
में से, गैस क्रोमैटोग्राफी-मास से्पक्ट् ोमेटट् ी (जीसी-एमएस) 
हब्णल दवाओ ं में कीटिाशक अवशेषो ं के निधा्णरर के 
नलए व्यापक रूप से अपिाई गई तकिीक है।

भारी धातु सामग्री: हब्णल दवाओ ंमें सीसा, कैिनमयम, 
आसदेसनिक और पारा जैसी भारी धातुओ ंको गुददे , फेफड़े, 
हृदय, यककृ त और मस्स्ष्क की क्नत जैसे कई स्ास्थ्य 
खतरो ं के नलए नजमे्दार ठहराया जा सकता है और 
नवनभन्न प्रकार के कैं सर, तिा रोग और अल्सर आनद 
भी हो सकते हैं। इसनलए, हब्णल कचे् माल में भारी धातु 
सामग्री के स्र की जांि करिा महतपूर्ण है। नवश्व स्ास्थ्य 
संगठि के अिुसार, सीसा और कैिनमयम जैसी भारी 
धातुओ ंकी अनधकतम स्ीकाय्ण सीमा क्रमशः  10 और 
0-3 पीपीएम है। भारत के आयुवदेसनदक फामा्णकोनपया के 
अिुसार, हब्णल दवाओ ंमें भारी धातुओ ंकी अनधकतम 
अिुमेय सीमा इस प्रकार है: पारा (1पीपीएम), आसदेसनिक 
(3 पीपीएम), सीसा (10 पीपीएम), और कैिनमयम 

(0-3 पीपीएम)। भारी धातु सामग्री के नवशे्षर के नलए 
आमतौर पर इसे्माल की जािे वाली नवनधयां इंिस्क्व 
कप्ड प्ाज्मा-मास से्पक्ट् ोस्ोपी (आईसीपी-एमएस), 
परमारु अवशोषर से्पक्ट् ोमेटट् ी (एएएस) और नू्टट् ॉि 
सनक्रयर नवशे्षर (एिएए) हैं।

माइक्रोनियल संदूषण: हब्णल दवाओ ंमें माइक्रोनबयल 
संदूषर नवनभन्न स्ोतो ं से उत्पन्न होता है। जड़ी-बूनटयाँ 
और हब्णल सामनग्रयाँ स्ाभानवक रूप से बैक्ीररया और 
फफंूदी को आश्य देती हैं, जो अक्सर नमट्टी या खाद 
से उत्पन्न होती हैं। जबनक औषधीय पौधो ं का अपिा 
माइक्रोफ्ोरा होता है नजसमें नवनवध बैक्ीररया और 
कवक होते हैं, एरोनबक बीजारु बिािे वाले बैक्ीररया 
आमतौर पर प्रमुख होते हैं। कटाई, उत्पादि, पररवहि 
और भंिारर से संबंनधत अपया्णप्त प्रथाओ ंसे अनतररक्त 
संदूषर और सूक्षजीव वकृस्द्ध हो सकती है। पररवहि और 
भंिारर के दौराि िमी के स्र को नियंनत्त करिे में 
नवफलता, साथ ही तरल रूपो ंऔर तैयार हब्णल उत्पादो ं
के नलए अपया्णप्त तापमाि नियंत्र, सूक्षजीवो ंके प्रसार 
में योगदाि कर सकते हैं। इसके अलावा, कटाई के बाद 
प्रसंस्रर और नवनिमा्णर के दौराि रोगजिक बैक्ीररया 
से संक्रनमत कनम्णयो ंद्ारा हब्णल दवाओ ंके उतपादि प्रनक्र या 
में माइक्रोनबयल संदूषर हो सकता है। इस समस्ा से 
प्रभावी ढंग से निपटिे के नलए्मा इक्रोनबयल संदूषर 
के उनित नियंत्र और रोकथाम को सुनिनचित करिे के 
नलए अचे् ककृ नष अभ्ास (जीएपी), अचे् संग्रह अभ्ास 
(जीसीपी), और अचे् नवनिमा्णर अभ्ास (जीएमपी) 
जैसे सववोत्तम अभ्ास नदशानिददेशो ं को लागू करिा  
महतपूर्ण है।

निष्कषया: हब्णल दवाओ ं की सुरक्ा, प्रभावकाररता और 
लगातार प्रदश्णि सुनिनचित करिे के नलए उिका गुरवत्ता 
नियंत्र अतं्त महतपूर्ण है। हब्णल उत्पादो ंकी बढ़ती 
लोकनप्रयता और मांग िे पररवत्णिीय गुरवत्ता, संभानवत 
प्रनतकूल प्रभावो ंऔर अिुनित सामग्री के बारे में निंताएं 
बढ़ा दी हैं। इि मुद्ो ंके समाधाि के नलए कठोर वैज्ानिक 
पद्धनतयो ंऔर गुरवत्ता नियंत्र मापदंिो ंको लागू नकया 
जािा िानहए।

हब्णल औषनधयो ंका गुरवत्ता नियंत्र
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सुश्ी ऋचा िंसल, डॉ. राकेि कुमार  
एवं डॉ. कृष्ण कुमार पांडेय

भा.वा.अ.नि.प. - काष्‍ठ नवज्ाि एवं प्ररौद्ोनगकी संस्थाि, िेंगलुरू

िैिो-प्ररौद्ोनगकी: काष्ठ नवज्ाि में महत्व और अिुप्रयोग

िैिो-प्रौद्ोनगकी पर अिुसंधाि से यह प्रमानरत हुआ है 
नक काष्ठ नवज्ाि में िैिो-प्रौद्ोनगकी के उपयोग से बहुत 
लाभ होता है। काष्ठ नवज्ाि के के्त् में िैिो-प्रौद्ोनगकी 
एक महतपूर्ण और व्यापक नवषय है। इसमें काष्ठ 
की संरििा, गुरवत्ता, रसायि और बायोलॉनजकल 
नवशेषताओ ंका नवशे्षर नकया जाता है, साथ ही उसके 
अिुप्रयोगो ंकी खोज भी की जाती है। इस लेख का उदे्श्य 
काष्ठ नवज्ाि में िैिो-प्रौद्ोनगकी के नवनवध अिुप्रयोगो ं
की व्यापक समीक्ा प्रदाि करिा है, नजसमें महतपूर्ण 
प्रगनत और आशाजिक संभाविाओ ं पर प्रकाश िाला 
गया है। िैिो-प्रौद्ोनगकी ଼଼ नवज्ाि में एक िवीि अिुसंधाि 
के्त् के रूप में उभरी है, नजसका उदे्श्य िैिोसे्ल 
स्र पर काष्ठ के गुरो ंको बढ़ािा है। िैिो-प्रौद्ोनगकी 
के अिुप्रयोग में काष्ठ की गुरवत्ता, थिानयत, प्राककृ नतक 
सौदंय्णशास्त और संरििात्मक गुरो ंको बढ़ािे की क्मता 
है। बाहर उपयोग की जािे वाली काष्ठ की सुरक्ा िैिो 
आधाररत काष्ठ पर आवरर के साथ प्रदाि की जा सकती 
है। हालाँनक, बड़े औद्ोनगक पैमािे पर िैिोमैटेररयल 
का उपयोग करिे के नलए पया्णवरर को ध्याि में रखते 
हुए सावधािीपूव्णक और सुरक्ा उपायो ंको अपिािे की 
आवश्यकता होती है। समस्रूप से, काष्ठ नवज्ाि के्त् में 
िैिोमैटेररयल के उपयोग से पया्णप्त सुधार और िवािार 
हुए हैं और यह निकट भनवष्य में पारंपररक पद्धनतयो ं
को प्रनतथिानपत करिे की क्मता रखता है। काष्ठ नवज्ाि 
और अत्ाधुनिक तकिीक का नमश्र उच् गुरवत्ता वाले 
उत्पादो ंके उत्पादि को सक्म बिाता है जो प्राककृ नतक 
संसाधिो ंका उपयोग करते हैं और पया्णवरर की रक्ा 
करिे में मदद करता है।

1. पररचय: वैज्ानिक दृनष्टकोर से काष्ठ एक मजबूत 
और हकेि वजि वाली सामग्री है। यह बहुत सारे रंग, 
बिावट, नवशे्षरात्मक गुरो ंऔर यांनत्क, रासायनिक 
और भौनतक गुरो ंवाली होती है। यही कारर है नक काष्ठ 
बहुत से उदे्श्यो ंके नलए अच्ी तरह से काम करती है, 
परंतु हर काष्ठ के नवनशष्ट गुरो ंऔर नवशेषताओ ंको ध्याि 
में रखते हुए इसका उपयोग करिा िानहए। काष्ठ की कम 
लागत, आसािी से उपलब्धता और नटकाऊपि के कारर 

इसका व्यापक रूप से उपयोग नकया जाता है। काष्ठ 
मुख्तः  सेलुलोनजक सामग्री है, जो पेड़ो ंऔर पौधो ंका 
मुख् बहुलक है। काष्ठ को इससे प्राककृ नतक और िवीि 
उत्पाद की अनद्तीय क्मता नमलती है। अन् सामनग्रयो ं
की तुलिा में काष्ठ का उपयोग करिे से काब्णि उत्ज्णि 
कम होता है। लकड़ी एक बायोनिगे्रिेबल सामग्री है, 
यािी प्राककृ नतक रूप से टूटिे पर यह प्रदूषर िही ंकरती 
है। यह मूलतः  पया्णवरर के नलए भी लाभदायक है। 
परंतु काष्ठ के उपयोग के साथ कुछ समस्ायें जुड़ी हैं। 
इसमे पराबैंगिी प्रकाश, िमी, कवक एवं दीमक से होिे 
वाला नवघटि शानमल हैं। इसनलए, िवीितम अध्ययिो ंिे  
िैिो-प्रौद्ोनगकी के उपयोग द्ारा काष्ठ के संरक्र को 
एक िई ऊंिाई प्रदाि की है।

काष्ठ एक जैनवक सामग्री है नजसकी अच्ी तापीय, 
यांनत्क, ध्वनिक और सौदंनय्णक नवशेषताएं हैं। काष्ठ का 
उपयोग फितीिर, निमा्णर, आनद कायषों के नलए नकया 
जाता है। इसकी काय्ण क्मता बढ़ािे और इसका आकष्णर 
बिािे के नलए, काष्ठ की सुरक्ा करिा अनिवाय्ण है। काष्ठ 
का क्रर जैनवक, भौनतक और रासायनिक प्रनक्रयाओ ंके 
कारर होता है जो काष्ठ आधाररत उत्पादो ंकी गुरवत्ता 
को प्रभानवत करता है, नजसके कारर काष्ठ लंबे समय में  
अपिी गुरवत्ता खो देती है। काष्ठ के संरक्र और काष्ठ 
के कुशल उपयोग की वत्णमाि प्रवकृनत्त पया्णवरर पर प्रभाव 
को कम करिे के नलए पया्णवरर के अिुकूल पदाथषों के 
उपयोग पर कें सनद्रत है। इसके अनतररक्त, काष्ठ नवज्ाि 
के के्त् में शोधकता्णओ ंको िैिो-प्रौद्ोनगकी की िवीिता 
िे अकनष्णत नकया है। िैिो-आरुओ ं के छोटे आकार, 
नवशाल सतह के्त् और अन् उन्नत गुरो ंके कारर यह 
एक प्रभावशाली पदाथ्ण बि गया है जो उत्कृ ष्ट गुरवत्ता 
वाले िवीि सामग्री बिािे में सक्म है। अतः  काष्ठ की 
गुरवत्ता और संरक्र के नलए ऐसे पदाथषों का उपयोग 
नकया जा सकता है जो काष्ठ से बिाए गए उत्पादो ं के 
नटकाऊपि को बढ़ाते हैं।

प्राककृ नतक रूप से, काष्ठ सेलूलोज फाइबर से बिी होती 
है जो नलनग्नि और हेमीसेलुलोज के एक सामंजस्पूर्ण 

19
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मैनटट् क्स के साथ संयुक्त होती है। यह समय के साथ बहुत 
से पया्णवररीय कारको ं के प्रनत अत्नधक संवेदिशील 
होती है, नजसके कारर लकड़ी के बहुलको ंका निम्नीकरर 
और नवघटि हो जाता है। साथ ही, संस्श्ष्ट सामनग्रयो ंकी 
तुलिा में काष्ठ में िमी की अस्थिरता के कारर भौनतक 
एवं यांनत्क गुर प्रभानवत होते हैं। पराबैंगिी प्रकाश, 
ऑक्सीजि और िमी के साथ नमलकर काष्ठ को धीरे-धीरे 
क्यकर देती है, नजिमें पराबैंगिी प्रकाश, प्रमुख कारको ं
में से एक है।

2. काष्ठ के लाभ: काष्ठ में कई लाभकारी गुर होते हैं 
जो इसे नवनभन्न अिुप्रयोगो ं के नलए अत्नधक मूल्यवाि 
बिाते हैं। काष्ठ पया्णवरर के नलए आवश्यक है कोंसनक 
यह प्रदूषर में योगदाि िही ंदेती है और ऊजा्ण संरक्र 
को बढ़ावा देती है। काष्ठ के उत्पादि और उपयोग से 
काब्णि उत्ज्णि कम होता है, नजससे ग्रीिहाउस गैस 
उत्ज्णि का प्रभाव कम होता है। इसकी गुरवत्ता को 
बढ़ािे और उसकी सौदंय्णता को बिाए रखिे के नलए 
काष्ठ के संरक्र की अनधक आवश्यकता है। 

3. काष्ठ का नवघरि: काष्ठ, एक प्राककृ नतक सामग्री 
होिे के कारर, नवनभन्न पया्णवररीय ततो,ं मुख् रूप 
से प्रकाश, िमी और ऑक्सीजि से क्नत के प्रनत 
अनतसंवेदिशील होती है। काष्ठ का निमा्णर मुख्तः 
सेलुलोज, हेमीसेलुलोज और नलनग्नि से नमलकर होता है, 
नजसमें से नलनग्नि पराबैंगिी प्रकाश के प्रनत संवेदिशील 
होता है। इस प्रनक्रया को अपक्य कहा जाता है। लंबे 
समय तक उपयोग में रहिे पर काष्ठ की भौनतक, यांनत्क 
और रासायनिक गुरवत्ता को क्य होता है। इस प्रकाश 
प्रभानवत क्य का प्रमुखता रूप से प्रभाव नलनग्नि पर होता 
है कोंसनक नलनग्नि में क्रोमोफोररक समूहो ंकी उपस्थिनत 
होती है जो पराबैंगिी नवनकररो ंको अवशोनषत करते हैं। 
परररामस्रूप काष्ठ की संरििा िष्ट हो जाती है और 
काष्ठ को प्रकाशीय पीलापि देती है। 

प्रकाश निम्नीकरर के अनतररक्त काष्ठ कुछ उस्भिजक 
और कवक का खाद् स्ोत भी होती है। ये कवक काष्ठ के 
क्रर के नलए हाइफे (धागे की तरह के सूक्ष धागे) बिाते 
हैं। परररामस्रूप, सुरक्ात्मक उपाय बाहरी वातावरर 
में काष्ठ के थिानयत को बढ़ािे के नलए महतपूर्ण है। 
काष्ठ की सुरक्ा के नलए नवनभन्न तरीको ंका उपयोग नकया 
जाता है नजसमें संशोधि तकिीक, कोनटंग अिुप्रयोग 
और काष्ठ संरक्र नवनधयां शानमल हैं। 

4. काष्ठ का संरक्ण: काष्ठ को नवनभन्न सुरक्ा आवरर 
से पया्णप्त ढंग से आवकृत नकया जा सकता है, या नफर 
संरक्को ं से भरा जा सकता है। बाहरी ततो ं के संपक्ण  
में आिे पर काष्ठ को अपक्य से बिािे के नलए वानि्णश, 
से्टि और पेंट का इसे्माल नकया जाता है। काष्ठ की 
संुदरता को बिािे और उसे संरनक्त करिे के नलए काष्ठ 
की कोनटंग्स उपयोगी हो सकती हैं। हाल ही के वषषों में 
पारदशती आवरर िे लोकनप्रयता प्राप्त की है कोंसनक वे 
काष्ठ की संरििा और प्राककृ नतक काष्ठमयता को बिाए 
रखते हैं। हालाँनक, ऐसी कोनटंग्स दीघ्णकानलक सुरक्ा 
प्रदाि करिे में नवफल रहती हैं कोंसनक पारदशती शीष्ण 
कोट पराबैंगिी प्रकाश के प्रनत संवेदिशील होता है 
और अंतनि्णनहत काष्ठ के घटक पराबैंगिी प्रकाश की 
उपस्थिनत में खराब हो जाते हैं। काष्ठ के नटकाऊपि को 
बढ़ािे और इसके कुशल उपयोग को बढ़ािे के नलए काष्ठ 
संरक्र नवनधयो ंके तौर पर नवषाक्त रसायि का उपयोग 
नकया जाता है। काष्ठ के संरक्र उपिार में गैर-दबाव 
और दबाव, दो प्रकार का उपिार नकया जाता है। दबाव 
वाले उपिार में तरल को काष्ठ की संरििा में िालिे 
के नलए दबाव और वैकूम का उपयोग नकया जाता है, 
जबनक गैर-दबाव वाले उपिार में ब्नशंग, निनपंग और 
से्प का उपयोग नकया जाता है। पारंपररक काष्ठ परररक्क 
जैसे कॉपर क्रोनमयम आसदेसनिक (सीसीए) और क्रोमेटेि 
कॉपर बोरेट (सीसीबी) का उपयोग उिकी खतरिाक 
और नवषाक्त प्रककृ नत के कारर पया्णवरर पर अत्नधक 
दुष्प्रभाव िालता है। पारंपररक तरीको ं की कनमयो ं के 
कारर, शोधकता्ण वत्णमाि में िए काष्ठ परररक्को ं के 
नलए संभानवत समाधाि के रूप में िैिो तकिीक का 
उपयोग करिे पर ध्याि कें सनद्रत कर रहे हैं।

5. काष्ठ नवज्ाि में िैिो-प्ररौद्ोनगकी का उपयोग: 
िैिो-प्रौद्ोनगकी काष्ठ नवज्ाि में एक महतपूर्ण के्त् है, 
नजसमें िैिोमीटर संख्ाओ ंके आकार के साथ िई पीढ़ी 
के उत्पादो ंको बिािे की अत्ाधुनिक क्मता है। "िैिो" 
शब्द 100 िैिोमीटर कर के नलए उपयोग नकया जाता 
है। िैिो सामग्री, बड़े तंत्ो ंकी तुलिा में अनधक सतह-
आयोजि अिुपात के कारर सतह प्रघटि में अनधक 
प्रनतनक्रयाशील होती हैं। यह िैिो-प्रौद्ोनगकी द्ारा बेहतर 
गुरवत्ता वाली सामग्री बिािे की क्मता को प्रदनश्णत 
करता है और मूल्यवध्णि के साथ रििात्मक उत्पादो ंके 
निमा्णर के नलए िए रासे् खोलता है। काष्ठ को नवनभन्न 
नविाशकारी कारको ं से बिािे के नलए िैिोमटेररयल 
का उपयोग नकया जा सकता है। िैिो-प्रौद्ोनगकी 

िैिो-प्रौद्ोनगकी: काष्ठ नवज्ाि में महत और अिुप्रयोग
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बहुलक है। यह सामग्री िैिोसूस्क्षक कोषको ंको बिािे 
के नलए यांनत्क या रासायनिक रूप से उपयोग की जा 
सकती है। िैिोसेलू्यलोज के आनवष्कार िे अिुसंधाि के 
साथ-साथ औद्ोनगक स्र पर भी काफी ध्याि आकनष्णत 
नकया है और िवीि अवधारराओ ंके साथ िई सामग्री के 
उत्पादि पर अध्ययि नकया जा रहा है। िैिोमैटेररयाल 
काष्ठ को पराबैंगिी (UV) प्रनतरोध प्रदाि करते हैं और 
इसकी संुदरता भी बिाए रखते हैं। िैिो-से्ल आकार 
पराबैंगिी नफ़ल्ररंग प्रभाव में बड़ी वकृस्द्ध का कारर है। 
टाइटेनियम िाइऑक्साइि (TiO2), नजंक ऑक्साइि 
(ZnO) और सीररयम ऑक्साइि (CeO2) इस संदभ्ण में 
इसे्माल नकए जािे वाले कुछ िैिोकर हैं। अप्राककृ नतक 
गुरो ं के कारर िैिो सामानग्रयां शोधकता्णओ ं को 
आकनष्णत कर रही हैं, जो काष्ठ की िमी और कीटारुओ ं
के स्खलाफ सहिशस्क्त को बढ़ा सकती हैं। िैिो रूप में, 
संभानवत काष्ठ संरक्क ततो ंमें नजंक (Zn), कॉपर (Cu), 
िांदी (Ag) और बोरॉि (B) शानमल हैं; यौनगक रूप में, 
नजंक ऑक्साइि (ZnO), कॉपर ऑक्साइि (CuO) और 
टाइटेनियम िाइऑक्साइि (TiO2) शानमल हैं। तानलका 
1 काष्ठ के गुरो ंमें सुधार के नलए नवनभन्न िैिोमटेररयल  
के उपयोग को दशा्णती है। 

एक उभरता हुआ के्त् है, नजसमें िई पीढ़ी के उत्पादो ं
को बिािे के नलए असीनमत अवसर हैं। िैिो स्रीय 
सामनग्रयो ंकी क्मता के कारर काष्ठ के गुरो ंमें सुधार 
नकया जा सकता है और उपिार में अनधक प्रभावी और 
दीघ्णकानलक हो सकता है। अपक्य के कारर काष्ठ का 
रंग बदलिे से संरक्र के नलए िैिोकरो ंको जोड़ा जा 
सकता है. यह संरििात्मक प्रभाव को बढ़ाकर जैनवक 
प्रनतरोध भी देता है। काष्ठ के उपिार में िैिो-प्रौद्ोनगकी 
के लाभो ंमें उिका छोटा आकार, बड़ा सतह के्त् और 
प्रभावी फैलाव स्थिरता शानमल है। 

िैिोकरो ं द्ारा पराबैंगिी नवनकरर के प्रनत काष्ठ के 
प्रनतरोध को महतपूर्ण रूप से बढ़ा सकते हैं, काष्ठ के क्य 
कारको ंके कारर होिे वाले प्रभाव को कम कर सकते 
हैं, िैिो उपिाररत काष्ठ को अनग्नरोधी बिा सकते हैं और 
खरोिं और घष्णर के स्खलाफ प्रनतरोध बढ़ा सकते हैं। 
िैिो सामग्री के प्रयोग से काष्ठ पर सुपरहाइिट् ोफोनबक 
और स्–निम्णलि सतह भी बिाई जा सकती हैं। 
वत्णमाि समय में, प्राककृ नतक और थिायी स्ोतो ं से प्राप्त 
उत्पादो ं की बड़ी मांग है। सेलूलोज एक गैर-नवषाक्त 
और प्राककृ नतक रूप से पाया जािे वाला बायोनिगे्रिेबल 

तानलका 1. काष्ठ गुरो ंमें सुधार के नलए उपयोग होिे वाले िैिोकर
क्रमांक गुणवत्ता में सुधार िैिो सामग्री का उपयोग

1. पराबैंगिी संरक्र नजंकऑक्साइि (ZnO), टाइटेनियमिाइऑक्साइि (TiO2), सीररयमऑक्साइि (CeO2)
2. जल संरक्र ZnO, SiO2, TiO2, आनद
3. आग संरक्र ZnO, SiO2, TiO2, िैिोके्, काब्णििैिोटू्ब् (CNT), एलु्यनमनियमऑक्साइि
4. यांनत्क गुरो ंमें सुधार िांदी के िैिोधातु (AgNP), िैिोनसनलका, ZnO, आनद
5. जैनवक संरक्र ZnO, कॉपरऑक्साइि (CuO), TiO2, AgNP, आनद

6. भनवष्य की चुिरौनतयां: काष्ठ नवज्ाि में िैिो-प्रौद्ोनगकी 
के उपयोग के साथ, भनवष्य में इस के्त् में नवशेष नवस्ार 
की संभाविा है। िैिो-प्रौद्ोनगकी की नवकास प्रनक्रया 
को जारी रखिे से, काष्ठ के उत्पादो ंकी गुरवत्ता, सुरक्ा 
और प्रदश्णि क्मता में और भी अनधक सुधार हो सकते 
हैं। िैिो-माप की िवीितम तकिीको ंका अध्ययि और 
नवकास, िैिो संरििा के द्ारा िवीितम सामनग्रयो ंका 
निमा्णर और उन्नत धातु संरक्र तकिीको ं का नवस्ार 
काष्ठ नवज्ाि के के्त् में संभव है। हालांनक, िैिो-प्रौद्ोनगकी 
के नवकास में नवनभन्न प्रकार की िुिौनतयो ंहैं। एक मुख् 
िुिौती है िई और िवािारी सामनग्रयो ं के नवकास की 
आवश्यकता। इसके नलए नवशेषज्ो ंको अनधक अध्ययि 
और नवशे्षर की आवश्यकता होगी तानक वे िवीितम 

िैिो-माप के अिुसरर कर सकें  और उन्नत सामनग्रयो ंके 
निमा्णर में सफलता प्राप्त कर सकें । इसके अनतररक्त, 
काष्ठ नवज्ाि के्त् में उच् गुरवत्ता वाले औद्ोनगक उत्पादो ं
के नवकास के नलए सुरक्ा, पया्णवररीय संरक्र, और धातु 
स्ोतो ंका आनवष्कार आवश्यक होगा।

िैिो-प्रौद्ोनगकी पर आधाररत काष्ठ उद्ोग अिुसंधाि एक 
तेजी से बढ़ता हुआ के्त् है नजसमें िवीितम उत्पादो ंके 
उत्पादि की क्मता है, हालाँनक, नवनशष्ट के्त्ो ंमें अभी भी 
और अनधक शोध की आवश्यकता है। िैिोमैटेररयल के 
सुरनक्त उपयोग और निपटाि को सुनिनचित करिे के नलए, 
उिकी दीघ्णकानलक नवषाक्तता और मािव और पया्णवरर 
सुरक्ा पर उिके प्रभाव पर ध्याि नदया जािा िानहए।

िैिो-प्रौद्ोनगकी: काष्ठ नवज्ाि में महत और अिुप्रयोग
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श्ी आलोक यादव, श्ी कुलदीप चरौहाि  
एवं श्ी राहुल निषाद 

भा.वा.अ.नश.प.-पारर-पुिथिा्णपि अिुसंधाि कें द्र, प्रयागराज
 

िाँस : प्रवधयाि एवं प्रिंधि

बाँस मािव जीवि को प्रककृ नत की अदभुत देि है। संख्ा 
तथा नवनवधता की दृनष्ट से नकसी उगाये जािे वाले पादप 
के इतिे उपयोग िही ं होते नजतिे बाँस के होते हैं। 
इसकी अद्त नवशेषताओ ं एवं मािव जीवि में इसकी 
बहु-उपयोनगता को देखते हुए ही इसे हररत स्र्ण या ग्रीि 
गो्ड भी कहते हैं। इसे गरीबो ंका काष्ठ भी कहा जाता 
है। वैज्ानिक रूप से यह पकृथ्ी पर सबसे तेज बढ़िे वाला 
पौधा है। इसकी कुछ प्रजानतयाँ एक नदि (24 घंटे) में 
121 सेंटीमीटर (47.6 इंि) तक बढ़ जाती हैं।

बाँस एक अतं्त बहुमुखी पौधा है जो आसािी से 
नवनभन्न जलवायु और नवनभन्न प्रकार की नमनट्टयो ं में 
उगिे के अिुकूल है। यह पोषक ततो ं से भरपूर और 
पोषक ततो ंकी कमी, दोिो ंप्रकार की नमनट्टयो ंमें उग 
जाता है। प्राककृ नतक रूप से यह ऊष्णकनटबंधीय और 
उपोष्णकनटबंधीय के्त्ो ंमें 46° और 47° अक्ांश के बीि 
4000 मीटर तक की ऊंिाई वाले के्त्ो ंमें पाया जाता है। 
औद्ोनगक के्त्ो ंमें बाँस की तेजी से बढ़ती हुयी मांग तथा 
जिसंख्ा वकृस्द्ध के फलस्रूप बाँस के प्राककृ नतक वि 
समाप्त हो रहे हैं। ग्रामीर कुटीर उद्ोगो ंतथा लुगदी के 
नलए कच्ी सामग्री (बाँस) की अतं्त कमी महसूस की जा 
रही है। अतः  बाँस का उपयोग करिे वाले वि आधाररत 
उद्ोगो ंएवं ग्रामीरो ंकी आवश्यकता की पूनत्ण के नलए 
बंजर, निम्नीककृ त भूनमयो ंमें या ककृ नष फसलो ंके साथ बाँस 
को उगािे के सामूनहक प्रयास नकए जािे िानहए।

बाँस घास पररवार पोएशी के बंबूसोइिी उप पररवार का 
एक सदस् है जोनक 12 उप पररवारो ंमें से एक है एवं यह 
यूरोप एवं अंटानट्णका को छोड़कर दुनिया के अनधकतर 
महाद्ीपो ं में पाये जाते हैं। दुनिया में इसकी 1482 
प्रजानतयां एवं 119 जानतयाँ पायी जाती हैं। प्रजानतयो ंकी 
संख्ा में एनशया का थिाि प्रथम है इसके बाद दनक्री 
अमेररका का थिाि आता हैं। भारत में बाँस  का नवस्ार 
ऊष्णकनटबंधीय से लेकर सब-अल्ाइि जोि तक है। 
यहां पर इसकी 29 जानतयाँ एवं 148 प्रजानतयाँ वत्णमाि 

में पाई जाती है नजसमें जंगली और खेती करिे योग्य दोिो ं
तरह के बाँस शानमल हैं। भारत के पूववोत्तर राजो ं(असम, 
अरुरांिल प्रदेश, नमजोरम, मेघालय, मनरपुर, नत्पुरा, 
नसस्किम एवं पनचिमी बंगाल के पहाड़ी के्त्) में बाँस की 
लगभग 90 प्रजानतयां पायी जाती हैं। इिमें भी अरुरािल 
प्रदेश में तकरीबि 70 से अनधक प्रजानतयां पायी जाती 
हैं। पूववोत्तर भारत बाँस की नवनवनधता में ही नवशेष िही ंहैं, 
यहां की तकरीबि 41 प्रजानतयां थिानिक (endemic) हैं। 

िाँस प्रवधयाि नवनधयाँ:

देश में 13.47 नमनलयि टि बाँस का उत्पादि होता 
है। यह उत्पादि कुल खपत (26.69 नमनलयि टि) का 
लगभग आधा है। बाँस, घरेलू तथा औद्ोनगक दोिो ंही 
तरह की आवश्यकताओ ंकी पूनत्ण के नलए व्यापक रूप 
से उपयोग में लाया जाता है। अतः  बाँस की खेती नकसािो ं
के नलए लाभदायक एवं उपयोगी है। बाँस प्रवध्णि बीजो ं
अथवा कानयक अंगो ंद्ारा नकया जा सकता है।

1. िीज द्ारा प्रवधयाि:

बाँस में पुपिर की अवनध/अंतराल निनचित िही ं है। 
सामान्तः  पुपिर िवम्बर-फरवरी माह की अवनध में 
होता है। बाँस पर फूल नछटपुट तथा समूहो ंमें भी आते 
हैं। एकल पुपिर में नजि बाँसो ंपर फूल आते हैं, वे मर 
जाते हैं। सामूनहक पुपिर अनधकतर लमे्ब समय बाद 
हुआ करते हैं और इसकी अवनध प्रजानत के अिुसार 
नभन्न-नभन्न (30-80 वष्ण तक) पायी जाती है। बाँस का फल 
कैररयोस्प्स प्रकार का होता है। बाँस बीज सामान्तः 
फरवरी के मध्य से मई माह तक तैयार हो जाता है। बीज 
पक जािे के बाद बाँस की संकुल (बखार) सूख जाती है। 
पुपिर के बाद बििे वाले बीज को एकनत्त और स्च् 
नकया जा सकता है। स्च् बीजो ं को नवशेष भंिारर 
तकिीको ंजैसे नियंनत्त िमी, नू्ितम तापमाि आनद के 
द्ारा 6 माह या एक वष्ण से जादा समय के नलए भंिाररत 
नकया जा सकता है। बाँस के बीज की अंकुरर क्मता 

20
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साधाररतया 1-2 महीिे होती है। इसे 6-18 महीिे तक 
बढ़ािे के नलए, सूखे हुए (8 प्रनतशत िमी युक्त) बीजो ंको 
नसनलका जेल अथवा जल रनहत कैस्ल्सयम क्ोराईि में 
संनित नकया जाता है। यनद भंिारर उनित ढंग से ि नकया 
जाए तो अंकुरर क्मता प्रायः  िष्ट हो जाती है। संग्रनहत 
बीज को उनित तरह से साफ करके 1-2 घंटा धूप में 
सुखाया और प्रसुस्प्त को नवखस्ण्डत करिे के नलए 6-12 
घंटे तक पािी में नभगोया जाए और बुआई से पूव्ण 10-20 
नमिट पहले उनित रूप से जल निकासी की जाए।

2. िाल (कल्म) रोपण

एक से तीि वष्ण पुरािी िाल की सामान्तः  एक से दो 
गांठो ंवाली कलो ंको नतरछा या कै्नतजाकार स्थिनत में 
रोपा जाता है। सामान्तः  रोपर के नलए अपै्रल-मई के 
माह उपयुक्त मािे जाते हैं। कै्नतजाकार स्थिनत से अचे् 
पररराम प्राप्त होते हैं। उच् आद्णता वाले थिािो ंमें इस 
नवनध से कई प्रजानतयो ं की आसािी से रोपर सामग्री 
तैयार की जा सकती है।

कुछ प्रजानतयो ंके मूल नवकास में सफलता प्राप्त करिे 
हेतु मूल हामवोि तथा अन् रसायिो ंजैसे इंिोल ऐसीनटक 
एनसि (आई.ए.ए.), इंिोल बू्नटरीक एनसि (आई.बी.ए.), 
िैप्थलीि एसीनटक एनसि (एि.ए.ए.), कौमरीि और 
बोररक एनसि के साथ उपिाररत नकया जाता है। 

िाल कल के नलए उि िालो ंका ियि नकया जाता है 
जो 1-2 वष्ण पुरािे हो ं और नजिमें स्स्थ्य कनलकायें 
उपस्थित होती हैं। टुकड़ो ंका िुिाव कल के नििले व 
मध्य भागो ंसे करिा िानहए। मध्य माि्ण से मई का समय 
कल कनटंग के नलए उत्तम है। गांठें  नजतिी जादा होगंी 

कल में सफलता की संभाविाएं भी उतिी अनधक होगी। 
कल खण्डो ंमें रोपर के एक सप्ताह में अंकुर तथा 45-
90 नदिो ंमें जड़ो ंका निमा्णर हो जाता है।

3. िाखा कनरंग:

शाखा कनटंग, प्रवध्णि में आसािी के कारर प्रयोग होिे 
वाली व्यवहाररक एवं प्रिनलत पद्धनतयो ं में से एक है। 
िाल की भाँनत, शाखायें भी तिे का भाग है। कांटा बाँस 
और लाठी बाँस में मोटी नभनत्त तथा मोटी शाखाओ ंवाली 
प्रजानतयाँ इस नवनध का आदश्ण उदाहरर हैं।

शाखाओ ं का ियि 1-2 वष्ण पुरािे कलो ं से करिा 
िानहए। कनटंग की छटिी सीकेटर द्ारा पनत्तयो,ं छोटी 
शाखाओ ंतथा शाखाओ ंके नसरे एवं शाखाओ ंकी छटिी 
2-6 गांठ वाले स्थि कनलकाओ ंसे करिी िानहए। कलो ं
का रोपर बेि मे 2-3 से.मी. की दूरी पर तथा आधार को 
7-10 से.मी. गहराई पर करिा िानहए। अंकुरर सामान्तः 
7-10 नदिो ंपचिात नदखाई देता है परनु्त जड़ो ंके पे्ररर की 
अवनध 14-20 नदि तथा जड़ो ंका भलीभांनत नवकास 30-
60 नदिो ं मे नदखाई देता है। कल के आधार से िवीि 
कल का नवकास 30-60 नदि की समयावनध में होता है।

4. क्म्प प्रिंधि:

बाँस की गुरवत्ता उसके मजबूत सीधे तिे, हकिा वजि, 
काम करिे की सहजता आनद पर निभ्णर करती है। अच्ी 
गुरवत्ता वाले बाँस काष्ठ एवं खािे योग्य प्ररोह (बैमू्ब शूट) 
के उत्पादि के नलए क्म्प (बखार/पंुज/संकुल) का 
स्थि होिा अनतआवश्यक होता है। बाँस का प्रबंनधत 

बाँस प्रवध्णि नवनधयां

िाल और शाखा कनटंग्स द्ारा बांस प्रवध्णि की प्रनक्रया

बाँस रूप्रवध्णि एवं प्रबंधि
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क्म्प खुला एवं स्थि होता है जो नक उच् गुरवत्ता वाली 
काष्ठ का उत्पादि करता है। नजि क्म्पो ंका प्रबंधि िही ं
नकया जाता है, उसमें बाँस एक दूसरे से उलझे रहते हैं व 
कमजोर होते हैं। इि बाँसो ंकी कटाई मुस्किल होती हैं 
साथ ही उत्पादकता भी कम हो जाती हैं। 

अनधक उत्पादकता सुनिनचित करिे एवं अपव्यय को कम 
करिे के नलए क्म्प प्रबंधि की कुशल एवं नियनमत 
नवनधयो ंको अपिािा िानहए। इसके अंतग्णत श्कृंखलावार 
तरीके से निम्ननलस्खत गनतनवनधयो ंको अपिािा िानहए।

4.1. क्म्प का चयि:

लमे्ब व मजबूत बाँस प्राप्त करिे के नलए हमें जादातर 
ियें संकुलो ंका ियि करिा िानहए जो नक प्रबंधि के 
उपरांत तेजी से उत्पादकता बढ़ायें। क्म्प का ियि 
निम्ननलस्खत आधार पर नकया जाता है। 

• रोग एवं फफँूदी मुक्त  

• तीव्र नवकास की क्मता 

• बाँसो ंके मध्य कम दूरी 

• आकार एवं व्यास में समुनित नवकास 

4.2. क्म्प में मृदा उपचार:

बांस की कटाई के पचिात् िए प्रवध्णि हेतु अपै्रल से मई 
माह में झुरमुट के िारो ंतरफ ऊपर-ऊपर नमट्टी िढ़ाएं 
जो क्म्प को िारो ं तरफ िये राइजोम के नवकास के 
नलए आवश्यक पोषक तत प्रदाि करती है एवं तापमाि 
सामान् बिाये रखती है। इस नमट्टी में आवश्यक्तािुसार 
गोबर खाद एवं दीमक िाशी दवा का नमश्र करिा 
लाभकारी होता है। झुरमुट के िारो ंतरफ नमट्टी िढ़ािे 
हेतु आस-पास की नमट्टी का प्रयोग िही ंकरिा िानहए 
अन्था मािसूि में जलभराव के कारर नवनभन्न प्रकार के 
रोगो ंकी उत्पनत्त हो सकती है तथा बाँस मकृतु् दर बढ़िे 
के साथ-साथ उत्पादि क्मता क्ीर हो सकती है। िये 
अंकुरर प्रसु्नटत होिे के पूव्ण हकिी गुड़ाई गुरवत्ता एवं 
उत्पादकता में वकृनद् करती हैं। 

4.3. नवरलि :

इसके अंतग्णत सभी नवककृ त और क्नतग्रस् क्म्प (बखार/
संकुल) को हटा नदया जािा िानहए, जो सुनिनचित करता 
है नक स्थि क्म्प नबिा नकसी संघष्ण के उत्पादक आयु 

तक पहंुि सके। यह नवनध संकुल में प्रबंधि हेतु जगह भी 
प्रदाि करती है और िये क्म्प के नवकास एवं उत्पादि 
के नलए प्रोत्ाहि के रूप में भी काय्ण करता है। एक बार 
जब पुरािे क्म्प को हटा देते हैं, तो अगला कदम क्म्प 
(बखार/संकुल) को झुण्ड मुक्त करिा होता है। क्नतग्रस् 
मुड़े हुए या अन् बाँस जो बहुत करीब नवकनसत हो रहे 
हो ंउनें बाहर निकाल देिा िानहए। बाँस की कटाई सदैव 
जमीि स्र के ऊपर से करें । अंकुरर के प्रारंनभक और 
अंनतम िररो ं में कमजोर प्ररोहो ं (बैमू्ब शूट) को काट 
नदया जाता है।

4.4. िाखा कतयाि:

शाखा कत्णि का अभ्ास केवल उि प्रजाानतयो ंमें नकया 
जाता है जो बमू्बसा बाँस की तरह कांटेदार मोटे बाँस 
का उत्पादि करती हैं। लगभग 4-5 वष्ण के पौधो ं की 
शाखाओ ंकी छंटाई करिी िानहए नजसके नलये अकू्बर 
से फरवरी माह उपयुक्त समय होता है। प्रते्क क्म्प 
में एक साल पुरािे बाँसो ंको निस्नत करिा िानहए। 1.5 
मीटर ऊँिाई तक की सभी शाखाओ ंके िंठल पर एक 
गांठ छोड़कार छटिी की जािी िानहए। प्रबंधि में सुधार 
और क्म्प तक पहंुि के नलए नििली शाखाओ ंको हटा 
दें  और उिकी दूसरी या तीसरे गांठ को छोड़कर छटिी 
करिी िानहए तानक कवक क्म्प में प्रवेश ि कर सके। 
एक बार जब झुरमुट पुंज पतला हो जाता है और शाखाएं 
छंट जाती है तो इसमें 1 से 3 साल पुरािे बाँस और अंकुर 
होिे िानहए। जब बाँस 8 या उससे अनधक वष्ण का होता है 
तो सूट की संख्ा 12 तक बढ़ सकती है। इसका कारर 
यह है नक यनद बाँस का मूल आधार बड़ा और मजबूत 
होता है तो अनधक से अनधक बाँस का समथ्णि करता है। 

4.5. खाद एवं उवयारक का प्रयोग:

वैज्ानिक ढंग से खेती करिे और अनधक से अनधक 
उत्पादकता के नलए खाद एवं उव्णरक का प्रयोग 
लाभदायक नसद्ध होता है। पौधे लगाते समय गोबर की 
खाद के साथ 50 ग्राम यूररया तथा 100 ग्राम सल्र 
फासे्ट प्रनत गडे् 45 घि सेमी की दर से िाला जाता 
है। बाद में पौधे के स्थि रखिे के नलए गोबर की खाद 
के साथ 50 ग्राम कैस्ल्शयम अमोनियम िाइटट् ेट प्रनत पंुज/
संकुल की दर से िाली जाती है। यनद इसका प्रयोग वषा्ण 
ऋतु के मध्य में नकया जाए तो पररराम और अचे् होते 

बाँस रूप्रवध्णि एवं प्रबंधि
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हैं। वषा्ण ऋतु के पूव्ण हर एक पंुज को  (आच्ादि) ढक 
दें , तो देखते हैं नक इससे भी वषा्ण ऋतु के बाद स्थि एवं 
रोग मुक्त अनधक मात्ा में अंकुर नदखाई देते हैं।

4.6. दीमक से िचाव:

दीमक, बाँस के क्म्प के नलये एक गंभीर समस्ा है৷ 
आमतौर पर पुरािे, क्य या बीमार, िोनटल या आंनशक रूप 
से जलाए गए बाँस पर दीमक हमला करते हैं, इस कारर 
से यह सुनिनचित करिा महतपूर्ण है नक सभी पुरािे या सड़े 
बाँस को बाहर निकाला जाए। यह दीमक से सुरक्ा प्रदाि 
करिे या जोस्खम को कम करिे का प्रभावी साधि है।   

4.7. आग से िचाव: 

आग बाँस के वकृक्ारोपर और अन् प्राककृ नतक स्टैंि के नलए 
एक बड़ा खतरा है৷ खासकर शुष्क मौसम के दौराि सूखी 
पनत्तयां, शाखाएं, टहनियां और मकृत बाँस आसािी से आग 
पकड़ सकते हैं और एक बड़े के्त् में आग का प्रसार कर 
सकते हैै।ं आग के प्रसार को रोकिे के नलए पंुज के िारो ं
तरफ आद्र या भीगी हुई पनत्तयो ंके ढेर को फैला रखिा िानहए 
या सूखी पनत्तयो ंके कूड़े को हटा देिा िानहए। वकृक्ारोपर के्त् 
की सुरक्ा के नलए फायर नब्क्स की थिापिा की जािी िानहए 
और वकृक्ारोपर की पनत्तयो ंके मध्य कम से कम 10 से 15 
मीटर की िौड़ाई वाले गनलयारे होिे िानहए जो आमतौर पर 
पूरे वकृक्ारोपर में आग रोकिे के नलए पया्णप्त होते हैं। 

िाँस की संकुलो का रख-रखाव के प्रमुख निंदु:

प्रायः  यह देखा गया है नक प्रते्क वष्ण पुरािे बाँस काटिे 
के बाद बाँस के संकुल की उपयुक्त देखभाल ि होिे की 
वजह से, उत्पादि में कमी आ जाती है। बाँस संकुल की 
उत्पादि क्मता नवनधवत बिाए रखिे के नलए निम्न बातो ं
का ध्याि अवश्य रखिा िानहए।

• दो से तीि वष्ण पुरािे बाँस को िवम्बर से फरवरी 
माह के बीि काटिा उपयुक्त होता है। 

• बंास कटाई के पचिात िए प्रवध्णि हेतु संकुल पर 
अपै्रल-मई माह में िारो ंतरफ नमट्टी अवश्य िढ़ाये। 
इस नमट्टी में आवश्यकतािुसार गोबर खाद एवं 
दीमक िाशक दवा का नमश्र करिा लाभकारी 
होता है। 

• यनद बाँस संकुल के बीि में खाली जगह हो गई हो 
अथवा संकुल अवांनछत नदशा में जहां-तहां फैल रहा 
हो तो नदशाहीि बढ़ रही प्रशाखाओ ं प्रखण्डो ं को 
उखाड़ कर संकुल के खाली थिाि में रोपकर, कम 
जगह में अनधक पैदावार ली जा सकती है तथा संकुल 
की अवांनछत नदशा में वकृस्द्ध रोकी जा सकती है। 

• फरवरी-माि्ण माह में, बाँस की नगरी हुई पनत्तयो ंको 
एकत् करके कम्पोस्ट खाद बिािे में प्रयुक्त करें  
अन्था रोपर के्त् से उनित दूरी पर एकत् करके 
जला दें  कोंसनक यह शीघ्र ही उग्र अनग्न का रूप धारर 
कर लेती है नजससे संपदा िष्ट होिे की आशंका बिी  
रहती है।

• नजि स्थि संवध्णि योग्य बखार में 5 से कम बाँस हो,ं 
उिमें कटाई िही ंकरिी िानहए, अनपतु संवध्णि काय्ण 
ही नकया जािा िानहए। 

• सामूनहक पुपिर की स्थिनत में बाँस को पुपिर के 
तुरंत बाद िही ंकाटिा िानहए। अनपतु बीज के सूख 
कर नगर जािे के उपरांत ही पूर्ण कटाई की जािी 
िानहए।

• बांस रोपर के्त्ो ं की, पशु-िराई एवं अनग्न से पूर्ण 
सुरक्ा की व्यवथिा की जािी िानहए। कटाि के 
बाद वाले वषा्ण काल अथा्णत् जूि से अकू्बर माह 
तक, पशु िराई रोकिे के प्रभावी कदम उठाये जािे 
िानहए।

• सभी टेढ़े-मेढ़े व टूटे हुये बाँसो को काटकार, बाँस 
समूह से निकाल देिा िानहए, िाहे वे बाँस िये ही 
को ंि हो।ं

बाँस रूप्रवध्णि एवं प्रबंधि
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जामुि मूल रूप से भारत का पौधा है, नजसकी उत्पनत्त 
भारत में मािी जाती है। यह दनक्र एनशया तथा 
इंिोिेनशया आनद देशो ंमें पाया जाता है। इसको नवनभन्न 
िामो ं जैसे जामुि, राजमि, जमाली, जंबोलि जाम्बस, 
बै्क प्म तथा बै्क बेरी आनद से जािा जाता है। 
इसकी खेती व्यापक तौर पर नफलीपीसं, म्ांमार तथा 
अफगानिस्ाि में की जाती है। इसका वािस्पनतक िाम 
नसयानजयम कूनमिी है। यह एक औषधीय युक्त अनधक 
शाखाओ ं वाला, छायादार तथा सदाबहार वकृक् है तथा 
इसकी ऊंिाई 15 से 30 फीट होती है। पनत्तयाँ 10 से 15 
से.मी. लंबी तथा 4 से 6 से.मी. िौड़ी तथा निकिी होती 
है। इसकी छाल भूरे रंग की और हकिी सी निकिी होती 
है। जामुि के वकृक् पर गहरे बैंगिी रंग के फल लगते हैं, 
जो खािे में स्ानदष्ट एवं हकिा सा खट्टा होता है। इसका 
फूल माि्ण तथा अपै्रल माह में स्खलते हैं तथा फल गमती 
में पाया जाता है। फल का रंग शुरूआत में हरा तथा 
अंिाकार होता है, पकिे पर इसका रंग बैंगिी गूदेदार 
हो जाता है। 

जामुि का पेड़ औषधीय युक्त वकृक् के साथ-साथ इसके 
फल में बहुत सारे औषधीय गुर पाए जाते हैं। इिकी 
पनत्तयो,ं फल की गुठली, तिा, छाल आनद का उपयोग 
आयुवदेसनदक रूप में नकया जाता है। आयुवदेद के प्रमुख 
आिाय्ण िरक द्ारा सुप्रनसद्ध गं्रथ ‘िरक संनहता‘ में जामुि 

के गुरो ंका नवस्ार से वर्णि नकया गया है। इसकी पनत्तयाँ 
मनहलाओ ंकी शारीररक क्मता की शस्क्त वकृस्द्ध करके 
संतुलि में रखती है। इसका फल फ्क्ोस, गू्कोज 
तथा आयरि का मुख् स्ोत है। जामुि में बहुत सारे 
महतपूर्ण पोषक तत पाएं जाते हैं, जैसे काबवोहाइिट् ेट, 
प्रोटीि, फाइबर, नवटानमि बी, नवटानमि सी, कैस्ल्सयम, 
आयरि, मैग्नीनशयम, फॉस्ोरस, पोटेनशयम, सोनियम 
आनद, जो हमारे नलए लाभकारी होते हैं। इसमें एंटी 
बैक्ीररयल, एंटी आक्सीिेंट तथा एंटी इंफेस्क्व गुर 
पाए जाते हैं जो स्ास्थ्य के नलए उपयोगी होते हैं। इिकी 
पनत्तयाँ दांतो ंके रोग में मंुह के छालो,ं मुहांसो,ं तिा रोग 
तथा घाव आनद में उपयोग नकया जाता है। जामुि के 
फल को खािे से पेट में पथरी गल जाती है। जामुि का 
नसरका मधुमेह, लीवर की बीमारी, पािि नक्रया, भूख 
का बढ़िा, तिा में निखार आिा, पेट में कीड़ो ंको खत्म 
करिे में उपयोग नकया जाता है। जामुि की गुठली को 
पीसकर तथा आंवला के पाउिर में नमलाकर शहद के 
साथ सेवि करिे से आंखो ंका रोग तथा शे्वतप्रदर की 
समस्ा खत्म हो जाती है। इतिे सारे फायदे के बावजुद 
भी इसके महत को ि समझते हुए इसको लगातार 
खत्म नकया जा रहा है। 

यह सत् है नक भारत में पेड़ो ंकी पूजा की जाती है। पेड़ 
हमारे जीवि का मूल आधार तथा बहुउपयोगी है। पेड़ो ं

जामुि 

डॉ. िैलेंर् कुमार
भा.वा.अ.नश.प., देहरादूि 
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इतिे ऊँचे उ‍ठो नक नजतिा उ‍ठा गगि है

के नबिा प्रथ्ी पर जीवो ंकी कल्िा िही ंकी जा सकती 
है। भारत में नवनभन्न प्रकार के पेड़-पौधो ंकी प्रजानतयां 
पाई जाती हैं नजसमें से कुछ पेड़ो ंका महत हमारे जीवि 
में अहम भूनमका रखता है। आज के आधुनिकीकरर 
के साथ-साथ बहुत सारे पेड़-पौधो ंकी प्रजानतयां नवलुप्त 
हो िुकी है तथा कुछ पेड़ो ं की प्रजानतयाँ नवलुप्त होिे 
की कगार पर हैं। उिमें से एक जामुि का भी पेड़ है 
जो पहले की अपेक्ा अब बहुत कम रह गये हैं। अगर 
यही हाल रहा तो एक नदि जामुि का िाम नकताबो ं
तक नसमट कर रह जायेगा। मुझे याद है नक सड़क 
के नकिारे जामुि के बहुत सारे पेड़ो ं की संख्ा हुआ 
करती थी नकनु्त आज उस सड़क से गुजरते हैं तो कुछ 
ही पेड़ िजर आते हैं। ये का है। नजन्गी तो बदल रही 
है, सड़को ंका िौड़ीकरर तथा आधुनिकीकरर से अच्ा 
तो लगता है नकनु्त दूरगामी पररराम पर कोई ध्याि िही ं

इतिे ऊँिे उठो नक नजतिा उठा गगि है।
देखो इस सारी दुनिया को एक दृनष्ट से

नसंनित करो धरा, समता की भाव वकृनष्ट से
जानत भेद की, धम्ण-वेश की

काले गोरे रंग-दे्ष की
ज्ालाओ ंसे जलते जग में

इतिे शीतल बहो नक नजतिा मलय पवि है।

िये हाथ से, वत्णमाि का रूप सँवारों
ियी तूनलका से नित्ो ंके रंग उभरो

िये राग को िूति स्र दो
भाषा को िूति अक्र दो              

युग की ियी मूनत्ण-रििा में
इतिे मौनलक बिो ंनक नजतिा स्यं सकृजि है।

लो अतीत से उतिा ही नजतिा पोषक है
जीर-शीर्ण का मोह मकृतु् का ही द्ोतक है

तोड़ो बंधि, रुके ि निंति
गनत, जीवि का सत् निरंति

धारा के शाश्वत प्रवाह में
इतिे गनतमय बिो नक नजतिा पररवत्णि है।

िाह रहे हम इस धरती को स्ग्ण बिािा
अगर कही ंहो स्ग्ण, उसे धरती पर लािा

सूरज, िाँद, िाँदिी, तारे
सब हैं प्रनतपल साथ हमारे
दो कुरूप को रूप सलोिा

इतिे संुदर बिो नक नजतिा आकष्णर है।  

दे रहा है। आजकल जलवायु पररवत्णि का नजक्र हर देश 
में उच् स्र पर उठाया जाता है। लेनकि पररराम नकतिे 
सकारात्मक प्राप्त हो रहे है इस पर गहि अध्ययि की 
जरुरत है।  

‘‘जमािे की िकािौधं िे

कुदरत को नमटा नदया,

कुदरत की धरोहर को

नमट्टी में नमला नदया,

बिपि की हकीकत,

यादें  बिकर रह गई,

सब कुछ कब् में दफि हो गया

बस तस्ीरें  नकताबो ंमें नसमटकर रह गई।‘‘

जामुि

द्ाररका प्रसाद माहेश्वरी
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भारतीय तुरही का पेड
डॉ. अश्विी कुमार एवं श्ी मिोज कुमार

भा.वा.अ.नश.प.- नहमालयि वि अिुसंधाि संसथाि, देहरादूि 

वािस्पनतक िाम:  ओरोस्क्सलम इंनिकम (Oroxylum 
indicum (L.) Benth. ex Kurz)

पररवार:  नबग्नोनियासी (Bignoniaceae)

सामान्य िाम: भारतीय तुरही का पेड़, ओरोस्क्सलम, 
भारतीय तुरही का फूल, ब्ोकि बोन्स टट् ी, दराँती का पेड़, 
टाट पलांगा।

नहंदी: कुटन्नट, दीघ्णवकृन्त, पत्ोर्ण,  पूनतवकृक्,  भूत वकृक्, 
मणू्डक,  वटुक,  शल्लक,  शूरर।

संसृ्कत: अरलु, श्योिक।

अंगे्रजी: ब्ोकि बोन्स टट् ी, इंनियि ट््णमे्पट फ्ावर, 
नमििाइट हॉरर।

नववरण:

ये पेड़ लगभग 18 मीटर तक ऊँिे होते हैं। तिे का व्यास 
15-20 सेमी होता है तथा इिकी छाल भूरी व मुलायम 
होती है। बड़े पत्तो ं के िंठल मुरझा जाते हैं और पेड़ 
से नगर जाते हैं और टट् ंक के आधार के पास इकट्ा हो 
जाते हैं, जो टूटे हुए अंगो ंकी हनड्यो ं के ढेर की तरह 
नदखाई देते हैं। यह पेड़ रात में स्खलिे वाला है और फूल 
िमगादड़ो ंद्ारा प्राककृ नतक परागर के नलए अिुकूनलत 
होते हैं। फल. 1.5 मीटर (4.9 फीट) तक लंबे होते हैं जो 
शाखाओ ंसे िीिे लटकते हैं और तलवारो ंके समाि होते 
हैं। लंबे फल िीिे की ओर झुकते हैं और रात में एक 
बड़ी निनड़या के पंख या लटकते दरांती या तलवार जैसे 
नदखते हैं, नजससे इसे ‘‘िैमोकल्स का पेड़‘‘ िाम नदया 
गया है। बीज पपीरी पंखो ंके साथ गोल होते हैं।

पनत्तयाँ:

यौनगक पनत्तयां नवपरीत पन्ना के साथ बड़ी और लगभग 
नत्कोरीय होती हैं। 

पुष्पक्रम/ फूल:

फूल आमतौर पर रात में स्खलते हैं, दुगिंध के साथ। फूल, 
बड़े, लाल-बैंगिी और भीतर से गुलाबी-पीले रंग के होते हैं।

फल और िीज

फल सपाट, कैपू्ल 0.33-1 मीटर लंबे और 5-10 सेमी 
िौड़े, तलवार के आकार के होते हैं। कैपू्ल बैंगिी भूरा 
होता है। इसमें िपटे िौड़े कागजी पंखो ं के साथ कई 
बीज होते हैं ।

भारतीय तुरही का पेड़

भारतीय तुरही के पेड़ की छाल

भारतीय तुरही के पेड़ के कैपू्ल

भारतीय तुरही के पेड़ की पनत्तयाँ

भारतीय तुरही के पेड़ पर कैपू्ल

कागजी पंखो ंके साथ कई बीज

02
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नवतरणः

यह पेड़ भारतीय उपमहाद्ीप, नहमालय की तलहटी का 
मूल निवासी है, नजसका एक नहस्ा भूटाि और दनक्री 
िीि, इंिोिाइिा और मलेनशया के्त्ो ंतक फैला हुआ है। 
भारत में यह पेड़ लगभग 1200 मीटर की ऊंिाई तक 
पाया जाता है। यह असम में मािस राष्टट् ीय उद्ाि के वि 
बायोम में नदखाई देता है। राजथिाि में बांसवाड़ा नजले के 
वि के्त्ो ंमें इसे बड़ी संख्ा में पाया, उगाया और लगाया 
जाता है। यह केरल (दनक्र भारत) के दुल्णभ, लुप्तप्राय 
और संकटग्रस् पौधो ंकी सूिी में बताया गया है। 

प्रजििः 

पेड़ में प्राककृ नतक रूप से बीजो ं द्ारा प्रजिि होता है, 
जो बरसात के मौसम की शुरुआत में अंकुररत होते हैं। 
प्रारंनभक अवथिा में मध्यम छाया आवश्यक है। माि्ण-
अपै्रल के दौराि िस्णरी में बीज बोकर ककृ नत्म प्रजिि 
नकया जा सकता है और पहली या दूसरी बाररश के 
मौसम में पौधो ंकी रोपाई की जा सकती है। पेड़ को रूट 
सकस्ण प्रत्ारोपर करके भी उगाया जा सकता है, जो 
नक बहुत अनधक मात्ा में पैदा होते हैं । पेड़ की औसत 
वानष्णक पररनध की वकृस्द्ध 4 - 6.4 सें.मी. होती है। 

उपयोगः

पेड़ को अक्सर इसकी अजीब उपस्थिनत के नलए एक 
सजावटी पौधे के रूप में उगाया जाता है। नहमालय में 
लोग अपिे घरो ंकी छत से इसके बीजो ंसे बिी मूनत्णयो ं

या मालाओ ंको लटकाते हैं, नवश्वास है नक वे सुरक्ा प्रदाि 
करते हैं। नहमािल प्रदेश के नकन्नौर नजले के लोग इसके 
बीजो ंको (पंखो सनहत) अपिी पहाड़ी टोपी में लगाते हैं।  

भोजि के रूप में उपयोगः

यह खाद् पनत्तयो,ं फूलो ंकी कनलयो,ं फनलयो ंऔर तिो ं
वाला एक पौधा है। उत्तर पूव्ण भारत के बोिो के बीि 
करोगंकंिई के रूप में जािा जाता है, इसके फूल 
और फल िावल के साथ कड़वे साइि निश के रूप 
में खाए जाते हैं। यह अक्सर नकस्वित या सूखे मछली 
के साथ तैयार नकया जाता है और उिके द्ारा औषधीय 
उपयोगो ं के नलए मािा जाता है। फली बांग्ादेश और 
भारत के िटगांव पहाड़ी इलाको ंमें िकमा लोगो ंद्ारा 
भी खाई जाती है। करेि लोगो ं के बीि यह पौधा एक 
महतपूर्ण खाद् पदाथ्ण है, जो इसके औषधीय महत के 
नलए भी इसकी सराहिा करते हैं। फूलो ंकी कनलयो ंको 
उबालकर अिार बिाया जाता है। 

पारंपररक दवाओ ंमें उपयोगः

इसके बीजो ंका उपयोग पारंपररक भारतीय आयुवदेसनदक 
और िीिी दवाओ ं में नकया जाता है। जड़ की छाल 
आयुवदेद और अन् लोक उपिारो ं में यौनगक योगो ं में 
उपयोगी मािी जािे वाली सामग्री में से एक है। यह एक 
प्रभावी औषधीय जड़ी-बूटी है। यह दशमूल में से एक है 
नजसका उपयोग बुखार, दस् आनद में नकया जाता है।

 

भारतीय तुरही का पेड़
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सूखे के कारण, समस्ाएं एवं समाधाि
श्ी आिीष कुमार एवं डॉ. पारूल भट्ट कोनरयाल 

भा.वा.अ.नश.प.- वि अिुसंधाि संथिाि, देहरादूि

 

प्रस्ाविा:

वत्णमाि समय में सूखा पड़िा एक थिायी समस्ा बि गई 
है I जब नकसी छेत् नवशेष में काफी समय तक वषा्ण िही ं
होती तो ऐसी अवथिा को सूखा कहा जाता हैI औसति 
वषा्ण से कम वषा्ण होिा जैसे नक 75% से काम भी सूखा 
नक शे्री में आता है सूखा, नजसके परररामस्रूप पािी 
की कमी होती है, मुख् रूप से वषा्ण की कमी के कारर 
होता है। स्थिनत समस्ाग्रस् है और सूखा प्रभानवत के्त्ो ं
में रहिे वालो ं के नलए घातक सानबत हो सकती है। यह 
नकसािो ंके नलए नवशेष रूप से अनभशाप है कोंसनक यह 
उिकी फसलो ं को िष्ट कर देता है। लगातार अिावकृनष्ट 
जैसी स्थिनत भी नमट्टी को कम उपजाऊ बिाती है।संयुक्त 
राष्टट्  सभा द्ारा सि 1995 में 17 जूि को इस समस्ा पर 
जिजागरर एवं रोकथाम हेतु नवश्व भर में “मरुथिलीकरर 
एवं सूखा रोकथाम नदवस” मिाया जाता है I वष्ण 2023  
के नलए “Her Land Her Rights: Advancing  
Gender Equality and Land Restoration Goals”थीम  
रखी गई है I

सूखे के कारण: 

1.  मरौसम संिंधी सूखा: जब नकसी के्त् में एक नवशेष 
अवनध के नलए बाररश में कमी आती है – यह कुछ 
नदिो,ं महीिो,ं मौसम या वष्ण के नलए हो सकता है – 
यह मौसम संबंधी सूखा से प्रभानवत होता है। भारत 
में एक के्त् को मौसम संबंधी सूखा से प्रभानवत तब 
मािा जाता है जब वानष्णक वषा्ण औसत बाररश से 
75% कम होती है।

2.  हाइडट् ोलॉनजकल सूखा: यह मूल रूप से पािी में 
कमी के साथ जुड़ा हुआ है। हाइिट् ोलॉनजकल सूखा 
अक्सर दो लगातार मौसम संबंधी सूखा का पररराम 
होता है। ये दो शे्नरयो ंमें नवभानजत हैं:

      •   सतह जल सूखा   • भूजल सूखा

3.  मृदा की िमी का सूखा: जैसा नक िाम से पता 
िलता है इस स्थिनत में अपया्णप्त नमट्टी की िमी 

शानमल है जो नक फसलो ं की वकृस्द्ध को बानधत 
करती है। यह मौसम संबंधी सूखा का ितीजा है 
कोंसनक इससे नमट्टी में पािी की आपूनत्ण कम हो 
जाती है और वापिीकरर के कारर अनधक पािी का  
िुकसाि होता है।

4. कृनष सूखा:  जब मौसम संबंधी या हाइिट् ोलॉनजकल 
सूखा एक के्त् में फसल उपज पर िकारात्मक 
प्रभाव िालता है तो इसे ककृ नष सूखा से प्रभानवत  
मािा जाता है।

5.  अकाल: यह सबसे गंभीर सूखा की स्थिनत है। 
ऐसे के्त्ो ं में लोग भोजि तक पहंुि िही ं पाते हैं 
और बड़े पैमािे पर भुखमरी और तबाही होती 
है। सरकार को ऐसी स्थिनत में हस्के्प करिे की 
जरूरत है और अन् थिािो ं से इि जगहो ं पर 
भोजि की आपूनत्ण की जाती है। यनद भारत में 
सूखे की बात करें  तो 1876 से 1878, 1899 से 
1900, 1918 से 1919, 1965 से 1967, 2000 
से 2003 और 2015 से 2018 के बीि गंभीर 
सूखा पड़ा था| यनद भारतीय अथ्णव्यवथिा पर 
सूखे के पड़िे वाले प्रभाव को देखें तो हर वष्ण 
जीिीपी के करीब 5 फीसदी नहसे् को िुकसाि 
पहंुिा रहा है| हालांनक खाद् उत्पादो ंकी कीमतो ं
में होिे वाली वकृस्द्ध, जल संकट और अन् प्रभावो ं
का मूल्यांकि करें  तो यह िुकसाि इससे कही ं 
जादा बैठेगा|

6.  सामानजक: आनथ्णक सूखा:-यह स्थिनत तब होती है 
जब फसल की नवफलता और सामानजक सुरक्ा 
के कारर भोजि की उपलब्धता और आय में  
कमी आती है।

आँकडे: जल शस्क्त मंत्ालय के अिुसार, देश का 
लगभग 68 प्रनतशत नहस्ा अलग-अलग स्रो ंपर सूखे 
से ग्रस् है। मंत्ालय के आंकड़े बताते हैं नक भारत के 35 

देख रहे सि जग में, कैसी िीर नक पीर I
िंूद िंूद में है िसी, मािव तेरे भाग्य की लकीर II

03
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सूखे के कारर, समस्ाएं एवं समाधाि

प्रनतशत के्त्ो ं में 750 नमलीमीटर से 1125 नमलीमीटर 
तक वषा्ण होती है। जबनक 33 प्रनतशत के्त्ो ं में 750 
नमलीमीटर से भी कम वषा्ण होती है, ये के्त् ही सूखे से 
जादा प्रभानवत रहते हैं। भारतीय मौसम नवज्ाि नवभाग 
के अिुसार, जब नकसी के्त् में होिे वाली वषा्ण सामान् 
स्र से 26 प्रनतशत कम होती है तो वह के्त् सूखे से ग्रस् 
मािा जाता है। सूखे के दो स्र होते हैं, एक सामान् सूखा 
और दूसरा गंभीर सूखा। जब नकसी के्त् में वषा्ण की कमी 
26 से 50 प्रनतशत के बीि होती है तो उसे सामान् सूखा 
मािा जाता है, लेनकि अगर वषा्ण की कमी 50 प्रनतशत से 
अनधक हो जाती है तो इसे गंभीर सूखे की शे्री में रखा 
जाता है।भारत में सूखे से सबसे अनधक प्रभानवत राज 
राजथिाि, महाराष्टट् , किा्णटक और मध्य प्रदेश हैं। इसके 
अलावा गुजरात, उत्तर प्रदेश का कुछ के्त्, झारखंि और 
ओनिशा का आंतररक नहस्ा तथा तनमलिािु का दनक्री 
भाग भी इससे प्रभानवत रहता है। भारत में सूखे का मुख् 
कारर मािसूि के दौराि कम वषा्ण का होिा है।

1899-1900 का भारतीय अकाल पनचिमी और मध्य 
भारत पर 1899 में गनम्णयो ं के मािसूि की नवफलता 
के साथ शुरू हुआ और अगले वष्ण के दौराि, इसिे 
476,000 वग्ण मील (1,230,000 नक॰मी2) के्त् और 
5.95 करोड़ आबादी को प्रभानवत नकया । [1] अकाल 
मध्य प्रांत और बरार, बॉमे्ब पे्रसीिेंसी, अजमेर-मेरवाड़ा 
के मामूली प्रांत और पंजाब के नहसार नजले में तीव्र था; 
इसिे राजपूतािा एजेंसी, सेंटट् ल इंनिया एजेंसी, हैदराबाद 
और कानठयावाड़ एजेंसी की ररयासतो ंमें भी भारी तबाही 
मिाई । इसके अलावा, बंगाल पे्रसीिेंसी के छोटे के्त्, 
मद्रास पे्रसीिेंसी और उत्तर-पनचिमी प्रांत अकाल से बुरी 
तरह पीनड़त थे।

सूखे से िचाव हेतु कदम: सूखे से बििे के उपाय अथवा 
सुझाव इस प्रकार हैं -

1. जल का बहुत बड़ा नहस्ा नसंिाई के काम आता है। 
नसंिाई तंत् मे जल का उनित प्रबंधि करके जल मे 
की गयी बित सूखे मे राहत दे सकती है।

2.  िहरो द्ारा हमे अनत नसंिाई से बििा िानहए तानक 
जल-स्र के िीिे होिे और नमट्टी मे लवर व क्ार 
बढ़िे की समस्ा पैदा ि हो।

3.  देश की प्रमुख िनदयो ंके बेनसि आपस मे जोड़कर 
िनदयो ंका एक नग्रि बिा नदया जाये तानक शुष्क तथा 
अिावकृनष्ट वाले के्त्ो ंमे जल की आपूनत्ण होती रहे।

4.  शुष्क व अध्ण-शुष्क प्रदेशो ं मे शुष्क ककृ नष-प्रराली 
(Dry Land Farming System) तथा बौछारी नसंिाई 

(Sprinkler Irrigation), टपकि नसंिाई (Dripor 
Trickle Irrigation) की व्यवथिा सूखे का कारगर 
मुकाबला कर सकते है।

5.  िनदयो ंके ऊपरी अपवाह-के्त् (Catchment Area) 
पर छोटे-छोटे बाँध बिाये जायें तानक पािी व्यथ्ण ि 
बह जाये। लघु जल संभर (Micro Water Shed) 
के आधार पर जल और मकृदा दोिो ंका संरक्र सूखे 
के प्रबंधि के नलये जरूरी है। जल संभर ही एक 
ऐसा उपाय है नजसके द्ारा सूखा तथा उससे जुड़ी 
समस्ाओ ंजैसे निम्न ककृ नष-उत्पादि तथा पया्णवरर 
ह्ास आनद को सुलझाया जा सकता है।

6.  सूखे की समस्ा का निदाि कटक से घाटी (Ridge 
to Valley) तक अथा्णत् संपूर्ण िदी बेनसि के उपिार 
मे निनहत है तानक जल, नमट्टी और जीव का सहजीवी 
नवकास हो सके। सूखे का इलाज टुकड़ो मे (Patch 
work) करिे से िही होगा।

7.  वकृक्ो ं की अनविाररत कटाई को रोककर सूखा-
सम्भानवत के्त्ो ं मे सामानजक वानिकी तथा फाम्ण 
वानिकी जैसे काय्णक्रमो ं नजिसे िारे व ईंधि की 
उपलब्धता बढ़ी है, को प्रोत्ानहत नकया जािा जरूरी 
है। नवस्कृत के्त् पर फैला थिायी हररत है, को प्रोत्ानहत 
नकया जािा जरूरी है। नवस्कृत के्त् पर फैला थिायी 
हररत आवरर ही बार-बार पड़ रहे सूखे का इलाज है।

8.  नटकाऊ जल-भण्डारर के प्राककृ नतक साधिो ं जैसे 
मकृदा-पररचे्नदका वकृक् और जलभकृत को हम भूलतूमे 
जा रहे है।

9. 'जल जहां नगरे उसे कब्ा लो' की एक प्रािीि 
अवधाररा को देश के वकृनष्ट छाया प्रदेशो ंमे एक िये 
नसरे से इसे्माल मे लाया जा रहा है। इसमे घरो ंकी 
छतो ंसे वषा्ण का जल मकािो ंके िीिे भूनमगत टंनकयो ं
मे इकट्ा नकया जाता है। इसमे कुयें भी भर जाते है।

10. सूखे का पूवा्णिुमाि प्रसाररत करके भी सुखे के प्रभाव 
को कम नकया जा सकता है। ऐसे मे नकसाि कम 
जल माँगिे वाली फसलो ंका ियि कर सकते हैं I

निष्कषया:  सूखा जैसी समस्ा वत्णमाि समय में थिायी 
बि गई है जल की एक एक बंूद नकतिी कीमती है 
इसके महत को हम सभी को अपिी भावी पीढ़ी को 
समझिा होगा I नवश्व बंधुत की भाविा के साथ िलते 
हुए एवं पया्णवररीय संतुलि एवं जि जागरूकता के 
द्ारा सूखे जैसी जनटल समस्ा से निपटा जा सकता है। 
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डॉ. िनिता िेरी, सुश्ी ररंकी परैररया 
एवं श्ी सुनमत नसंह ‍ठाकुर

भा.वा.अ.नश.प.-उष्णकनटबंधीय वि अिुसधिाि संथिाि, जबलपुर

पोषक आहारः  नमलेर्स

देश में प्रािीि और पौनष्टक अिाज नमलेट्स के प्रनत 
जागरूकता बढ़ािे एवं इसके संरक्र हेतु भागीदारी की 
भाविा पैदा करिे के नलये ककृ नष एवं नकसाि कल्यार 
मंत्ालय, भारत सरकार द्ारा वष्ण 2023 को अंतरा्णष्टट् ीय 
नमलेट्स वष्ण घोनषत नकया गया है, एवं इसके तहत नवनभन्न 
काय्णक्रमो ंकी श्कृंखला में जैसे-इंनिया वेल्थ, नमलेट्स फॉर 
हेल्थ, नमलेट स्टाट्णअप इिोवेशि िेलेंज, माइटी नमलेट्स 
नक्ज, प्रतीक निन  और स्ोगि प्रनतयोनगता आनद का 
आयोजि रखा गया है।

नमलेट्स में दो तरह के अिाज आते हैं, एक मोटा अिाज-
ज्ार, बाजरा, मकिा और दूसरा छोटे दािे वाले अिाज 
- कोदो कुटकी जो पोएसी पररवार के सदस् हैं। बाजरा, 
नमलेट में सबसे जादा लोकनप्रय है। 

उन्नत देशो ंमें मोटे अिाज का मुख् रूप से पशु आहार 
के रूप में उपयोग नकया जाता है, जबनक नवकासशील 
देशो ंमें मोटे अिाज का 68-98 प्रनतशत मािव उपभोग 
के नलए उपयोग नकया जाता है। स्ाद और सांस्कृ नतक 
प्राथनमकताओ ंके आधार पर इनें हमारे आहार में कई 
उपयोग के नलए रखा जाता है।

यह मुख् रूप से आनदवानसयो ं की थाली में प्रमुख 
भोजि के रूप में होता था लेनकि आज के पररवेश में 
इिका उपयोग स्थि रहिे के नलए भी नकया जाता है। 
आनदवासी विो ंमें ही निवास करते हैं एवं अपिी दैनिक 
आवश्यकताओ ंके नलए, जंगलो ंमें पाए जािे वाले खाद् 
पदाथषों पर निभ्णर रहकर अपिी आजीनवका वहि करते 
है।

मध्यप्रदेश पूरे भारत में सवा्णनधक जिजातीय जिसंख्ा 
वाला राज है तथा यहाँ कुल जिसंख्ा का लगभग 
21.1 प्रनतशत भाग जिजातीय है। इसमें सहररया, बेगा, 
भाररया जैसी अतं्त नपछड़ी जिजानत तथा गोिं, पनिका, 
कोल, पारधी, भील, कोरकू, अगररया, बंजारा जैसी 47 
जिजानतयो ंका निवास थिल मध्यप्रदेश है एवं ये समूह 

अनधकतर 50 प्रनतशत भोजि के नलए नमलेट्स पर 
आनश्त होते हैं।

वत्णमाि में नवश्व में बाजरा उगािे वाले देश उत्तरी िीि, 
भारत, अफ्ीका और दनक्री रूस में उत्पादि नकया 
जाता है, भारत में बाजरा मुख् रूप से राजथिाि, पंजाब, 
गुजरात, उत्तर प्रदेश, हररयारा, आंध्रप्रदेश और पंजाब 
में होता है तथा मध्यप्रदेश मे बाजरा का उत्पादि मुख्त 
नभंि मुरैिा ग्ानलयर और श्योपुर नजलो ंमें होता हैं।

क्र. पोषक तत्व  प्रनतित
1. ऊजा्ण 378 कैलोरी
2. काबवोहाइिट् ेट 75 ग्राम
3. वसा 6.3 ग्राम
4. प्रोटीि
5. नवटानमि 7.7 नमलीग्राम

5.
खनिज लवर (कैस्ल्शयम, आयरि, 
मैग्नीनशयम, मेंगिीज, फॉस्ोरस, 
पोटेनशयम, सोनियम और नजंक)

613 नमलीग्राम।

नमलेट्स में उपलब्ध पोषक तत्त्व

04
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फॉक्सटेल  नमलेट - कंगिी

कोदो बाजरा-पॉसपालम

ये एंटीऑस्क्सिेंट, इमू्ि मॉडू्लेटर, निटॉस्क्सफाइंग 
एजेंट आनद के रूप में काय्ण करते हैं और इसनलए उम्र 
से संबंनधत अपक्यी रोगो ंजैसे हृदय रोग, मधुमेह, कैं सर, 
और यह इसके अलावा निम्न बीमाररयो ंके रोकथाम के 
नलए लाभदायक है -

• ब्ि पे्रशर को नियंनत्त करता है।

• मधुमेह को नियंनत्त करता है। 

• शरीर के वजि को बिाए रखता है, वजि कम 
करता है।

• हृदय रोग के खतरे को रोकता है।

• ऊजा्ण का स्तोत है।

• कोलेस्टट् ॉल कम करिे में मदद करता है।

माइिर नमलेर्स:

1.  फॉक्सटेल बाजरा (ककुम):

• इसमें काबवोहाइिट् ेट की मात्ा अनधक होती है।

• िावल की तुलिा में इसमें प्रोटीि की मात्ा 
दोगुिी होती है।

• इसमें कॉपर और आयरि जैसे नमिरल्स  
होते हैं।

• यह बहुत सारे पोषक तत प्रदाि करता है, 
इसमें एक मीठा पौनष्टक स्ाद होता है और इसे 
सबसे सुपाच्य और गैर-एलजती अिाज में से एक 
मािा जाता है।

नवटानमि बी नवशेष रूप से नियानसि, 
पाइररिोस्क्सि और फोनलक एनसि के साथ-
साथ कैस्ल्शयम, लोहा, पोटेनशयम, मैग्नीनशयम 
और जस्ा जैसे खनिजो ंसे भरपूर है।

• इसमें उच् मात्ा में लेनसनथि होता है, और 
यह तंनत्का तंत् को मजबूत करिे के नलए एक 
उत्कृ ष्ट है।

• बरिी बाजरा (सिवाद्ध यह कू्रि फाइबर और 
आयरि का सबसे समकृद्ध स्ोत है।

• इसके अिाज में अन् काया्णत्मक घटक होते हैं 
जैसे, गामा एनमिो बू्नटररक एनसि (जीएबीए) 
और बीटा-गू्कि, एंटीऑस्क्सिेंट के रूप में, 
और रक्त नलनपि स्र को कम करिे में उपयोग 
नकया जाता है।

3.  छोटा बाजरा (कुटकी/शवि) 

• यह अन् बाजरा से छोटा होता है।

• इसमें आयरि की मात्ा अनधक होती है।

• इसमें उच् एंटीऑक्सीिेंट गनतनवनधयां हैं।

• इसमें लगभग 38 प्रनतशत आहार फाइबर होता 
है।

4.  प्रोसो बाजरा (िेन्ना/बरती):  इसमें सबसे अनधक मात्ा 
में प्रोटीि (12.5 ग्राम) होता है।

• प्रोसो नमलेट के स्ास्थ्य लाभ इसके अिूठे 
गुरो ं से नमलते हैं। इसमें महतपूर्ण मात्ा में 
काबा्णहाइिट् ेट और फैटी एनसि होते हैं।

• यह मसालो ं और िट्स जैसे अन् पारंपररक 
स्ोतो ंकी तुलिा में मैंगिीज का सस्ा स्ोत है।

2.  कोदो बाजरा (कोिोि):

• इसमें उच् प्रोटीि सामग्री (11 प्रनतशत), कम 
वसा (4.2 प्रनतशत) और बहुत अनधक फाइबर 
सामग्री (14.3 प्रनतशत) है। कोदो बाजरा 

पोषक आहारः  नमलेट्स
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पोरसा नमले्लट्स

पल्ण नमलेट-बाजरा  

रागी नमले्लट्स

पेन्नीसेतुम-गलुक्म

• इसमें उच् मात्ा में कैस्ल्शयम होता है, जो 
हनड्यो ं के नवकास और रखरखाव के नलए 
आवश्यक है।

• यह कोलेस्टट् ॉल के स्र को कम करता है, 
और नदल की बीमाररयो ंके खतरे को भी कम 
 करता है।

आनदवानसयो ंके निवास थिल के आस पास की भूनम बंजर 
या उपजाऊ भूनम होती है, जहाँ पर संसाधिो ंके अभाव 
के कारर मुख् खाद्ाि (गेहँ, िावल) आनद का उत्पादि 
संभव िही ंहोता है नजसके कारर उि थिािो ंपर नमलेट्स 
का उत्पादि होता है, जो नक पहले केवल खाद्ाि आपूनत्ण 
के नलए होता था लेनकि वत्णमाि में स्ास्थ्य वध्णक होिे 
के कारर इसके उपयोग एवं उत्पादि में उत्तरोत्तर वकृस्द्ध 

होिा इसके संरक्र की नदशा में महतपूर्ण कदम सानबत 
हुआ है।

अतः  नमले्लट्स की खेती एवं इसके संरक्र के नलए  एक 
पोषर पखवाड़ा  मिाया गया नजसके अंतग्णत आनदवासी 
बहुल के्त् में संथिाि द्ारा एक नदवसीय जागरूकता 
अनभयाि िलाया गया एवं कोदो कुटकी के बीज नकसािो 
को नवतररत नकये गए। 
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आजकल की नजन्गी में भागदौड़ में इंसाि इतिा व्यस् 
हो गया नक खुश रहिा ही भूल गया है। अपिी पसंद 
िापसंद इच्ा का ध्याि रखते हुए अपिा कम्ण अपिी 
नजमे्दारी को पूरा करते रहिे से इंसाि खुश रह सकता 
है। पररस्थिनतयां हमेशा एक सी िही ंरहती और उसी के 
अिुसार इंसाि खुशी या दुः खी रहता है। नजस भी समय, 
थिाि और काल में नजस भी पररस्थिनत में हो ंउसी के 
अिुसार मि से वह काय्ण करें  जो आप के सं्य के द्ारा 
उस स्थिनत में अपेनक्त हो। आपकी सबसे ईमािदारी 
कोनशशो ं के बावजूद भी यह आवश्यक िही ं है नक 
उसका पररराम भी आपकी इच्ाओ ंके अिुसार ही हो। 

जीवि का अिुभव भी हमें सीखा सकता है नक जीवि में 
सदैव खुश रहिा िानहए। खुश रहिे के साथ साथ जीवि 
की प्रते्क गनतनवनध में रूनि भी उत्पन्न करिे का प्रयास 
होिा िानहए।

खुश रहिा जरूरी इसनलए है नक - खुश रहिे से हमारे 
शरीर में कुछ ऐसे तत होते हैं जो खुश रहिे से हमारे 
शरीर को स्थि रहिे में सहायक होते है जैसे की हंसिे 
से भी हमारा शरीर स्थि रहता है। आजकल बड़े शहर 
हो ंया छोटे शहर, हंसिे हंसािे वाले क्ब व संगठि हैं। 
सुबह के समय हर उम्र के लोग जगह जगह पाक्ण  में 
घुमते िजर आते हैं तथा सुबह की ताजी हवा का आन्नद 
लेते हुए ठहाके लगाते हंसते िजर आते है।

नजन्गी में एक सीख नमली नक अपिे में खुश रहिा व 
नकसी से कोई उम्ीद ि करिा नजसेको खुश रहिा आ 
गया उसको नजंदगी जीिा आ गया। अपिे आस पास 
देखे तो बचे् ही खुश नदखेंगे इसनलए बचे् ही अपिी 
नजन्गी जीते है वाकी सब तो बस इसका बोझ ढोते हैं।

अगर तारीफ करिे से कोई खुश होता है, तो को ं ि 
तारीफ की जाये इस तारीफ से शब्द से खुनशयां फैलायी 
जा सके। हंसिा नजन्गी में खुश रहिा हमें हमारे पूव्णजो ं
िे नसखाया। स्ाईल नजन्गी हमें हर हाल में खुश रहिा 
नसखाती है।

खुश रहिे के तरीके अलग अलग हैंं, जैसे नक लोगो ंके 
पास कम व दुआओ ंमें जादा रहिा सीखेा। नकसी कनव 
िे ठीक ही कहा है नक फूल बिकर स्खलो, जीत कर खुश 
हुए तो का, हार कर खुश होिा बड़ी बात है हमारे पूव्णजो ं
िे भी हमें खुश रहिे का मंत् नसखाया।

सदा खुि रहिे का मंत् है:  प्रसन्न िेतसो हयाशु बुनद्ः 
पय्णवनतष्ठते।

स्ाइलः सबसे अनधक जरूरी है आपका मुसु्रािा। 
पररस्थिनत िाहे जैसी हो िेहरे पर एक मुस्ाि हर 
मुस्किल को आसाि बिा देती है।

पे्ररणाः  नजस व्यस्क्त का काम अच्ा लगे उससे पे्रररा 
लें। अखबार के अलावा नकताबें पढ़िे की आदत िालें। 
हर व्यस्क्त की अच्ी बातें सीखिे और आत्मसात करिे 
का प्रयास करें ।

दोस्ः अचे् दोस् बिाये जो आपको हंसायें, आपकी 
सहायता करें , व आपको िैनतक सम्णथि करें । नजिसे 
आप अपिी कोई भी समस्ा सांझा कर सकते है।

सकारात्मक सोच के लोगो ंके साथ रहेः आपके आस-
पास के लोग सकारात्मक सोि वाले हो ंयह सबसे जादा 
जरूरी है।   

दयालुताः  इस की शुरूआत भी आप अपिे आप से करें । 
खुद के प्रनत दयालु रहें आपकी सोि सकारात्मक हो 
जाएगी। नफर हर नकसी के प्रनत उदार भाव रखें

नवश्वासः  नवश्वास करें  और नवश्वास जीतें यही खुश रहिे 
का मूल मंत् है आत्म नवश्वास से इसकी शुरूआत होती है। 

ध्याि बांटे: जो बातें आपको जादा परेशाि कर रही है 
उससे अपिा घ्ाि हटा कर उि बातो ंकी तरफ कीनजए 
जो आपको अच्ी लगती हैं।

सकारात्मक रहोः  सकारात्मक सोि रखो। िकारात्मक 
सोि सेहत व खुनशयो ंको कम करती है। खुश रहिे के 
नलए हमेशा सकारात्मक सोििा िानहए, अपिे जीवि में 

प्रसन्न रहिा सीखें

05

श्ीमती रोििी चरौहाि
भा.वा.अ.नश.प.-वि अिुसंधाि संथिाि, देहरादूि
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&2023प्रसन्न रहिा सीखें

एक लक् बिािा िानहए िकारात्मक िीजो ंसे खुद को 
दूर रखिा िानहए जीवि में और भी कई सारी बातो ंसे 
हम अपिे केा खुश रख सकते है।

संगीत सुिेः अपिे पसन् का संगीत सुिे हमेशा खुशी 
और सूकूि देिे वाला होता है।

योगः  भारत में आधुनिक योग का नवकास लगभग 17वी ं
शताब्दी के आस पास  मािा जाता है। योग को जीवि 
का नहस्ा बिायें, योग व प्रारायाम से शरीर को स्थि 
व निरोग बिायें। योग नियनमत रक्तिाप और हृदय गनत 
को नियंनत्त रखिे में मदद करता है। शरीर को आराम 
नमलता है। आत्मनवश्वास में सुघार होता है तिाव की 
समस्ा कम होती है। योग से मि की एकाग्रता में सुधार 
होता है। योग व्यस्क्त को पूरे नदि नफट रखता है। रोजािा 
योग करिे से मािनसक, शारीररक लाभ होते हैं। 

ऐसा मािा जाता है नक योग की उत्पनत लगभग 5000 वष्ण 
पहले हुई थी आिन्मय जीवि के नलए योग अपिायें। 
प्रते्क वष्ण 21 जूि को अंतरा्णष्टट् ीय योग नदवस के रूप 
में मिाते हैं। योग मि और नविारो ं को पनवत् व शुद्  
करता है। 

खुि रहिे की कलाः  खुश रहिा शारीररक और 
मािनसक स्ास्थ्य के नलए जरूरी है अपिी तुलिा नकसी 
से ि करें , हर इंसाि अपिे आप में बेहतर होता है अपिी 
खानसयत को समझिा और उस पर गव्ण करिा।

मोिाइल का प्रयोग सीनमत करें : बच्ो ं को मोबाइल 
से दूर रखें, अपिे शौक को समय दें , अपिे नलए समय 
निकालें, अपिे पंसदीदा खेल, बागवािी का शैाक हो या 
गुिगिािे का, आपको भाविात्मक तुष्टी का अहसास 
करवाता है।
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रेिम उद्ोग में रोजगार की व्यापक संभाविाएं

06

डॉ. राजेि कुमार नमश्ा
भा.वा.आ.नश.प. - उष्णकनटबंधीय वि अिुसंधाि संथिाि, जबलपुर

रेशम का इनतहास बहुत पुरािा है। इसकी शुरूआत 
ईसा पूव्ण 5 वी ंशताब्दी में िीि से हुई। िीि िे इस उद्ोग 
करीब 200 वषषों तक छुपाकर रखा। धीरे-धीरे यह उद्ोग 
कोररया, जापाि, भारत, पानकस्ाि और अरब देशो ंतक 
फैला। भारत में नसंधु घाटी की सभ्ता में खुदाई से ईसा 
पूव्ण तीसरी शताब्दी में िीि से व्यापार के प्रमार नमले है। 
भारत में रेशम का िलि ईसा पचिात 5 वी ंशदी में शुरू 
हुआ। मुगल काल में भी भारत में इसका प्रिलि बढ़ा। 

रेशम भारत के जीवि में रि बस गया है। हजारो ंवषषों से 
यह भारतीय संस्कृ नत और परम्परा का अनभन्न अंग बि 
गया है। कोई भी अिुष्ठाि नकसी ि नकसी रूप में रेशम 
के उपयोग के नबिा पूरा िही ंहोता है। रेशम उत्पादि 
और नसकि रेशमी कपड़ा एक मुख् उप के्त् है नजसमें 
कपड़ा के्त् आता है। रेशम उत्पादि ककृ नष आधाररत 
कुटीर उद्ोग है। रेशम उत्पादि का आशय बड़ी मात्ा 
में रेशम प्राप्त करिे के नलए रेशम उत्पादक जीवो ंको 
पालि होता है। रेशम उत्पादि ककृ नष आधाररत श्म गहि 
उद्ोग है।

आधुनिक भारत में वारारसी, कोलकाता, गुवाहाटी, 
कांिीपुरम्, सूरत और अहमदाबाद रेशम के कपड़े के 
व्यापार के मुख् केन् हैं। इस समय रेशम की साड़ी 
और कुतदे के कपड़े आनद का व्यवहाररक उत्पादि के 
केन् वारारसी और कांिीपुरम् है। हैंिलूम से बििे 
वाली 1 साड़ी में 2 माह लग जाते है। भारतीय कलाकार 
वारारसी में कताई, बुिाई, रंगाई के साथ-साथ कपड़ो ंमें 
सूरज, िांद, नसतारे, िनदयां, पेड़, फूल, पक्ी, बैल, घोड़े, 
शेर, हाथी, मोर, हंस, बाज आनद का रूपांकि करते हैं। 
रेशम की साड़ी में सोिे, िांदी और जरी के धागे इसे्माल 
नकये जाते है। 

भारत में रेशम के धागे बिािे का काम 19 शताब्दी में 
शुरू हुआ। भारत में केरल, तनमलिाड़ु, असम, पनचिम 
बंगाल और मध्य प्रदेश में रेशम के धागे और कोया का 
उत्पादि होता है। मध्य प्रदेश के नवनदशा, होशांगाबाद, 

हरदा, बुरहािपुर में बि़े पैमािे पर रेशम के कोये का 
उत्पादि शुरू हो गया है। नवनदशा में शहतूत से कोया, 
कोये से धागा और धागे से रेशम के कपड़े बिािे का 
काम व्यवहाररक रूप से नपछले 5 दशक से हो रहा है। 
नवनदशा के नसरोजं में रेशम के धागे से कपड़े बिािे का 
कारखािा है। लाखो ंरेशा नमलकर रेशम बिता है। 

रेशम उत्पादि के मामले में भारत का थिाि नवश्व में दूसरा 
है, जो कुल वैनश्वक उत्पादि में करीब 18 फीसदी का 
योगदाि करता है लेनकि दुनिया में रेशम का सबसे बड़ा 
उपभोक्ता है। साल 2010 में दुनिया भर में कुल 140051 
टि कचे् रेशम का उत्पादि हुआ और इसमें िीि की 
नहसे्दारी करीब 82 फीसदी रही। इसके बाद भारत का 
थिाि रहा, जो वैनश्वक मांग का करीब 15 फीसदी पूरा 
करता है। नदलिस्प रूप से भारत रेशम का सबसे बड़ा 
उपभोक्ता भी है, जहां 27,000 टि रेशम की खपत होती 
है। 

भारत में मलबरी रेशम उत्पादि करिे वाले प्रमुख राज 
हैं किा्णटक, आंध्र प्रदेश, पनचिम बंगाल, तनमलिािु और 
जमू्-कश्ीर। कुल नसकि उत्पादि में इि राजो ं की 
नहसे्दारी कुल नमलाकर 92 फीसदी है। साल 2010-11 
में देश में 1,63,060 टि कचे् रेशम का उत्पादि हुआ 
था। यही वजह है नक नवनभन्न नवश्वनवद्ालयो ंमें सेररकल्िर 
के पाठ्यक्रम उपलब्ध हैं, जहां इसके नवनभन्न पहलुओ ं
से रूबरू होकर छात् ि नसफ्ण  रेशम उत्पादि में अपिा 
योगदाि दे सकते हैं, बस्कि अपिे कैररयर को भी एक 
बेहतरीि नसकिी टि दे सकते हैं।

रेशम उत्पाद में भारत दूसरे िंबर पर आता है। रेशम 
के नजतिे भी प्रकार हैं, उि सभी का उत्पादि नकसी ि 
नकसी भारतीय इलाके में होता ही है। भारतीय बाजार 
में इसकी खपत भी काफी है। नवशेषज्ो ं के मुतानबक, 
रेशम उद्ोग के नवस्ार को देखते हुए इसमें रोजगार 
की काफी संभाविाएं हैं और आिे वाले नदिो ंमें इसका 
कारोबार और फलेगा-फूलेगा। फैशि उद्ोग के काफी 
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करीब होिे के कारर भी इसकी मांग में शायद ही कभी 
कमी आए। रेशम और उससे बििे वाले उत्पाद अपिे 
ऊँिे मूल्य के कारर अपिे निमा्णताओ ंके नलए आय के 
अचे् स्ोत होते हैं।

रेिम उत्ादि: रेशम का कीड़ा अंिा देता हैं। अंिे 
से लावा्ण बिाता है। लावदे से कोकूि बिता है। कोकूि 
से कोया बिता है और कोये से धागा व धागे से कपड़ा 
बिता है। इसकी प्रनक्रया बहुत जनटल और लंबी है। 
इसनलये इसका कपड़ा बहुत महंगा नमलता है। रेशम के 
कीि़े शहतूत की ताजा पत्ती खाकर कोया बिाते है। 30 
हजार कीड़े नमलकर 10 नकं्टल शहतूत की पत्ती खाकर 
6 नकलोग्राम कोया पैदा करते है। रेशम के कीि़े अपिे 
ऊपर एक खोल बिा लेते है और उसके ऊपर धागा 
बुिते है। यह धागा 600 से 900 मीटर लंबा होता है। 

व्यापार: रेशम का व्यापार पूरी दुनिया में होता है। इसका 
मुख् केन् आज भी िीि है। हर साल िीि और जापाि 
नवश्व के कुल उत्पादि का 50 प्रनतशत भाग रेशम बिाते 
है। रेशम की साड़ी और कपड़े पूरी दुनिया में प्रनसद्ध 
हैं। भारत भी रेशम निया्णत का प्रमुख केन् है। रेशम के 
कपड़े का कुल निया्णत का 15 प्रनतशत भारत द्ारा नकया 
जाता है। यह एक लाभदायक रोजगार है। रेशम उत्पाद 
के नलए ऐसी नसंनित भूनम होिा आवश्यक है नजस पर 
शहतूत के पौधो ंको रोपती नकया जा सके। एक उद्मी 
के नलए लगभग िेढ़ एकड़ रकबा काफी है।

शहतूत के पौधो ंकी खानसयत यही है नक इनें कही ंभी 
लगाया जा सकता है। इि पौधो ंको ि तो नकसी नवशेष 
नकस् की नमट्टी की जरूरत होती है ि ही कुछ नवशेष 
आबोहवा की। इस पेड़ की पनत्तयाँ रेशम के कीड़ो ंका 
मुख् भोजि होती है। शहतूत में यह पनत्तयाँ एक निनचित 
अिुपात में निरंतर उगती रहती है अत: कीड़ो ंके नलए 
भोजि की कोई समस्ा िही ंरहती है।

रेिम उत्ादि: औसति 1000 नक. ग्रा. फे्श कोकूि 
सुखािे पर 400 नक. ग्रा. के लगभग रह जाता है नजसमें 
से 385 नक. ग्रा. में पू्पा 230 नक. ग्रा. रहता है और शेष 

155 नक. ग्रा. शेल रहता है। इस 230 नक.ग्रा. पू्पा में से 
लगभग 120 नक. ग्रा. कच्ा रेशम तथा 35 नक.ग्रा. नसकि 
वेस्ट प्राप्त होता है।

इस कचे् रेशम से रेशम को िरखे/तकली द्ारा रोल 
नकया जाता है नजसे रीनलंग कहते हैं। रेशम तभी नबक्री 
योग्य होता है, जब उसको कपड़े के रूप में बुि नलया 
जाए। बुिाई हेतु कई साधि आजकल प्रिलि में है नफर 
भी हथकरघा पर बिे हुए रेशम का अच्ा बाजार मूल्य 
नमलता है। कुछ हथकरघा जैसे सेवाग्राम करघा, िेपाली 
करघा, नितरंजि करघा आनद प्रमुखता से उपयोग नकये 
जाते हैं। हथकरघा आनद के नलए उद्मी अपिे के्त् के 
प्रबंधक खादी एवं ग्रामोद्ोग बोि्ण से परामश्ण ले सकते हैं।

रेशम उत्पादि एक अत्न्त गहि श्म के्त् है, नजसमें 
ककृ नष (रेशम उत्पादि) और उद्ोगो ं के नक्रया-कलाप 
शानमल होते हैं। भारत का रेशम कच्ा उत्पादि में नवश्व 
में दूसरा थिाि है। इस थिाि के साथ-साथ इसकी अपार 
रोजगार क्मता, जो रेशम पालि और नसकि को भारतीय 
कपड़े के िके्श में अपररहाय्ण बिाता है।

रेशम का मूल्य बहुत अनधक है परनु्त इसकी उत्पादि 
की मात्ा कम है जो नवश्व के कुल कपड़ा उत्पादि का 
केवल 0.2 प्रनतशत है। यह आनथ्णक महत का मूल्यवनध्णत 
उत्पाद प्रदाि करता है।

मंूगा रेशम के उत्पादि में भारत का एकानधकार है। 
यह ककृ नष के्त् में एकमात् िकदी फसल है जो 30 नदिो ं
के भीतर प्रनतफल प्रदाि करता है। रेशम उत्पादि 
महतपूर्ण आनथ्णक नक्रया-कलाप के रूप में उभरा है।  
यह देश के अिेकािेक भागो ं में लोकनप्रय होता जा 
रहा है कोंसनक इसकी पररपक्ि अवनध छोटी होती 
है, संसाधिो ंका तुरंत पुि: िक्रर होता है। यह सभी 
प्रकार के नकसािो ंके नलए उपयुक्त होता है नवशेषतया 
सीमांत और छोटे जमीि धारको ं के नलए िंूनक यह 
आय बढ़ािे के नलए समकृद्ध अवसर प्रदाि करता है और 
साल भर के नलए स्यं पररवार के नलए रोजगार का 
सकृजि करता है।
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श्ी दुष्यन्त कुमार एवं श्ीमती निल्पा
  भा.वा.अ.नश.प.- नहमालयि वि अिुसंधाि संथिाि, नशमला 

 

भारतीय नहमालयी के्त् का समू्पर्ण भाग जैव नवनवधता 
समकृद्ध के्त् के अंतग्णत आता है। यहाँ पर जीवो ंऔर पौधो ं
की नवनभन्न थिानिक प्रजानतयाँ नवद्माि है। यहाँ नमलिे 
वाली विस्पनतयाँ में औषधीय महत की अिेको ंप्रकार 
की जड़ी- बूनटयाँ भी शानमल है। निरकाल से थिािीय 
निवानसयो ंद्ारा इि जड़ी-बूनटयो ंका पारंपररक निनकत्ा 
प्ररानलयो ंमें इसे्माल होता रहा है और आधुनिक नवज्ाि 
िे भी शोधो के आधार पर, नहमालय के्त् की नवनवध पौध 
प्रजानतयो ंके औषधीय महत की प्रामानरकता को नसद्ध 
नकया है। अनधकांश औषधीय प्रजानतयाँ नहमालय के विो ं
में अपिे प्राककृ नतक आवासो ंमें पायी जाती है, और इिमें 
से कई प्रजानतयाे ंकी थिािीय निवानसयो ंद्ारा खेती भी की 
जाती है। कुठ और पुष्करमूल (मािु) भी उच् नहमालय 
के्त्ो ंके शुष्क एवं समशीतोष्ण वातावरर में पायी जािे 
वाली दो ऐसी जड़ी बूनटयाँ है, नजिमें बहुत सारे औषधीय 
गुर पाये जाते है और नकसािो द्ारा इि पौधो ंको अन् 
फसलो ंके साथ – साथ उगाया जाता है। ये दोिो ंबहुवषतीय 
शकीय पौध प्रजानतयाँ है, जो एक ही वािस्पनतक पररवार 
अथा्णत ऐसे्टरसी से संबंध रखती है। वैज्ानिक भाषा में, कुठ 
को सोसुररया कोस्टस और पुष्करमूल (मािु) को इिुला 
रेनसमोसा के िाम से जािा जाता है।

नहमािल प्रदेश, उत्तराखंि, नसस्किम और अरुरािल 
प्रदेश के सीनमत भागो में 2200 मीटर से 3200 मीटर 
तक की ऊंिाई वाले थिािो ंपर पायी जाती है। नहमािल 
प्रदेश में कुठ पांगी- भरमौर, बड़ा भंगाल, लाहौल और 
नकन्नौर के कई थिािो ंपर प्राककृ नतक रूप से नमलता है। 
कुठ के पौधे की ऊंिाई लगभग 2 मीटर तक होती है। 
तिे के आधार पर,पनत्तयाँ िौड़ी और बड़े आकार की 
हाती है, जबनक मध्य और ऊपरी तिे की पनत्तयाँ छोटी 
होती हैं। इस पौधे के फूल िीले-बैंगिी रंग के होते हैं और 
अगस् से नसतंबर महीिो के मध्य इसमें पुपिि व बीज 
बििे की प्रनक्रया पूरी होती है । कुठ की जड़ें 2 से.मी. 
तक मोटी और 30 से०मी० भी अनधक लंबी हो सकती 
है। इसी प्रकार से पुष्करमूल भी उत्तर-पनचिमी नहमालयी 
के्त्ो ं में 2000-3500 मीटर की ऊँिाई वाले के्त्ो ं में 
अफगानिस्ाि से िेपाल तक पाया जाता है। नहमािल 
में पुष्करमूल कुलू्ल, लाहौल–स्पीनत और नकन्नौर में 
प्राककृ नतक रूप से पाया जाता है। पुष्करमूल के पौधे की 
ऊंिाई 1.5 से 2 मीटर तक होती है। इसका तिा मजबूत 
तथा झुरतीदार होता है। िीिे की पनत्तयाँ िौड़ी, खुरदरी, 
िंठल वाली और दांतेदार होती हैं। पनत्तयां 18-45 से.मी. 
लंबी अण्डाकार या िाकू के आकार की होती है। इस 
पौधे में पीले रंग के फूल, पुपिपंुज के रूप मे व्यवस्थित 
होते है और यह देखिे में सूरजमुखी के फूल के तरह 
लगते है। पुष्करमूल में जुलाई-नसतंबर के मध्य में पुपि 
लगते है। 

कुठ का पौधा 

कुठ और पुष्कर मूल की जि଼े ं

पुष्करमूल का पौधा 

वािस्पनतक पररचय एवं भरौगोनलक नवतरण: कुठ ठंिे 
वातावरर में उगिे वाली एक जड़ी बूटी है, जो उत्तरी- 
पनचिमी नहमालय में कें द्र शानसत प्रदेश जमू् व कश्ीर, 

नहमालयी औषधीय जडी-िूनरयाँ: कु‍ठ और पुष्करमूल

07
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औषधीय अनभलक्ण: वास्व में, कुठ और पुष्करमूल 
दोिो ंही जड़ी- बूनटयाँ अिेको ंऔषधीय गुरो ंका भंिार 
है तथा नवनभन्न प्रकार की निनकत्ा प्ररानलयो ं जैसे:- 
नतब्ती, यूिािी, आयुवदेद इत्ानद में इि पौधो का व्यापक 
रूप से इसे्माल नकया जाता है। इि दोिो ंप्रजानतयो ंमें 
कई तरह के महतपूर्ण माध्यनमक मेटाबोलाइट्स और 
औषधीय अनभलक्रो ंवाले जैनवक सनक्रय यौनगक पाये 
जाते है मुख् रूप से, कुठ और पुष्करमूल की जड़ो ं
का इसे्माल कई प्रकार के रोगो ं के निदाि में नकया 
जाता है। कुठ की जड़ो में वापिशील तेल और नवनवध 
अकिलॉइि पाये जाते है। इसकी जड़ या तो एकल रूप 
में या नफर अन् दवाओ ं के साथ संयोजि में पेट दद्ण , 
खांसी और सदती, मलेररया, गनठया, उदरशूल, बुखार, 
अल्सर, पेनिश, तिा नवकार के निवारर में प्रयोग में 
लायी जाती है। कुठ के तेल (कॉस्टस ऑयल) का प्रयोग 
कुष्ठ रोग के उपिारात्मक कायषों में होिे के करिे इसे 
कुष्टा भी कहा जाता है। नहमालयी शीत मरुथिलीय के्त्ो ं
के गांवो ंमें कुठ के सूखे पत्तो ंको तम्बाकू के रूप तथा 
ऊिी कपड़ो ंकी सुरक्ा के नलए कीटिाशक के रूप में 
भी उपयोग में लाया जता है। 

कुठ की तरह, पुष्करमूल भी एक अत्ानधक औषधीय 
महत वाली जड़ी बूटी है, नजसका प्रयोग कई प्रकार की 
दवाओ ं में नकया जाता है। आयुवदेद के महाि आिाय्ण 
िरक िे नहिकी, स्ास रोग और सीिे के दद्ण  के नलए 
इसे सववोत्तम औषनध कहा है। पुष्करमूल की जड़ो में, 
कफ़ौत्ारक, रोगारुरोधक, ककृ नमिाशक और वातहारी 
गुर पाये जाते है। इसकी जड़े सूजिरोधी, पािक, और 
टॉनिक का भी काम करती है। पुष्कर मूल में पाये जािे 
वाले यौनगको ंका इसे्माल दमा,तपेनदक और यककृ त की 
समस्ाओ ंके उपिार में भी नकया जाता है। 

कृनषकरण एवं आनथयाकी पहलू : कुठ और पुष्कर 
मूल की खेती समशीतोष्ण उप-अल्ाइि के्त्ो ं में की 
जा सकती है। इि प्रजानतयो ं के ककृ नषकरर के नलए 
जलवायु और मकृदा की लगभग एक जैसी पररस्थिनतयो ं
की आवश्यकता होती है। प्राय: ये प्रजानतयाँ महीि दोमट 

और िमी वाली नमट्टी में अच्ी प्रकार से उगाई जा सकती 
है। कुठ और पुष्करमूल का प्रवध्णि बीज तथा जड़ो ंद्ारा 
होता है। यद्नप बीज के माध्यम से पौधे उगािा बेहतर 
होता है। पौधशाला में अच्ी तरह से िस्णरी बेि तैयार 
कर बीजो ंको फैला देिा िानहए। अंकुरर के पचिात पौध 
को 30X 45 से. मी. एवं 45X 60 से. मी. की दूरी पर खेतो ं
में रोनपत नकया जाता है। पौधे लगािे से पहले खेतो ंको 
अच्ी प्रकार जुताई कर जैनवक खाद या फाम्णयाि्ण खाद 
का प्रयोग करिा उपयोगी होता है। सामान् तौर पर 3 
वषषों के अंतराल के बाद फसल पररपक् जड़ वाले कंद के 
पूर्ण रूप में तैयार हो जाती है। जड़ो ंको जमीि से खोदिे 
के उपरांत पािी से अच्ी प्रकार से साफ नकया जाता 
है और सुखाया जाता है। भूनम के एक हेके्यर नहसे् से 
लगभग अढ़ाई से तीि नकं्टल या इससे जादा पैदावार 
प्राप्त की जा सकती है। व्यापाररक दृनष्टकोर से, कुठ एवं 
पुष्करमूल का 350 से 400 रुपये प्रनतनकलो के नहसाब 
से दाम नमल जाता है। 

राष्टट् ीय एवं अंतरा्णष्टट् ीय स्रो ंपर आयुवदेसनदक दावा कंपनियो ं
द्ारा कुठ और पुष्करमूल का उपयोग कई उत्पादो ंके 
निमा्णर में नकया जाता है। इस कारर से दोिो ंप्रजानतयो ं
की आयुवदेसनदक फामा्ण उद्ोग में बड़ी मांग है। बाजार में 
अनधक मांग और व्यापार के कारर इि प्रजानतयो ंका 
नहमालयी के्त् के विो से अत्नधक दोहि नकया गया है। 
नजसके फलस्रूप प्राककृ नतक वास थिलो ंमें, कुठ और 
पुष्करमूल की संख्ा में बहुत कमी हुई है तथा कुदरती 
संसाधिो के संरक्र से जुड़ी संथिाओ ंऔर नवशेषज्ो ंिे 
इि पौधो ं को गंभीर रूप से संकटग्रस् प्रजानतयो ं का 
दजा्ण नदया है। कोंसनक कुठ और पुष्करमूल (मािु) की 
फसल तैयार होिे में तीि वष्ण तक का समय लग जाता 
है। स्ाभानवक तौर पर दीघ्णकालीि फसलिक्र होिे के 
कारर लोगो ंद्ारा भी बड़े पैमािे पर कुठ और पुष्करमूल 
की खेती िही ंकी जाती है और इनें केवल भूनम के कुछ 
नहसे् में ही उगाया जाता है। इि मूल्यवाि औषधीय 
जड़ी- बूनटयो ं की उपयोगीता को देखते हुए प्राककृ नतक 
वास थिािो में इिके संरक्र तथा खेती के नलए उन्नत, 
लाभप्रद और लोकनप्रय तकिीको ंको नवकनसत करिे की 
आवश्यकता है।

नहमालयी औषधीय जड़ी-बूनटयाँ: कुठ और पुष्करमूल
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सुश्ी नप्रया िगराईक  
भा.वा.अ.नश.प.-काष्ठ नवज्ाि एवं प्रौद्ोनगकी संथिाि, बेंगलुरु 

जंगल को िचािे वाला पेड

जीत पंजाब में रहिे वाला एक छोटा लड़का था, नजसे 
प्रककृ नत से बहुत प्ार था। वह अपिे गांव गनम्णयो ं की 
छुनट्टयो ंमें गया था, जहां वह ऊँिे -ऊँिे पेड़ो ंपर िढ़ता 
वहां से उसे जंगल का समू्पर्ण िजारा देखिे को नमलता 
और यह दृश्य उससे आिंददायी लगता था। वह हरी-भरी 
प्रककृ नत के बीि में खुशी और आिस्न्त महसूस करता। 
एक नदि उसिे कुछ गांव के लोगो ंको पेड़ो ंको काटते 
हुए देखा। इस दृश्य को देख जीत आचिय्णिनकत और 
व्याकुल हो गया। उसिे सोिा की वे पेड़ो ंको को ंकाट 
रहे हैं और उिका का करें गे। इसके बारे में जीत िे अपिे 
नपता से पूछिे का फै़सला नकया।

जीत के नपता िे उसे बताया की पेड़ो ं से नमलिे वाली 
काष्ठ कई कामो ं के नलए प्रयोग की जाती है, जैसे घर 
बिािा, फ़ितीिर बिािा, खािा पकािा, और बाजार में 
बेििा। उनोंसिे कहा नक काष्ठ बहुत मूल्यवाि है और 
इसकी खपत भी अनधक है। ‘‘लेनकि जंगल का का?’’ 
जीत  िे पूछा। ‘‘का वह नवलुप्त िही ंहो जाएगा। अगर 
हम पेड़ो ंको काटते रहें’’? उसके नपता िे आहत होकर 
कहा, ‘‘हमारे पास कोई दूसरा नवकल् िही ंहै, हमें जीवि 
यापि के नलए काष्ठ की आवश्यकता है और जंगल हमारा 
एक मात् काष्ठ का स्तोत है।‘‘ जीत उदास और परेशाि 
रहिे लगा। वह इसी नवषय के बारे में सोि-नविार करता 
रहता नक जंगल को कैसे सुरनक्त नकया जाये और काष्ठ 
भी प्राप्त हो।

ग्रीष्म ऋतु की छुनटयाँ खत्म होिे के बाद जीत सू्ल गया। 
सू्ल में उसिे नशक्क से सुिा नक पंजाब के कुछ नहस्ो ं
में एक िए प्रकार के पेड़ को लगािे की मुहीम िल रही 
है। यह पेड़ पॉपलर के िाम से प्रनसद् है। यह दूसरे पेड़ो ं
की तुलिा में अनधक तेजी से बढ़ता है और कई प्रकार 
की उपयोगी वसु्एं बिािे के काम में लाया जा सकता 
है। जीत िे पॉपलर पेड़ के बारे में काफी कुछ सीखा । 
उसके नशक्क िे उसे बताया नक पॉपलर दूसरी नकस्ाें के 
पेड़ो की काष्ठ की तुलिा में इतिा मजबूत और नटकाऊ 

िही ंहोता। इसनलए इसके उपयोग से पहले कुछ संशोधि 
की जरूरत होती है। उनोंसिे कहा नक काष्ठ -वैज्ानिक 
पॉपलर को नवनभन्न उदे्श्यो ं के नलए अनधक उपयुक्त 
बिािे के िए तरीको ंका नवकास कर रहे हैं नजससे की 
काष्ठ की गुरवत्ता में सुधार नकया जा सकता है। और यह 
पारम्पररक काष्ठ का एक अच्ा नवकल् मािा जाता है।

जीत िे जो कुछ भी नशक्क से इस पेड़ के बारे में 
सीखा उससे वह हैराि हो गया। नजससे उसकी जंगल 
को सुरनक्त रखिे की एक ियी उम्ीद जाग गई। वह 
इस बात को अपिे नपता और गांव वालो ंके साथ साझा 
करिा िाहता था। उसे लगा नक शायद वे पुरािे पेड़ो ं
को काटिे की जगह पॉपलर को उगािे और इसे्माल 
करिे के नलए पे्रररत कर सकता है। जीत िे पॉपलर पेड़ 
की तस्ीरो ंऔर तथो ं से भरे नवज्ापि-पत् बिाये और 
इि नवज्ापि-पत्ो ंको गांव वालो ं के साथ साझा नकया। 
नजसे देख और जीत के तकषों - नवतकषों को सुि कर सभी 
गांववाले जगरूक हुए। उनोंसिे कहा पॉपलर के बारे में 
पहले कभी सुिा िही ंथा। और यह पारम्पररक काष्ठ का 
एक अच्ा नवकल् लगता है। सभी गांव वाले पॉपलर के 
बीज को अपिी जमीि में बुआई करिे के नलए सहमत हो 
गए। और उनोंसिे प्रर नलया नक यनद वो कामयाब हो गए 
तो साथ के गांववालो ंको भी पॉपलर के पेड़ लगािे और 
इससे होिे वाले लाभो ंसे अवगत कराएँगे।

जीत बहुत खुश हुआ, उसिे अपिे नपता और गांववालो ं
का धन्वाद नकया। उसे उम्ीद थी नक उसके नविारो ं
और आपसी सहयोग से सभी गांव वाले अवश्य ही 
कामयाब होगें और वे सब नमलकर जंगल को नवलुप्त 
होिे से बिा पाएंगे।

कुछ साल बाद, जीत के गांव में बहुत बदलाव आया। गांव 
के िारो ंओर पॉपलर के बड़े - बड़े पेड़ तैयार हो गए थे। 
जो नवनभन्न जरूरतो ंके नलए काष्ठ की एक स्थिर आपूनत्ण 
प्रदाि करते थे। गांव वालो ं िे पॉपलर का प्रयोग करिा 
सीखा। तानक, इसे अलग-अलग प्रयोजिो ंके नलए अनधक 
उपयुक्त बिा सकें , जैसे फ़श्ण, फितीिर, स्ख़लौिे, आनद।
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गांव वालो ंिे जंगल के पेड़ो ंको काटिा भी बंद कर नदया। 
उनें बढ़िे और फलिे-फूलिे के नलए छोड़ नदया। जंगल 
पहले से भी अनधक हरा-भरा और नवस्कृत हो गया। नजस 
कारर यहाँ तरह - तरह के पशु -पक्ी, जीव-जंतु और 
पेड़-पोधंो की प्रजानतयो ंका नवकास हुआ। नजसे देख कर 
जीत प्रसन्न हुआ। गांववालो ंको जीत के द्ारा नकये गए 
काम पर गव्ण था। उसिे अपिे गांव को अनधक समकृद्ध 

और सतत बिािे में मदद की। साथ ही पया्णवरर और 
जैव-नवनवधता की रक्ा भी की।

उसे अभी भी पेड़ो ंपर िढ़िा और ऊपर से दृश्य देखिा 
पसंद था। लेनकि अब उसके पास पेड़ो ंमें से िुििे का 
नवकल् थाः  जंगल में पुरािे पेड़ या गांव के िारो ं तरफ 
पॉपलर के पेड़। जीत उतु्कता से मुसु्राया और सोिा 
नक दोिो ंही अपिे-अपिे तरीको ंसे संुदर और मूल्यवाि है।

जंगल का देख सव्णिाश, जीत को हुआ ये खेद

खूब कोनशशो ंके बाद नमला, जंगल को बिािे वाला पेड़।

वैज्ानिको िे नलया खोज का एक संकल्,

नजसे पॉपलर बिा एक बेहतर नवकल्।

नफर भी कुछ आसाि ि थी जंगल को बिािे की राह।

पर नजद्ी था वो लड़का, मि में नलए एक िाह।

हर घर में वो गाता था पॉपलर के गुरगाि,

इसी कम्ण िे नदया था, जंगल को जीविदाि।

कुछ सालो में आया था गांव में एक बदलाव,

हर खेत और खनलहाि में थी पॉपलर पेड़ की छाव।

इस बचे् की सोि िे नदया िया आकार,

जंगल को बिािे का सपिा हुआ साकार।

जंगल को बिािे वाला पेड़
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श्ीमती पंूगोदै कृष्णि  
भा.वा.अ.नश.प.-वि आिुवंनशकी एवं वकृक् प्रजिि संथिाि, कोयम्बटूर

स्स् जीवि संतुष् जीवि

बहुत से लोग स्थि व तंदुरुस् रहिे के महत को कम 
आंकते हैं। जबनक अच्ी सेहत से बड़ा कोई धि िही ं
है। शास्तो ंमें कहा गया है नक स्ास्थ्य धि ही सव्णप्रमुख 
धि है। स्थि और तंदरुस् रहिा हमारे दैनिक कायषों 
को पूरा करिे में मदद करता है। स्थि रहिे का अथ्ण 
रोग रनहत ति का होिा ही िही,ं बस्कि तिावमुक्त मि 
का होिा भी है। स्ास्थ्य एक व्यस्क्त की शारीररक, 
मािनसक और सामानजक बेहतरी को संदनभ्णत करता 
है। एक व्यस्क्त को अचे् स्ास्थ्य का आिंद लेते 
हुए तब कहा जाता है जब वह नकसी भी शारीररक 
बीमाररयो,ं मािनसक तिाव से रनहत होता है और अचे् 
पारस्पररक संबंधो ंका मजा उठता है। शरीर और मि 
दोिो ंकी स्थिता जीवि में सफलता के साथ आिंदमय 
जीवि जीिे का सूत् है। अच्ा मािनसक स्ास्थ्य हमें 
अच्ा महसूस करािे के साथ शारीररक क्मता और 
आत्मनवश्वास प्रदाि करता है। 

अचे् स्ास्थ्य की पररभाषा:

1948 में नवश्व स्ास्थ्य संगठि िे नकसी व्यस्क्त की संपूर्ण 
शारीररक, मािनसक और सामानजक स्थिनत को स्ास्थ्य 
में शानमल नकया है ि नक केवल बीमारी का अभाव। 
1980 में स्ास्थ्य की एक िई अवधाररा लाई गई। इसके 
तहत स्ास्थ्य को एक संसाधि के रूप में मािा गया है। 
आज एक व्यस्क्त को तब स्थि मािा जाता है जब वह 
अच्ा शारीररक, मािनसक, सामानजक, आध्यास्त्मक और 
संज्ािात्मक स्ास्थ्य का आिंद ले रहा है।

स्ास्थ्य उस स्थिनत का िाम है जब एक व्यस्क्त अच्ी 
तरह से शारीररक और मािनसक रूप से नफट हो, सबसे 
अचे् पारस्पररक संबंध हो और आध्यास्त्मक रूप से 
जागकृत हो। सेहतमंद जीवि का आिंद लेिे के नलए अपिे 
स्ास्थ्य के हर पहलू का अत्नधक ध्याि रखिा िानहए।

मूल रूप से स्ास्थ्य के पाঁि घटक हैं। एक व्यस्क्त को 
स्थि तब मािा जाता है जब ये सभी घटक सही होते हैं। 

1.  िारीररक स्ास्थ्यः शारीररक स्ास्थ्य शारीररक 
रूप से नफट होिा और सभी बीमाररयो ंसे रनहत होिे 
से संबंनधत है। अच्ा शारीररक स्ास्थ्य लंबे जीवि 
काल को बढ़ावा देता है।

2.  मािनसक और भाविात्मक स्ास्थ्यः इसमें एक 
व्यस्क्त का मिोवैज्ानिक और भाविात्मक कल्यार भी 
शानमल है। मािनसक स्ास्थ्य को ध्याि में रखते हुए 
शारीररक स्ास्थ्य को बरकरार रखिा महतपूर्ण है।

3.  सामानजक स्ास्थ्यः सामानजक स्ास्थ्य समाज में 
अपिे दोस्ो,ं पड़ोनसयो,ं ररशे्दारो ंऔर अन् लोगो ं
के साथ पारस्पररक संबंधो ंको संवारिे और बिाए 
रखिे की क्मता रखता है। 

4.  संज्ािात्मक स्ास्थ्यः  जब एक व्यस्क्त का मस्स्ष्क 
सभी मािनसक प्रनक्रयाओ ंको कुशलता से निपिानदत 
करता है तो उसे अचे् संज्ािात्मक स्ास्थ्य का 
आिंद लेिा कहा जाता है। इसमें प्रनक्रयाओ ं और 
नक्रयाकलापो ंमें िई बातें, अचे् निर्णय और संवाद 
करिे के नलए भाषा का कुशल उपयोग करिा 
शानमल है।

5.  आध्याख्त्मक स्ास्थ्यः  यह मूल रूप से जीवि के अथ्ण 
को समझिे के नलए नकसी व्यस्क्त को स्यं के साथ 
संबंधो ं की भाविा थिानपत करिा है। आध्यास्त्मक 
स्ास्थ्य को बरकरार रखिे से एक व्यस्क्त अनधक 
सकारात्मक, जुझारू और सुलझा हुआ बिता है।

स्ास्थ्य को सुधारिे की तकिीक:

1.  स्स् आहार योजिा का पालि करें :  अचे् 
स्ास्थ्य  को बिाए रखिे की ओर पहला कदम 
नवनभन्न सूक्ष पोषक ततो ं से समकृद्ध आहार ग्रहर 
करिा है। आपके आहार में नवशेष रूप से ताजे फल 
और हरी पते्तदार सस्ब्यां शानमल होिी िानहए। 
इसके अलावा दालें, अंिे और िेयरी उत्पाद भी 
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हैं जो आपके समग्र नवकास और अिाज में मदद 
करती हैं जो पूरे नदि िलिे के नलए ऊजा्ण प्रदाि 
करते हैं।

2.  उनचत नवश्ाम करें : अपिे शरीर को स्थि रखिे के 
नलए पया्णप्त ऊजा्ण प्रदाि करिे और काम करिे के 
नलए ऊजा्ण बिाए रखिा आवश्यक है। इसके नलए 
8 घंटो ं के नलए सोिा जरूरी है। नकसी भी मामले 
में आपको अपिी िीदं पर समझौता िही ं करिा 
िानहए। िीदं की कमी आपको सुस् बिा देती है 
और आपको शारीररक और मािनसक रूप से 
परेशाि करती है।

3.  व्यायाम: आपको अपिे पसंद के नकसी भी 
शारीररक व्यायाम में शानमल होिे के नलए अपिे 
दैनिक काय्णक्रम से कम से कम आधे घंटे का समय 
निकालिा िानहए। आप तेज िलिा, जॉनगंग, तैराकी, 
साइनकल िलािा, योग या कोई भी अन् व्यायाम का 
प्रयास कर सकते हैं। यह आपको शारीररक रूप से 
नफट रखता है और अपिे नदमाग को आराम देिे का 
एक शािदार तरीका भी है।

4.  ध्याि लगािा: ध्याि आपके मि को शांत करिे और 
आत्मनिरीक्र करिे का एक शािदार तरीका है। यह 
आपको एक उच् स्थिनत में ले जाता है और आपके 

नविारो ं को और अनधक स्पष्टता देता है। इससे 
मािनसक स्ास्थ्य अच्ी रहती है। 

5.  सकारात्मक लोगो ंके साथ रहें: सकारात्मक लोगो ं
के साथ रहिा आवश्यक है। उि लोगो ंके साथ रहें 
नजिके साथ आप स्थि और साथ्णक ििा्णओ ं में 
शानमल हो सकते हैं तथा जो आपको निराश करिे की 
बजाए आपको बेहतर करिे के नलए प्रोत्ानहत कर 
सकते हैं। यह आपके भाविात्मक और सामानजक 
स्ास्थ्य के नलए अच्ा है।

6. रूरीि चेक-अप कराते रहें: वानष्णक स्ास्थ्य जांि 
करािा एक अच्ा नविार है। सावधािी हमेशा इलाज 
से बेहतर है। इसनलए यनद आप अपिी वानष्णक ररपोट्ण 
में नकसी भी तरह की कमी या नकसी भी तरह की 
कमी देखते हैं तो आपको तुरंत मेनिकल सहायता 
प्राप्त करिी िानहए और इससे पहले नक यह बढ़े इसे 
ठीक कर लेिा िानहए।

आज के समय में लोग इतिे व्यस् है नक वे अपिे स्ास्थ्य 
की देखभाल करिा भूल जाते हैं। यह समझिा आवश्यक 
है नक स्ास्थ्य सबसे पहले है। स्ास्थ्य को अिुकूनलत 
करिे और सेहतमंद रहिे के नलए उपयु्णक्त नबंदुओ ंका 
पालि करिा िानहए। ति और मि से स्थि रहिे से जीवि 
खुशहाल हो जाता है। सदा स्थि रहे और संतुष्ट रहे। 

स्थि जीवि संतुष्ट जीवि
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श्ी आकाि आिंद सोलंकी 
भा.वा.अ.नश.प.-काष्ठ नवज्ािं एवं प्रौद्ोनगकी संथिाि, बेंगलुरू

आभार

उस रात मैं अथा्णत मिुष्य गहरी िीदं में निनचिन्त होकर 
सो रहा था। एयर कंिीशिर की मीठी हवा मेरे शरीर 
को आिंनदत करिे वाला अिुभव दे रही थी नक अिािक 
एक तेज प्रकाश स्ोत मेरे शयि कक् में प्रवेश करता है।  
मैंसिे देखा नक वो ईश्वर थे, वह मेरी तरफ आगे बढ़े और 
कहा नक तुम्ारा समय इस धरती पर समाप्त हो िुका है 
अतः  मुझे उिके साथ जािा पड़ेगा। यह सुिकर मैं स्ब्ध 
सा रह गया परनु्त नकसी प्रकार साहस जुटा कर मैंसिे 
पूछा, "प्रभु! अभी मेरी आयु बहुत कम है और कई सारे 
पाररवाररक और सामानजक उत्तरदानयत भी पूरे करिे 
है, ककृ पा करके मुझे कुछ समय और दे दीनजये।"

उनोंसिे मेरी तरफ क्रोध दृनष्ट से देखा और कहा, "तुम 
अपिी महतकांक्ाओ ंको उत्तरदानयत िही ंकह सकते।  
तुम शायद भूल िुके हो नक मैंसिे पूरे ब्ह्ाण्ड का निमा्णर 
प्रककृ नत अथा्णत जड़ और पुरुष अथा्णत् िेतिा (ऊजा्ण) 
को नमलाकर नकया है और इसनलए तुम्ारा सववोच् 
उत्तरदानयत इस प्रककृ नत के नलए बिता है।"  

मैंसिे हाथ जोड़ कर कहा, "प्रभु ! मािव कल्यार भी मेरे 
कई सारे उत्तरदानयतो ंमें से एक है और इसके नलए ही 
मैंसिे कई िए अनवष्कार और खोजो ंको जन् नदया हैं।"

ईश्वर िे कहा, "तुम्ारी उत्तरजीनवता के नलए आवश्यक 
सभी वसु्एं जैसे जल, खाद्, वायु, प्रकाश, अनग्न, धरती 

इत्ानद को मैंसिे उपलब्ध करवाया है, नकनु्त तुमिे अपिे 
ज्ाि का उपयोग नसफ्ण  अपिे जीवि को आरामदायक 
और मिोरंजक बिािे वाली वसु्ओ ंके निमा्णर के नलए 
नकया है। ऐसा करके तुमिे समू्पर्ण प्रककृ नत का संतुलि 
नबगाड़ नदया है और अपिा ही िही ंबस्कि सभी प्रानरयो ं
का अस्स्त खतरे में िाल नदया हैं।  यह सब रोकिे का 
एक ही उपाय है नक तुमे् मैं अपिे साथ ले जाऊ।"

यह सब सुिकर मुझे आभास हुआ नक हमिे अपिी बुस्द्ध 
का प्रयोग नकतिे गलत प्रकार से नकया है, भला कोई 
अपिी ही जड़ो ंको िष्ट करता है। मैंसिे हाथ जोड़ कर 
ईश्वर से अपिे नकये नक माफ़ी मांगी और नविती की नक 
मुझे एक अवसर नदया जाये तानक में इस प्रककृ नत को जो 
भी हानि हुई है उसकी प्रनतपूनत्ण कर सकँू।  

ईश्वर िे मेरी तरफ देख कर स्ीककृ नत में सर नहलाया और 
कहा नक सदैव स्रर रहे नक "तुम प्रककृ नत से हो, प्रककृ नत 
तुमसे िही"ं

मैं पूरी रात यह सोिता रहा नक मिुष्य नकतिा स्ाथती 
है नक अपिे घर, काया्णलय और समाज में नमलिे वाले 
व्यस्क्तयो ंका अपिी आवश्यकता की अिुरूप आभार 
व्यक्त करता है नकनु्त यह प्रककृ नत जो नबिा मांगे इतिा 
कुछ दे रही है, उसके प्रनत कोई दानयत िही ं निभाता 
और ि ही कभी उसे धन्वाद कहता है।
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श्ी मिीष कुमार नवजय 
भा.वा.अ.नश.प. - उष्णकनटबंधीय वि अिुसंधाि संथिाि, जबलपुर

नहंदी भाषा, िीिी के बाद पकृथ्ी पर सबसे अनधक बोली 
जािे वाली भाषाओ ंमें दूसरा थिाि रखती है। इसे भारत 
की साव्णजनिक और आनधकाररक भाषा के रूप में देखा 
जाता है। हमारे देश की बड़ी आबादी नहंदी को पहली 
भाषा के रूप में इसे्माल करती है। भारत को वैज्ानिक 
रूप से अनधक उन्नत बिािे और लोगो ंमें वैज्ानिक सोि 
को थिानपत करिे के नलए, नवज्ाि के आनवष्कारो ं को 
उपयोगकता्ण तक पहँुिािा बहुत आवश्यक हैं। भारत 
सरकार द्ारा आनधकाररक तौर पर इसे्माल की जािे 
वाली भाषाओ ंमें से, अंगे्रजी को बड़े पैमािे पर नवज्ाि के 
नलए देश की भाषा मािा जाता है, लेनकि देश के केवल 
10-12 (लगभग) प्रनतशत लोग ही इसे बोल और नलख 
सकते हैं। यह देखा गया है नक वैज्ानिक सनहत अिुसंधाि 
से जुड़े लोग आमतौर पर अंगे्रजी  भाषा में पारंगत होते है, 
लेनकि नवकनसत तकिीक के, जो अंनतम उपयोगकता्ण हैं, 
वह बड़ी संख्ा में अंगे्रजी बोल और समझ िही ंपाते हैं। 
इसनलए, प्रौद्ोनगकी िेवलपर और अंनतम उपयोगकता्णओ ं
के बीि बेहतर समझ के नलए नहन्ी भाषा को बढ़ावा 
देिा और लागू करिा महतपूर्ण है।

वैज्ानिक अिुसंधाि का नहंदी में प्रसार के तरीकेः  
नहन्ी भाषा को बढ़ावा देिा के नलए निम्न उपायो पर 
नविार नकया जा सकता हैः

1.  वैज्ानिक पुस्को,ं वैज्ानिक पनत्काओ ं एवं 
लेखो ं का नहंदी में प्रकाििः आज आजादी के 
75 साल बाद भी देश में नवनभन्न  वैज्ानिक नवषयो ं
पर नहंदी में मािक पुस्कें  उपलब्ध िही ं हैं।  
आईआईटी, नदल्ली, नहंदी में पुस्कें  उपलब्ध करािे 
के नलए एक महतपूर्ण पहल के तहत अपिे स्यं के 
प्रोफेसरो ंद्ारा नहंदी पुस्कें  नलखिे की योजिा बिा 
रहे हैं। प्रौद्ोनगकी की पाठ्य पुस्कें  नहन्ी में ज्ाि 
रखिे वाले नवषय के नवशेषज्ो ंद्ारा सरल नहंदी में 
नलखी जािी िानहए। तकिीकी नवषयो ंके नलए नहंदी 
लेखको ंऔर अिुवादको ंकी भतती की जा सकती है।

2.  वैज्ानिक संस्ािो ंमें नहंदी निक्ा पर िीनतगत 
निणयायः  मािव संसाधि नवकास मंत्ालय को सभी 
वैज्ानिक नवश्वनवद्ालयो ं एवं उच् नशक्र संथिािो ं
में नहंदी नशक्र योजिा को लागू करिे के नलए एक 
काय्ण योजिा तैयार करिी िानहए और एक सामान् 
कािूि को लागू करिे की प्रनक्रया शुरू करिी 
िानहए और इसे संसद के दोिो ं सदिो ं के समक् 
पेश करिा िानहए। साथ ही ऐसे नवश्वनवद्ालयो ंऔर 
उच् नशक्ा संथिािो ंपर ध्याि देिा िानहए जहां नहंदी 
नवभाग िही ंहैं, उनें नहंदी नवभाग थिानपत करिे के 
नलए प्रोत्ानहत करिा िानहए तानक ये नवभाग नहंदी 
माध्यम से नशक्ा प्रदाि करिे में मदद कर सकें ।

3.  नहंदी समाचार पत्ः  अंगे्रजी अखबार लोगो ंको नदि-
प्रनतनदि वैज्ानिक मुद्ो ंपर लेखो ंके रूप में थोड़ी 
बहुत जािकारी दे रहे हैं। लेनकि समस्ा यह है नक 
बहुत से लोग अंगे्रजी अखबारो ंकी सामग्री को िही ं
समझ सकते हैं। अध्ययिो में यह पाया गया है नक 
नहंदी समािार पत्ो ंमें औसति केवल 1.74 प्रनतशत 
और अंगे्रजी समािार पत्ो ंमें 2.34 प्रनतशत समािार 
ही वैज्ानिक मुद्ो ं पर नदए जाते हैं (मीिू कूमारी, 
2013)।  इसनलए अनधक वैज्ानिक जािकारी को 
समायोनजत करिे के नलए नहंदी समािार पत्ो ं में 
थिाि आवंटि बढ़ाया जािा िानहए नजससे देश की 
बड़ी आबादी को नवज्ाि और प्रौद्ोनगकी के बारे में 
जागरूक नकया जा सके।

4.  नहंदी अिुसंधाि वेिसाइरः देश भर में लोगो ंतक 
वैज्ानिक तकिीकीयो ंको पहंुिािे के नलए अिुसंधाि 
वेबसाइट नवकनसत करिे की आवश्यकता है। 
ररसि्ण मैटस्ण एक एसी ही वेबसाइट है, नजसे िवंबर 
2016 में लॉन्च नकया गया था। यह नवज्ाि समािार 
और लेखो ंको कई भाषाओ ंमें तैयार करती है। 

5. नहंदी में वैज्ानिक निक्ाः छात्ो ं को नवज्ाि को 
समझिे के नलए भाषा की भूनमका को समझिा 
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िानहए। इससे छात्ो ं में नवज्ाि साक्रता बढ़ािे में 
मदद नमलेगी। नवज्ाि पाठ्यक्रम के नलए भाषा 
नवकास के नलए स्पष्ट योजिा के महत के साथ-साथ 
इसमें उत्पन्न होिे वाली समस्ाओ ंको समझिा और 
इसे हल करिे के नलए एक पद्धनत नवकनसत करिा 
भी आवश्यक है।

6.  नहंदी पॉडकास्ः हमारे देश के वैज्ानिक और िीनत 
निमा्णता, देश के िागररको ंऔर निवानसयो,ं नजिकी 
मुख् भाषा अंगे्रजी िही ं है, तक नवज्ाि लािे हेतु 
िए-िए तरीके खोज रहे है, पॉिकास्ट उिमें से 
ही एक आधुनिक नवकल् हैं। इंिसाईकमु् जो 
नक एक ऑिलाइि नवज्ाि-संिार समूह है, िे सी 
ऑफ साइंस िाम से, नहंदी, कन्नड़, मराठी, असनमया 
और तनमल में एक पॉिकास्ट श्कृंखला शुरू की, जो 
जैनवक अिुसंधाि में उपयोग नकए जािे वाले मॉिल 
जीवो ंके बारे में बात करती है। 

7.  नहंदी सोिल मीनडया पोस्ः  इंटरिेट के आगमि 
के साथ उि बहु-भाषा प्रयासो ंका नवस्ार होिा शुरू 
हो गया, नजसमें िए दश्णको ंतक आसाि पहंुि प्रदाि 
की है। निनजटल पे्टफॉम्ण और सोशल मीनिया िे 
शोधकता्णओ ंऔर अन् लोगो ंको वैज्ानिक निष्कषषों 
और खोजो ंको जिता तक पहंुिािे में मदद की हैं, 
लेनकि ऐसा कोई भी प्रयास तब तक व्यथ्ण है जब 
तक की उपयोगकता्ण उस भाषा को बोल या पढ़ 
िही ंसकते हैं। िॉ. के. नवजयराघवि, एक आरनवक 
जीवनवज्ािी और सरकार के प्रमुख वैज्ानिक 
सलाहकार, नवज्ाि को उिकी पहली भाषा में लोगो ं
के नलए सुलभ बिािे के मुखर समथ्णक रहे है एवं 
इसके नलए प्रयासरत हैं।

8.  नहंदी वातायाः भारत में नहदी ंमें टेि वाता्ण को नदसंबर 
2017 में लॉन्च नकया गया था, और इसमें प्रमुख 
वैज्ानिक शानमल होते हैं जो नहंदी में तंनत्का नवज्ाि 
और खगोल नवज्ाि जैसे नवषयो ंपर ििा्ण करते हैं।

9.  नहंदी साइंस चेिलः  भारतीय नवज्ाि और प्रौद्ोनगकी 
नवभाग िे दूरदश्णि के साथ नमलकर िीिी साइंस, 

और इंटरिेट-आधाररत इंनिया साइंस को लॉन्च 
नकया। दोिो ं में नहंदी और अंगे्रजी में नवज्ाि 
आधाररत प्रोग्रानमंग की सुनवधा है।

10. नहंदी सचया इंजिः  इंटरिेट, तेजी से बढ़िे के साथ 
नवनभन्न भाषाओ ंमें वेब पेजो ंको तेजी से होस्ट कर रहा 
है। थिािीय उपयोगकता्ण की जरूरतो ंको पूरा करिे 
और उनें उिकी मूल भाषाओ ंमें जािकारी प्रदाि 
करिे के नलए प्रभावी खोज इंजि की आवश्यकता 
होती है। नहंदी भाषा की वेब सूििा पुिप्रा्णस्प्त 
संतोषजिक स्थिनत में िही ंहै। व्ड्ण वाइि वेब पर 
नहंदी की उपस्थिनत अभी भी संभानवत दृनष्टकोर और 
तकिीकी कारको ंके कारर सीनमत है।

11. नहंदी िब्ावली के नलए राष्ट् ीय िब्ावली 
पुस्कालयः  सरकारी काया्णलय एवं संथिाि 
नवनभन्न वैज्ानिक और तकिीकी अंगे्रजी शब्दो ंके 
नलए नवनभन्न नहंदी पया्णयवािी शब्दो ं का उपयोग 
कर रहे हैं जो नहंदी के काया्णन्वयि में समस्ा 
पैदा करते हैं। भाषा को व्यावहाररक उपयोग में 
आसाि बिािे के नलए अंगे्रजी के कनठि शब्दो ंका 
नहंदी में भी नलपं्तरर एवं एक राष्टट् ीय शब्दावली 
पुस्कालय की थिापिा नकया जािा आवश्यक है। 
पाठ्यिया्ण की पुस्कें  मूल रूप से नहंदी में नलखी 
जािी िानहए ि नक अंगे्रजी से नहंदी में अिुवानदत। 
इस समस्ा को दूर करिे के नलए नहन्ी का ज्ाि 
रखिे वाले नवशेषज् प्राध्यापको ंद्ारा ही नवषयो ंकी 
पठि सामग्री तथा पाठ्य पुस्कें  नहन्ी में तैयार की 
जािी िानहए।

निष्कषयाः  वैज्ानिक, प्रौद्ोनगकी नवकासकता्ण, नवस्ार 
नवशेषज्, िीनत निमा्णता, सरकार, अिुवादको ं और 
अंनतम उपयोगकता्ण को हर संभव प्रयास करिे की 
आवश्यकता है नजससे वैज्ानिक प्रौद्ोनगकीयो ं का 
समुनित उपयोग नकया जा सके। उपरोक्त उस्ल्लस्खत 
माध्यमो ं को अपिािे से प्रौद्ोनगकी नवकासकता्णओ ं
और अंनतम उपयोगकता्णओ ंके बीि नवज्ाि संिार के 
अंतराल को भरिा संभव होगा।
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नसख्किम के महत्वपूणया हाई-एल्ीटू्ड आर्याभूनम:  
महत्व, खतरे और संरक्ण

श्ी प्रदीपि राय एवं डॉ. धु्रि ज्ोनत दास 
भा.वा.अ.नश.प.- वषा्ण वि अिुसंधाि संथिाि, जोरहाट

पररिय: हाई-एल्ीटू्ि वेटलैंि्स (एिएिबू्ल) एक 
सामान् शब्द है नजसका उपयोग 3,000 मीटर समुद्र 
स्र से ऊपर और उससे आगे की ऊंिाई पर स्थित 
आद्र्णभूनम के नलए नकया जाता है। भारत में, एिएिबू्ल 
नहमालय के ऊंिे इलाको ं (मध्य, गे्रटर और टट् ांस-
नहमालयी के्त्ो ंमें) जमू् और कश्ीर, लद्ाख, नहमािल 
प्रदेश, उत्तराखंि, नसस्किम और अरुरािल प्रदेश में 
स्थित हैं। पूवती नहमालय की गोद में बसा नसस्किम ि 
केवल अपिे लुभाविे पररदृश्य के नलए जािा जाता है, 
बस्कि अपिी समकृद्ध जैव नवनवधता के नलए भी जािा 
जाता है।अपिे प्राककृ नतक खजािे के बीि, नसस्किम 
के एिएिबू्ल महतपूर्ण पाररस्थिनतक तंत् के रूप में 
खड़े हैं। राष्टट् ीय आद्र्णभूनम सूिी और मूल्यांकि(2011) 
के अिुसार,नसस्किम में झीलो ंऔर तालाबो ंकी शे्री से 
संबंनधत केवल प्राककृ नतक अंतददेशीय आद्र्णभूनम है। राज 
में 405 उच् ऊंिाई वाली झीलें (आद्र्णभूनम) हैं जो मूल 
रूप से छोटी और उथली हैं जो जादातर गे्नशयरो ंद्ारा 
पोनषत हैं और अत्नधक पनवत् मािी जाती हैं। झीलो ंको 
लोकनप्रय रूप से छोखा या त्ो या छोिा (भूनटया में), छो 
(लेपिा में) और पोखरी या झील या ताल (िेपाली में) कहा 
जाता है। इि 405 एिएिबू्ल में से, नसस्किम में केवल 
दो आद्र्णभूनम बेहद लोकनप्रय और महतपूर्ण हैं:

(1) त्ोमगो (छांगू) झील: अंिाकार आकार की, 
त्ोमगो झील 24.47 हेके्यर के के्त् को कवर करती 
है और राज में सबसे प्रनसद्ध एिएिबू्ल में से एक है। 
थिािीय लोगो ंद्ारा पनवत् मािा जाता है और पूवती नजले 
में गंगटोक से लगभग 40 नकमी दूर िाथुला के रासे् में 
लगभग 3,753 मीटर की ऊंिाई पर स्थित है। यह झील 
सनद्णयो ंके महीिो ंके दौराि मध्य मई तक जमी रहती है। 
यह गे्नशयल झील मािव बस्स्यो ंऔर वन्जीवो ंदोिो ं
के नलए पािी के प्राथनमक स्ोत के रूप में सेवा करके 
इस के्त् के हाइिट् ोलॉनजकल संतुलि को बिाए रखिे में 
महतपूर्ण भूनमका निभाती है। प्रवासी पनक्यो ं के साथ 
इसके मंत्मुग्ध पररदृश्य िे हर साल कई पय्णटको ंको 

आकनष्णत नकया है जो थिािीय अथ्णव्यवथिा में महतपूर्ण 
योगदाि देते है ।

गुरुिोगंमार झील

त्ोमगो झील

(2) गुरुडोगंमार वेरलैंड्स कम्पलेक्स (जीडबू्लसी): 
5150-5430 मीटर की ऊंिाई पर अंतरा्णष्टट् ीय सीमा के 
पास नसस्किम के उत्तरी नजले में स्थित,जीिबू्लसी 329 
हेके्यर में फैला है और तीस्ा िदी के हेिवाटर का 
निमा्णर करता है। प्रकानशत ररपोट्ण के अिुसार जीिबू्लसी 
में नवनवध प्रजानतयां पाए जाते हैं नजिमें कम से कम 
52 बैक्ीररयल आइसोलेट्स, 15 फाइटोप्ांकटि, 20 
मैक्रोफाइट्स, 02 उभयिर, 09 जलपक्ी प्रजानतयां और 
15 स्िपायी प्रजानतयां शानमल हैं। नकयांग, बू्शीप, 
नतब्ती गजेल और नतब्ती अग्णलीइस के्त् के नलए 
थिानिक िार अिगुलेट्स प्रजानतयां हैं। झील थिािीय 
आबादी के नलए धानम्णक महत रखती है।यह नवनियनमत 
पय्णटि के नलए खोला गया है।

12
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नसख्किम के नविेष संदभया में इि उच्च ऊंचाई वाले 
आर्याभूनम का महत्व:

क).सांस्कृ नतक और आध्यास्त्मक मूल्य: कम आबादी वाले 
के्त्ो ंके भीतर स्थित होिे के बावजूद, एिएिबू्ल का 
थिािीय समुदायो ं के नलए आजीनवका, सांस्कृ नतक 
और आध्यास्त्मक महत है। त्ोमगो (छांगू) झील और 
गुरुिोगंमार वेटलैंि कॉम्पे्क्स (जीिबू्लसी) दोिो ं
नसस्किम के सांस्कृ नतक लोकािार में गहराई से जुड़े 
हुए हैं और बौद्ध तीथ्ण यानत्यो ंके नलए एक पनवत् थिाि 
है। पूरे राज से आिे वाले थिािीय लोग आद्र्णभूनम के 
साथ अपिे सामानजक-सांस्कृ नतक संबंधो ंको निनह्नत 
करते हुए वानष्णक तीथ्ण यात्ा करते हैं। वे कई लोगो ं
द्ारा पूजिीय हैं और उनें राज की एक पनवत् झील 
के रूप में िानमत नकया गया है जो कई थिािीय 
नकंवदंनतयो ंऔर लोक कथाओ ंमें नवशेष उले्लख पाता 
है। गुरुिोगंमार झील को गुरु पद्मसंभव का आशीवा्णद 
प्राप्त है। उत्तरी नसस्किम के लािेिपा और लािंुगपा 
सनहत अन् समुदायो ं िे मौसमी टट् ांसह्मिटट् ांस-
नहमालयि ककृ नष-देहातीवाद का अभ्ास करते 
आया है।याक िरवाहे या िोक्ा भी पशुधि और 
औषधीय,सुगंनधत और खाद्पौधो ंके संग्रह के नलए इि 
आद्र्णभूनम से जुड़े िरागाहो ंपर सीधे निभ्णर हैं।

ख). जल-शासि नियामक: एिएिबू्ल कई तंत्ो ंद्ारा जल 
शासि को नवनियनमत करता है नजसमें पररवत्णिीय 
वषा्ण को स्थिर प्रवाह में पररवनत्णत करिा,बफ्ण  पैक 
से धाराओ ंमें पािी के पाररत होिे को धीमा करिा, 
भूजल पुिभ्णरर और उप-सतह जल निकासी में सुधार 
करिा और शुष्क अवनध के दौराि धारा-प्रवाह की 
आपूनत्ण करिा शानमल है। गुरुिोगंमार झील छोम्बो छू 
धारा के स्ोत के रूप में काय्ण करती है, जो अंततः  त्ो 
ल्ामो झील से बहिे वाली एक और धारा से नमलती है 
और एक साथ तीस्ा िदी बिाती है। प्रकानशत ररपोट्ण 
में कहा गया है नक जीिबू्लसी 170 नमनलयि कूनबक 
मीटर वषा्ण की संियी भंिारर क्मता प्रदाि करते 
हैं, जो िोपता, थंगू और लािेि के्त्ो ं के िाउिस्टट् ीम 
समुदायो ंको बाढ़ बफर प्रदाि करते हैं।

ग). प्रजानतयां और निवास थिाि: एिएिबू्ल अन्था 
शुष्क पररदृश्य में पािी प्रदाि करता है, और यह 

एक कारर है नक इि आद्र्णभूनम के आसपास के 
के्त्ो ंमें उले्लखिीय और जातीय-वािस्पनतक महत 
पुपि और साथ ही जीव प्रजानतयो ं का निवास है। 
नहम तेंदुआ, नतब्ती गजेल, नतब्ती अग्णली, नतब्ती 
जंगली गधे और िीली भेड़ पठारी के्त् एिएिबू्ल 
में िारा खोजिे और प्रजिि के नलए निवास करते 
हैं। वे प्रवासी जलपक्ी प्रजानतयो ंजैसे रुिी शेलिक, 
ब्ाह्री बतख, बै्क िेक्ि के्रि आनद को भी निवास 
करते हैं।

घ).थिािीय जलवायु नियामक और काब्णि नसंक: 
एिएिबू्ल,नवशेष रूप से बड़े खुले पािी के के्त्ो ं
जैसे नक त्ोमगो और गुरुिोगंमार झील में गमती और 
नवनकरर अवशोषर की उच्दर होती है, इस प्रकार 
आसपास के के्त्ो ं को पररदृश्य केअन् नहस्ो ं की 
तुलिा में अपेक्ाककृ त ठंिा या गम्ण बिा नदया जाता 
है।वे बादल गठि,वषा्ण और वापिीकरर को भी 
प्रभानवत करते हैं।पीटलैंि जैसे कई एिएिबू्ल की 
नमट्टी को काब्णि की उच् मात्ा को स्टोर करिे के 
नलए जािा जाता है नजससे वे महतपूर्ण काब्णि नसंक 
बि जाते हैं। हालांनक त्ोमगो झीलऔर जीिबू्लसी 
के नलए नमट्टी के काब्णि काआकलि िही ंनकया गया है, 
नफर भी वे प्रमुख काब्णि नसंक हैं।बारहमासी विस्पनत 
आवरर की उपस्थिनत,थिायी जलभराव की स्थिनत, 
कम तापमाि और वायुमंिलीय दबाव आद्र्णभूनम नमट्टी 
में काब्णि संिय के नलए अिुकूल पररस्थिनतयां प्रदाि 
करते हैं।

इसके नवशाल धानम्णक और पाररस्थिनतक महत के 
बावजूद, इि त्ोमगो झील और गुरुिोगंमार वेटलैंि्स 
कॉम्पे्क्स दोिो ं को खतरो ं का सामिा करिा पड़ता 
हैं: ए) जलवायु पररवत्णि, बी) गैर-नवनियनमत पय्णटि, 
सी) ओवर िराई, िी) जंगली कुते्त का उपद्रव और ई) 
बुनियादी ढांिे के नवकास और प्रदूषर।

स्ािीय प्रिासि द्ारा नकए गए संरक्ण प्रयास: 
नसस्किम के इि एिएिबू्ल की सुरक्ा और संरक्र 
के प्रयास िल रहे हैं। थिािीय समुदाय इस प्राककृ नतक 
पाररस्थिनतकी तंत् की सुरक्ा और संरक्र में महतपूर्ण 
भूनमका निभाते हैं। एिएिबू्ल प्रबंधि में सामुदानयक 
जुड़ाव का एक उत्कृ ष्ट उदाहरर त्ोमगो (छांगू) झील में 

नसस्किम के महतपूर्ण हाई-एल्ीटू्ि आद्र्णभूनम: महत, खतरे और संरक्र
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पुखरी संरक्र सनमनत (पीएसएस) है। नसस्किम सरकार 
के साथ साझेदारी में ग्राम पंिायतो ंऔर पोखरी संरक्र 
सनमनतयो ंिे 2006 में झील संरक्र के नलए नदशानिददेश 
तैयार नकए थे। वाि्ण सदस्ो ंऔर वि नवभाग और गैर 
सरकारी संगठिो ंके प्रनतनिनधयो ंके साथ ग्राम सभा के 
तहत गनठत, पीएसएस पोखरी रक्क (झील संरक्क) 
को झील संरक्र योजिा के नवकास और सरकार और 
पंिायतो ंके समथ्णि से जमीि पर कार्ण वाई को लागू करिे 
के नलए नियुक्त करता है। इसी तरह, जीिबू्लसी को भी 
राज के प्राथनमकता संरक्र थिल के रूप में पहिािा 
गया है और पूजा थिल (नवशेष प्रावधाि) अनधनियम, 
1991 के तहत सुरक्ा प्राप्त करता है। िीएसटी 
नसस्किम, िबू्लिबू्लएफ-इंनिया आनद जैसे संगठि 
लािेि जुम्सा (थिािीय प्रशासनिक निकाय) और लािेि 
पय्णटि नवकास सनमनत (एलटीिीसी) के साथ साझेदारी 
में इस झील के संरक्र के नलए प्रयास कर रहे हैं। इसके 
अनतररक्त, यूएसएआईिी-नवत्त पोनषत िबू्लिबू्लएफ 
एनशया हाई माउंटेि काय्णक्रम के समथ्णि से एक गांव 
किरा संग्रह और प्रबंधि प्रराली थिानपत की गई है। 
2007 के नसस्किम वि और जल पाठ्यक्रम (संरक्र 
और संरक्र नवधेयक) िे भी आद्र्णभूनम प्रवत्णि और 
अनधकार के्त् को रेखांनकत नकया था। 

वष्ण 2004 में राज सरकार िे नसस्किम के तीि 
आद्र्णभूनमयो ंअथा्णत् पनचिम नसस्किम में खेिेओपारी झील, 
पूवती नसस्किम में त्ोमगो-कुपप और िाथंग पररसर और 
उत्तरी नसस्किम में त्ो ल्ामू-गुरु िोगंमार-ग्याम त्ो-िा 
पररसर को अंतरराष्टट् ीय महत की आद्र्णभूनम की रामसर 
सूिी में शानमल करिे का प्रस्ाव नदया था। हालांनक, 
आद्र्णभूनम सनिवालय द्ारा इसे यह कहते हुए खाररज कर 
नदया गया था नक इि बोनलयो ंको रेखांनकत करिे वाले 
िेटा काफी हद तक गुरात्मक थे और नसस्किम सरकार 
के गैर-नवशेषज् अनधकाररयो ंद्ारा सूनित नकए गए थे। 
नफर भी, तीि आद्र्णभूनम पररसरो ंको अंतरा्णष्टट् ीय महत 
के आद्र्णभूनम के रूप में अिुसमथ्णि करिे का नसस्किम 
सरकार का प्रयास उनित प्रलेखि, उिके ऐनतहानसक 
पाररस्थिनतकी, सांस्कृ नतक महत, या पया्णवरर प्रबंधि 
और इि आद्र्णभूनमयो ंके औपिाररक नित्र पर पया्णप्त 
िेटा सकृजि का काम िल रहा है। आरएफआरआई, 
जोरहाट िे अध्ययि नकया था और पनचिम नसस्किम की 

पनवत् खेनियोपारी झील के वाटरशेि की विस्पनत और 
इसके नमट्टी के बीज बैंक की पुपि नवनवधता, प्रमुख पेड़ 
प्रजानतयो ं की पुिज्णिि स्थिनत और बायोमास काब्णि 
का दस्ावेजीकरर नकया है।ये पररराम मात्ात्मक और 
वैज्ानिक रूप से इस नवशेष झील को रामसर साइट के 
रूप में शानमल करिे की बोली को मजबूत करें गे। 

निष्कषया: नसस्किम के एिएिबू्ल अमूल्य पाररस्थिनतक 
तंत् हैं जो जैव नवनवधता संरक्र, जल प्रावधाि और 
जलवायु नवनियमि सनहत पाररस्थिनतक सेवाओ ंकी एक 
श्कृंखला प्रदाि करते हैं। हालांनक, इि आद्र्णभूनमयो ं को 
घरेलू पय्णटि, प्रदूषर और अपनशष्ट प्रबंधि से कई खतरो ं
का सामिा करिा पड़ता है। नसस्किम इको-पय्णटि से 
महतपूर्ण राजस् प्राप्त करता है, नजसमें घरेलू पय्णटक 
(यािी, भारतीय िागररक) आगंतुको ंका नवशाल बहुमत 
बिाते हैं। घरेलू पय्णटको ं को एिएिबू्ल के आसपास 
थिािीय प्रथाओ ंके प्रनत बहुत कम संवेदिशीलता होिे 
की सूििा नमली है। पय्णटि नहतधारको ंऔर टूर ऑपरेटरो ं
के बीि सीनमत संिार से ये व्यवहार बढ़ जाते हैं, नजसिे 
अपनशष्ट प्रबंधि संकटो ं को और सुनवधाजिक बिा 
नदया है। छोटे पैमािे पर स्च्ता सुनवधाओ ं से किरा 
ओवरफ्ो और मािव अपनशष्ट एिएिबू्ल को परेशाि 
करता है, नजिके पास पय्णटको ं की जरूरतो ं को पूरा 
करिे के नलए सीनमत बुनियादी ढांिा है। इसके अलावा, 
वाहिो ंके यातायात, सड़क निमा्णर और सैन् गनतनवनधयो ं
से आद्र्णभूनम अवसादि, आंनशक रूप से, भारतीय-सीमा 
पार सीमा के साथ खंनित और अवक्रनमत आद्र्णभूनम है। 
अंत में, गैर-देशी प्रजानतयां, नवशेष रूप से घरेलू कुते्त, 
एिएिबू्ल जैव नवनवधता को खतरे में िालते हैं। 

प्रभावी संरक्र उपायो ंको लागू करके और नहतधारको ंके 
बीि जागरूकता बढ़ाकर, हम इि िाजुक पाररस्थिनतक 
तंत्ो ंकी रक्ा कर सकते हैं और भनवष्य की पीनढ़यो ंके 
आिंद के नलए उिके संरक्र को सुनिनचित कर सकते 
हैं। आद्र्णभूनम पाररस्थिनतक तंत् पर िकारात्मक प्रभाव 
को कम करिे के नलए अपनशष्ट प्रबंधि और नटकाऊ 
पय्णटि प्रथाओ ं पर सख्त नियमो ं का काया्णन्वयि। इि 
आद्र्णभूनमयो ं के पाररस्थिनतक स्ास्थ्य पर िेटा एकत् 
करिे और संरक्र ररिीनतयो ंका माग्णदश्णि करिे के 
नलए अिुसंधाि और निगरािी पहल को मजबूत करिा।

नसस्किम के महतपूर्ण हाई-एल्ीटू्ि आद्र्णभूनम: महत, खतरे और संरक्र
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श्ी सरौरभ दुिे, श्ी िाहर नसंह मावई, श्ी िनिनकरण िवदे  
एवं श्ी आिंद कुमार

भा.वा.अ.नश.प.-उष्णकनटबंधीय वि अिुसंधाि संथिाि, जबलपुर

साल विो ंका द्ीप: िस्र

बस्र अंिल छत्तीसगढ़ राज के दनक्री भाग मे स्थित है 
तथा वि सम्पदा से समकृद्ध है। यह के्त् घिे साल विो ंतथा 
नमनश्त साल विो ंसे आच्ानदत है। विो ंमें साल के वकृक्ो ं
की अनधकता के कारर ही बस्र को साल विो ंका द्ीप 
कहा जाता है । साल वकृक्, छत्तीसगढ़ राज के राजकीय 
वकृक् के रुप में प्रनतनष्ठत है तथा इसे राज की नवशेष वकृक् 
प्रजानत के तौर पर पहिािा जाता है। इसका वान्स्पनतक 
िाम Shorea robusta है। संस्कृ त में इसे अश्वकर्ण कहते 
हैं। थिािीय बोलिाल की भाषा में सरई, साखू या सखुआ 
आनद भी कहा जाता है। यह अिुकूल वातावरर नमलिे पर 
30 मीटर से अनधक ऊँिाई तक बढ़ सकिे वाला बहुवषतीय 
वकृक् है। इसका मजबूत तिा इसको सीधी ऊँिाई में बढ़त 
लेिे मे सहायता करता है। इसकी कठोर व मजबूत लकड़ी 
का प्रयोग प्रकाष्ठ के रुप बहुतायत में नकया जाता है। 

साल विो ं के निकट रहिे वाले आनदवासी समुदाय अपिे 
जीवि यापि के नलये बहुत हद तक इि विो ंपर ही निभ्णर 
करते हैं। इसकी िम्ण शाखायें, बीज, पनत्तयाँ, रेनजि तथा 
लकड़ी आनद, नवनभन्न प्रकार से आनदवानसयो ंके जीवियापि 
में बहुत सहयोगी है। बहुत सी वकृक् प्रजानतयाँ साल वि में 
बहुतायत में नमलती हैं, नजिमें तेंदु, महुआ और निरौजंी प्रमुख 
हैं। इसके अलावा साजा, जामुि, हरा्ण, बहेरा व करा्ण आनद वकृक् 
प्रजानतयाँ भी बस्र के साल विो ं में नमलती हैं। औषधीय 
पौधो ं में कालमेध, सालपरती, काली मूसली, सफेद मूसली, 
मालकाँगिी तथा सतावर आनद नमलती हैं। साल विो ंसे प्राप्त 
विोपज का संग्रहर करिा तथा उसे बेििा ही आनदवासी 
समुदाय की आय के प्रमुख श्ोतो ंमें से एक है। नवनभन्न प्रकार 
की विोपज जैसे - तेंदू पत्ता, लाख, हरा्ण, बहेरा, निरोजंी, 
महुआ फूल व गुल्ली, औषनधयां, कोषा आनद के अलावा 
साल बीज तथा साल की राल (रेनजि या धूप) का भी संग्रहर 
प्रमुख तौर पर घिे तथा नमनश्त साल विो ं से नकया जाता 
है। वि नवभाग द्ारा लघु विोपजो ंको खरीदिे हेतु समथ्णि 
मूल्य भी जारी नकया जाता है तथा वि सनमनतयो ंके माध्यम 
से इि लघु विोपजो ंको खरीदा जाता है, नजससे आनदवासी 

समुदाय के लोगो ंको अपिी मेहित का उनित मूल्य प्राप्त  
हो सके। 

बाररश के मौसम में साल विो से नवनभन्न प्रकार के मशरुम 
जैसे - साल बोिा, हरदुली फुट्, साल फुट् तथा छाती फुट् 
आनद एकत् नकये जाते हैं। साल विो ंसे प्राप्त होिे वाले 
अिेक अकाष्ठ विोपजो ंके साथ ही, साल का समू्पर्ण वकृक् 
भी बहुत उपयोगी है। इससे प्राप्त बीज, लकड़ी, पते्त व 
राल का उपयोग अिेक प्रकार से नकया जाता हैं ।

साल िीज: साल बीज का संग्रहर एक प्रमुख लघु 
विोपज के तौर पर नकया जाता है। साल के फल में 
पंख जैसी संरििा होती है, जो इसके बीजो ंको हवा में 
उड़ाकर, उिके दूर तक प्रसारर में सहायता करते हैं। 
इसके पके हुये फल जमीि पर नगरिे के साथ ही इिको ं
एकत् करिे के नलये ग्रामीर वकृक्ो ंके िारो तरफ पनत्तयो ं
आनद की सफाई कर देते हैं, नजससे बीज एकत् करिा 
आसाि हो जाता है। इि बीजो ंका उपयोग वसा निष्कष्णर 
के नलए नकया जाता है तथा इिसे प्राप्त तेल का प्रयोग 
साबुि बिािे तथा थिािीय लोगो ंद्ारा काि दद्ण  तथा अन् 
रोगो ंके उपिार में नकया जाता है। 

साल रेनजि या राल: रेनजि या राल, साल के वकृक् से 
निकलिे वाला एक प्रकार का स्ाव है, नजसका संग्रहर 
प्रमुख रुप से नकया जाता है। यह बोरर कीटो ंके लावा्ण 
को िष्ट करिे में वकृक् के सुरक्ा तंत् के रुप में काम करता 
है। राल के सूख जािे पर इसका संग्रहर नकया जाता 
है। इसका प्रयोग अगरबत्ती तथा धूपबत्ती को बिािे मे 
उपयोग होिे वाले सुगंनधत घटक के तौर पर नकया जाता 
है। थिािीय आनदवासी समुदाय के लोग इस राल से पूजा 
- पाठ करिे तथा जादू - टोिा हटािे वाले रक्ात्मक उपाय 
के रुप में करते हैं। थिािीय बाजारो ंमें यह राल बेिते व 
खरीदते हुये लोगो ंको देखा जा सकता है। इसकी राल में 
औषधीय गुर होिे के कारर इसका प्रयोग पेट समं्बधी 
नवकारो ंआनद को दूर करिे के नलए नकया जाता है।

13
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साल पत् (पनत्तयाँ):  साल की पनत्तयो ंका उपयोग दोिा 
(कटोररयाँ) और पत्तल (पे्ट) के रुप में नकया जाता है। 
इसके पत्तो ंसे बिी टोकररयाँ भी नवनभन्न प्रकार के सामािो ं
को रखिे के काम आती हैं। थिािीय ग्रामीर हाट/बाजार 
हो ंया जगदलपुर शहर के बाजार, हम आसािी से इस 
प्रकार के दोिे व टोकररयो ंमें सामाि रखकर बेंिते हुये 
आनदवानसयो ंको देख सकते हैं। इसके अलावा नित्कोट 
जल प्रपात जैसे पय्णटि थिलो ं के पास ही आनदवासी 
मनहलायें इि पत्तो ंसे बिे दोिे व टोकररयो ंमें ही साल की 
राल व तीखुर का आटा (एक प्रकार का स्टि्ण) भी बेंिती 
हुई देखी जा सकती हैं। जंगल मे घूमते करते हुये यनद 
कभी आनदवानसयो ंको शहद नमल जाता है, तो ये कुशल 
लोग साल के पत्तो ंको मोड़कर कटोरीिुमा बिा लेते हैं 
और उसमें शहद को निकालकर उसका स्ाद िखते हैं। 
आनदवासी इसकी पनत्तयो ं से स्यं के उपयोग के नलये 
बीड़ी बिािे में करते हैं। साल के पनत्तयो ंकी आनदवासी 
समुदाय में होिे वाली शानदयो ंमें बहुत महत्ता होती है। 

साल दातूि:  साल की छोटी व िम्ण शाखाओ ं को 
काटकर दातूि के रुप में उपयोग नकया जाता है। 
आनदवासी ही िही ंबस्कि शहरी के्त्ो ंके लोग भी थिािीय 
ग्रामीर बाजारो ंसे दातूि को खरीदकर उपयोग करते हैं। 
थिािीय लोगो ंके अिुसार इसकी दातूि करिे से मसूड़े व 
दाँत स्थि रहते है व मँुह में ताजगी बिी रहती हैं।

साल लकडी:  साल की मजबूत लकड़ी प्रकाष्ठ में 
प्रमुखता से जािी जाती है। इसे गकृह निमा्णर, टट् क आनद 
के फे्म बिािे के नलये उपयोग नकया जाता है। पहले रेल 
की पटररयो ंमें प्रयोग होिे वाले स्ीपर के रुप में इसकी 
लकड़ी का उपयोग नकया जाता था। इसकी लकड़ी 

से बिी हुई झोपनड़याँ, दरवाजे व िौखट इत्ानद, अन् 
लकनड़यो ं के मुकाबले अनधक समय तक मजबूत बिे 
रहती है। विो ंसे सटे ग्रामीर इलाको ंमें इसकी सूखे पेड़ो ं
से एकत् की गई लकड़ी से घरो ंव खेतो ंको सुरनक्त रखिे 
हेतु बाढ़ (सुरक्ा दीवार) बिायी जाती है। 

साल िोडा: बाररश के समय जमीि पर नगरी हुई साल 
की पनत्तयो ंके िीिे एक प्रकार का मशरूम नजसे साल 
बोिा कहते हैं, निकलता हैं। इस सालािा विोपंज को 
एकत् करिे के नलये आनदवासी मनहलायें व बचे् सुबह 
से ही इिकी तलाश करिे जंगल के अंदर िले जाते 
हैं। बोिा बहुत ही पौनष्टक व खािे में स्ानदष्ट होता है, 
और यह वष्ण में कुछ ही नदिो ंके नलये उपलब्ध होता है, 
इसनलये इसकी बाजारो ंमें माँग भी अच्ी होती है ৷

साल एक बहुउपयोगी वकृक् हैं, इसका प्रते्क भाग नकसी 
ि नकसी रुप में हमारे काम हैं। इसके बीज, पते्त, लकड़ी 
व राल आनद का उपयोग अिेक प्रकार से नकया जाता 
है । आनदवासी समुदाय इिका संग्रहर करके बाजार में 
बेिकर अपिी जीनवका िलाते हैं, परंतु आज साल के वि 
धीरे - धीरे कम हो रहे हैं। साल विो ंके नविष्टीकरर के 
प्रमुख काररो ंमें से, अवैध लकड़ी कटाई, जंगल में लगिे 
वाली आग, विो ंमें अत्ानधक पशु िराई तथा नविाशपूर्ण 
नवदोहि आनद शानमल हैं। इसके अलावा साल वकृक् को 
बोरर कीटो ंतथा गेिोिमा्ण जैसे फंगी से भी बहुत िुकसाि 
होता है। उक्त सारे कारर नमलकर इि विो ंको िष्ट कर 
रहे हैं। यनद हम सब बस्र को इसी प्रकार साल विो ं की 
हररतमा से ढका हुआ देखिा िाहते हैं, तो हम सभी को 
वि नवभाग के साथ नमलकर इि विो ंका संरक्र करिा 
होगा, नजससे यह के्त् साल विो ंका द्ीप हमेशा बिा रहे।

साल वि साल रेनजि या राल

साल विो ंका द्ीप: बस्र
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धरती की गररमा
श्ी निषु्ण देव पख्ण्त

                 भा.वा.अ.नश.प.- वि उत्पादकता संथिाि,राँिी 

01

02

हवा और पािी नबि जीवि कभी होता िही ंमुमनकि।

नबिा कािि हवा और पािी भी होगा िही ंमुमनकि।।

धरा अंबर बिाया रब िे तेरे भोग के कानबल,

हरा श्कृंगार धरती का हड़पिा छोड़ दे मािव ।

है ये श्कृंगार धरती का नदया उपहार उस रब का,

इसे उजड़ी हुई धरती बिािा छोड़ दे मािव।

उदर तो था भरा धरती का सोिे और िांदी से,

इसे उजड़ी हुई एक कोख करिा छोड़ दे मािव ।

ललक तो है मिुज की िांद और सूरज भी छूिे को,

मगर धरती को तू सुिसाि करिा छोड़ दे मािव।

नदया नवज्ाि िे ये ज्ाि फुदकिे और संवरिे को,

धरा को रख हरा खुद पर अकड़िा छोड़ दे मािव ।

तरसते हो ंजहाँ बसिे को ऋनष और मुनि भी,

धरा को ही बिा िालें िलो कश्ीर ओ मािव ।

श्ीमती सुधा पाणे्य
भा.वा.अ.नश.प.- वि अिुसंधाि संथिाि, देहरादूि

कि तक

बे मौसम फल की िाहत में, पत्र मारोगे कब तक,

सुख के पेड़ो ंकी छाया में, वक्त गुजारोगे कब तक।

    वो जो पल बीत गया है, आया है, ि आएगा,

    सन्नाटो ंमें िीख-िीख कर, उसे पुकारोगे कब तक।

सच्ाई को एक नदि, नदल से करिा होगा कबूल,

अपिो ंसे छोटो ंपर गुस्ा और उतारोगे कब तक।

    मंनजल की िाहत आंखो ंमें, होती यंू हर वक्त िही,ं

    जो करिा हो कर ही िालो, और नबिारोगे कब तक।

दुनिया में मां-बाप से बढ़कर, खुदा िही ंहो सकता,

अपिे नदल में सच्ी ये बात, उतारोगे कब तक।

    ख्ाब सजािा पलको ंपर, है अच्ी बात िही ंलेनकि,

    ख्ाबो ंमें जीत- जीत कर तुम हारोगे कब तक।
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वृक्
श्ी संदीप चक्रवतती

                 भा.वा.अ.नश.प. - काष्ठ नवज्ाि एवं प्रौद्ोनगकी संथिाि, बेंगलुरु

03

04

वो देखो खड़ा हैं अनिगता से
िही ंकरता आशा नकसी से
निस्ाथ्ण सेवा भाव है नजसका जीवि
’वकृक्’ इसे कहते है, बंधुगर। 
    वकृक् िही ंतो कुछ भी िही ं
    जीवि का कोई अस्स्त िही ं
    करबद्ध होकर इसे प्रराम
    इसकी उपासिा है एक काम।
सदा रहो ककृ तज् वकृक् का
करो ि अनभमाि,
इससे मािव जीवि में
खुशहाली है श्ीमाि।
    िही ंछुपी हैं ये सारी बातें
    वकृक् से हम हररयाली पाते,
    धऱती को यह हरा-भरा बिाए
    पक्ी इस पर िीड़ बिाएं।
इच्ा शस्क्त को करो प्रबल
हररयाली के पथ पर िल
कभी ि हो स्ाथ्ण सफल
वकृक् सदा देता है फल।
    कर बुलंद ये िारा
    "वकृक् ही जीवि है हमारा"
    इस मंत् को आगे बढ़ाओ
    खुशहाल जीवि का राह नदखाओ।

ऐसा भी का हुआ बेटा, जो यंू मुख मोड़ नलया,
ढलती हुई उम्र में यंू हाथ मां-बाप का छोड़ नदया,
नकतिे कष्ट सहे थे मां िे तुझे दुनिया नदखािे को,
तुझ िासमझ िे उसी की ममता को कौड़ी के भाव तोल नदया,
मोल भाव तुझे अभी कहां समझ आएगा,
सुि, बेटा तेरा भी तो एक उम्र के बाद यही समय आएगा,
तुझे तब समझ आएगा, को ंलोग अक्सर कहा करते हैं,
बेटा, जो बोएगा वही तो खाएगा।

श्ी आिीष नसंह निष्
भा.वा.अ.नश.प., देहरादूि

िेसहारा मां िाप
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िढ़ते दरौर में िढ़ते कदम
श्ी अनभषेक खन्ना

                भा.वा.अ.नश.प., देहरादूि

बढ़ते दौर में बढ़ाते कदम, अक्सर यंू ही भटक जाते हैं लोग,
ख्ाबो ंको पूरा करिे की िाह में, छोटा रास्ा अपिाते हैं लोग।
भूल जाते हैं खुद को दूसरो ंके नलए, पैसो ंसे दुनिया िापते हैं लोग,
बढ़ते दौर में बढ़ते कदम, अक्सर यंू ही भटक जाते हैं लोग।

आजादी नमले हमे हुए कई साल, पर ि खुद आजाद हो पाते हैं लोग,
तकिीकी दौर में तकिीक के आगे, खुद को कैद करवाते हैं लोग।

नकसी की खूबी का फायदा, कोई उसकी जािकारी के नबिा उठाता है,
उसको िंद रूपए थमाकर, सारा शे्य खुद ले जाता है।
नजि बेिारे गरीबो ंकी रोजी रोटी नजस दुकाि से िलती है,
उसी दुकाि में मुफ्त का खाकर, वो अपिी प्रनसस्द्ध बढ़ाता है।

का हुआ अगर कोई देख रहा है, का हुआ अगर कुछ छूट रहा है,
माँ-बाप हो िाहे ररशे् िाते, सबको िीिा नदखाते हैं लोग।

कोई एक तस्ीर स्खंिवािे की खानतर, िदी में बह जाता है,
कोई अपिी ही मौत का सीधा प्रसारर, लोगो ंको नदखाता है।
नकसी के कहिे पर कोई व्यस्क्त, दूसरे को हानि पहंुिाता है
और आम आदमी बस उस मंजर का िलनित् बिाता जाता है।

नजंदगी को ताक पर रख कर, नजंदगी से यंू खेलते हैं लोग,
मशहर होिे की िाह में, नजंदगी से हाथ धो बैठते हैं लोग।

नफर भी देखो इस दुनिया में, होते हैं कुछ ऐसे लोग,
नजिको कभी िही ंलगता है, प्रनसस्द्ध का ऐसा रोग।
वो पैसो ंके नलए िही ंभूलते, अपिे मूल नसद्धांतो ंको,
सोि समझकर जो रखते हैं, अपिे बढ़ते कदमो ंको।

माँ-बाप और पररजिो ंको, जो रखते पैसो ंसे ऊपर हैं,
ऐसे लोग ही अक्सर, ख्ाबो ंको पूरा करते हैं।
िही ंभूलते अपिा वजूद, खुनशयो ंसे नजंदगी सजाते हैं लोग,
बढ़ते दौर में बढ़ते कदम, ऐसे ही लक् को पाते हैं लोग।
बढ़ते दौर में बढ़ते कदम, ऐसे ही रास्ा बिाते हैं लोग।

05
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गुरू की मनहमा महाि
श्ीमती सीमा ‍ठाकुर

                भा.वा.अ.नश.प., देहरादूि

06

गुरू, रब्रह्ा, गुरूर नवषु्ण, गुरू देवो महेश्वर,
गुरू साक्ात परब्रह्, तसै् श्ी गुरूवे िम:

माता नपता िे जन् नदया, पहला गुरू कहाये

ज्ाि और संस्ार की नशक्ा गुरू से ही पायी,

गुरू िे जीिे की कला नसखायी

अंधेरे में उजाले जैसे गुरू, पे्रररा और अकांक्ा का बीज गुरू

गुरू नबिा ज्ाि िही, ज्ाि नबिा आत्मा िही ं।

गुरू समाि दाता िही,ं यािक शीष समाि, तीिो ंलोको सम्पदा, सो गुरू दीनी दाि,

गुरू की मनहमा महाि है, गुरू नबिा अधूरा जहाि है

गुरू का बोया बीज पेड़ बि जाता है

याद रखो िारक िे इनतहास रिा िाला,

बालक िन्गुप्त को िक्रवतती राजा बिा िाला,

संदीपिी जैसे गुरू सनदयो ंसे होते आये हैं, ककृ ष्ण जैसे बीज बोते आये हैं।

गुरू से ही अजु्णि और युनधष्ठर जैसे िाम हैं,

गुरू के ज्ाि में जो पलता है वो पीछे ि रह पाये,  

गुरू की नशक्ा से नमलता समाधाि है,

अन्त में कबीर दास जी का दोहा बोलिा िाहंगी

गुरू गोनवंद दोउ खडे, काके लागू पाय, 
िनलहारी गुरू आपिे गोनवंद नदयो िताय।
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सुश्ी दीक्ा वमाया
भा.वा.अ.नश.प., देहरादूि

वो नपता ही तो है

अनभलाषा को नदया नवराम, मोल में दे अपिा आराम,
रंग रूप सब छोड़ िुका हँ , जीवि उदे्श्य मोड़ िुका हँ,

इस कोलाहल के बीि सहेज ,वो सज्जि मकृदु धि में लबरेज
जो न्ोछावर भाग्य कर जाता है, वो नपता िाम कहलाता है|

वो खोज-खोज कर रस लाता, सुनवधाओ का उपवि सजाता ,
मुख- मंिल पे रहे मुस्ाि, वो िुि िुि कर है गगि बिाता ,

उस भयभीत, पव्णत से आई, नवश्वास की सररता बहाई,
जो छांव धूप में लाता है, वह नपता िाम कहलाता है|

वो सख़ी में ही पलते हैं, भाव धम्ण से जगते हैं,
जब भीि଼ सैकि଼ो देखेंगे, क्र भर में वो पलटेंगे,

संताि है, हृदय का पात है, उिके आशीष का हक़दार है,
खोजती निगाहो ंकी तुनष्ट को भला, वो कैसे िही ंमिलेंगे,

इसनलए शायद,
जो अशु् खुशी के बि जाता है, वो नपता िाम कहलाता है|

नपता कभी स्यं को महत िही ंदेते, परंतु -
वो छांव है पेड़ की,

वो ठंिक है रात की,
वो रोटी है भूख की,
वो बोली है मूक की,

वो गहराई है सागर की,
वो जजबात है आदर के,
वो सुकूि है प्ास की,
वो उम्ीद है आस की,

वो नशक्ा है ऋनष की,
वो अशु् है खुशी की,
वो आशा है माि की,

वो एक नपता है संताि की
नपता वो अवर्णिीय संवेदिा है नजसकी बोली में संताि के नलए निंता झलकती है, माता के नदए जन् को जीवि 

बिाए, वो नपता ही तो है।

07
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लेखक पररचय
भारतीय वानिकी अिुसंधाि एवं निक्ा पररषद्, देहरादूि

भा.वा.अ.नि.प.- वि अिुसंधाि संस्ाि, देहरादूि

डॉ. िैलेंर् कुमार
मुख् तकिीकी अनधकारी

श्ीमती सीमा ‍ठाकुर
निजी सनिव

श्ी अनभषेक खन्ना
तकिीकी सहायक

श्ी आिीष नसंह निष्
आशुनलनपक गे्रि II

सुश्ी दीक्ा वमाया
शोध छात्ा

डॉ. मिीषा थपनलयाल
वैज्ानिक -जी

श्ी आलोक यादव
वैज्ानिक- ई

डॉ. माला रा‍ठरौर
वैज्ानिक-एफ

 डॉ. प्रवीण कुमार वमाया
वैज्ानिक-िी

डॉ. कुमुद दुिे
वैज्ानिक- ई

श्ी एल.आर. लक्षीकांत पंडा
वैज्ानिक-बी

डॉ. पारुल भट्ट कोनरयाल
वैज्ानिक-ई

श्ीमती रोििी चरौहाि
तकिीकी अनधकारी
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लेखक परिचय &2023

भा.वा.अ.नि.प.- नहमालयि वि अिुसंधाि संस्ाि, निमला

श्ी कुलदीप चरौहाि
वररष्ठ पररयोजिा अधे्यता

श्ी राहुल निषाद
पररयोजिा सहायक

श्ी आिीष कुमार यादव
पररयोजिा सहायक

श्ी सुरेन्द्र नसंह
पररयोजिा सहायक

श्ी आिीष कुमार
तकिीनशयि

श्ीमती सुधा पाणे्य
धम्णपत्ी िॉ. वी.पी. पांिेय  
मुख् तकिीकी अनधकारी

सुश्ी दनियाता रावत
शोध छात्ा

डॉ. संदीप िमाया
वैज्ानिक -जी

डॉ. प्रवीण रावत
वैज्ानिक-बी

डॉ. विीत नजशु्
वैज्ानिक-ई

श्ीमती निल्पा
मुख् तकिीकी अनधकारी

डॉ. स्णयालता
वैज्ानिक-िी

डॉ. अश्विी कुमार
मुख् तकिीकी अनधकारी

डॉ. पीताम्बर नसंह िेगी
वैज्ानिक-िी

डॉ. नविोद कुमार
मुख् तकिीकी अनधकारी
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श्ीमती सनवता कुमारी िन्याल
मुख् तकिीकी अनधकारी

 श्ी नवक्रम चरौहाि
पररयोजिा सहायक

श्ी दुष्यन्त कुमार
वररष्ठ तकिीकी अनधकारी

श्ी पंकज कुमार
पररयोजिा सहायक

सुश्ी सोनिका िमाया
वररष्ठ तकिीनशयि

सुश्ी यानमिी
पीएििी शोध अधे्यता

सुश्ी नििा
कनिष्ठ अिुसंधाि अधे्यता

सुश्ी ईिू निदलाि
कनिष्ठ पररयोजिा अधे्यता

श्ी निवांिु गरौतम
कनिष्ठ अिुसंधाि अधे्यता

श्ी मिोज कुमार
तकिीनशयि

डॉ. निव पॉल
कनिष्ठ पररयोजिा सहायक

सुश्ी प्रीनतका चरौहाि
कनिष्ठ पररयोजिा अधे्यता

श्ी िीिराम डंगवाल
कनिष्ठ पररयोजिा अधे्यता

डॉ. ऋचा ‍ठाकुर
कनिष्ठ अिुसंधाि अधे्यता

डॉ. तिय िमयाि
पररयोजिा सहायक-I
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लेखक परिचय &2023

भा.वा.अ.नि.प.- वि जैव नवनवधता संस्ाि, हैदरािाद

भा.वा.अ.नि.प.- वि आिुवंनिकी एवं वृक् 
प्रजिि संस्ाि, कोयम्बरूर

भा.वा.अ.नि.प.- वि उत्ादकता  
संस्ाि, राँची

भा.वा.अ.नि.प.- काष्ठ नवज्ाि एवं प्ररौद्ोनगकी संस्ाि, िेंगलुरु

डॉ. स्पिेंदू पट्टिायक
वैज्ानिक-जी

डॉ. पंकज नसंह
वैज्ानिक-सी

सुश्ी िुभी कुल्शे्ष्ठा
वररष्ठ तकिीनशयि

सुश्ी मेरी चन्िा
कनिष्ठ अिुसंधाि सहायक

श्ी के. चन्द्र प्रकाि
कनिष्ठ अिुसंधाि सहायक

श्ीमती पंूगोदै कृष्णि
कनिष्ठ अिुवाद अनधकारी

श्ी निषु्ण देव पख्ण्त
तकिीकी अनधकारी

डॉ. कृष्ण कुमार पांडेय
वैज्ानिक-जी

डॉ. राकेि कुमार
वैज्ानिक-एफ

सुश्ी नप्रया िगराईक
शोध छात्ा

सुश्ी ऋचा िंसल
शोध छात्ा

श्ी संदीप चक्रवतती
तकिीकी अनधकारी

श्ी आकाि आिंद सोलंकी
तकिीकी अनधकारी
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भा.वा.अ.नि.प.- वषाया वि अिुसंधाि संस्ाि, जोरहार

डॉ. धु्रि ज्ोनत दास
वैज्ानिक-एफ

डॉ. मिीष कुमार नसंह
वैज्ानिक-ई

डॉ. के- जी- भूनरया
वैज्ानिक - बी

डॉ. पी- एल- भूनरया
वैज्ानिक - बी

श्ी प्रदीपि राय
तकिीकी सहायक

श्ी अरनिन् डेका
तकिीकी सहायक

श्ी प्रदीप कुमार हजाररका
वररष्ठ तकिीकी अनधकारी

डॉ. सोिकेश्वर िमाया
वैज्ानिक – बी

श्ी अंकुर ज्ोनत सैनकया
तकिीकी सहायक

भा.वा.अ.नि.प.-उष्णकनरिंधीय वि अिुसंधाि संस्ाि, जिलपुर

डॉ. िनिता िेरी
वैज्ानिक-एफ

डॉ. एस.सी. निस्ास
वैज्ानिक – िी

डॉ. एस. एि. नमश्ा
वैज्ानिक – सी

श्ी मिीष कुमार नवजय
वैज्ानिक- बी
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डॉ. राजेि कुमार नमश्ा
सहायक मुख् तकिीकी अनधकारी

श्ी िाहर नसंह मावई
सहायक मुख् तकिीकी अनधकारी

श्ी सुनमत नसंह ‍ठाकुर
तकिीकी सहायक

सुश्ी ररंकी परैररया
पररयोजिा सहायक

श्ी डी.पी. झाररया
वररष्ठ तकिीकी अनधकारी

श्ी ए.फ्ाख्सिस
वररष्ठ तकिीकी अनधकारी

श्ीमती िनिनकरण िवदे
वररष्ठ तकिीकी अनधकारी

श्ी एम.के.जोिी
तकिीकी अनधकारी

श्ी सरौरभ दुिे
तकिीकी अनधकारी

श्ी आिंद कुमार
तकिीकी सहायक








