
fo'o cSad }kjk foÙk iksf"kr ikfjra= lsok,a lq/kkj 
ifj;kstuk ¼bZ-,l-vkbZ-ih-½ lrr~ Hkwfe vkSj 
ikfjra= izca/ku vkSj thfodk ykHk ds ek/;e ls 
vuqdwyu vk/kkfjr 'keu ds fy, ekWMy dk 
izn'kZu djds xzhu bafM;k fe'ku ds y{;ksa dk 
leFkZu djrk gSA bZ-,l-vkbZ-ih- tSofofo/krk 
vkSj dkcZu LVkWd lfgr izkd`frd lalk/kuksa ds 
csgrj izca/ku ds fy, u, midj.k vkSj 
izkS|ksfxdh dk iz;ksx dj jgk gSA ifj;kstuk ds 
eq[; ?kVd gSa% okfudh vkSj Hkwfe izca/ku dk;ZØeksa 

esa ljdkjh laLFkkuksa dh {kerk dks etcwr 
djuk] ou xq.koÙkk esa lq/kkj djuk] vkSj lrr~ 
Hkwfe vkSj ikfjra= izca/ku dh loksZÙke iz.kkfy;ksa 
dks c<+kukA bZ-,l-vkbZ-ih- dks Hkkjr ljdkj ds 
i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=ky; ds 
lexz ekxZn'kZu esa Hkkjrh; okfudh vuqla/kku vkSj 
f'k{kk ifj"kn~] NÙkhlx<+ ou foHkkx vkSj e/; 
izns'k ou foHkkx }kjk e/; izns'k vkSj NÙkhlx<+ 
jkT;ksa ds pqfuUnk HkwHkkxksa esa fØ;kUof;r fd;k 
tk jgk gSA  

ikfjra= lsok,a lq/kkj ifj;kstuk

lrr~ Hkwfe ,oa ikfjra= izca/ku 
dh loksZRre iz.kkyh
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n'kZi.khZ vdZ cukus ds fy, vko’;d lkexzh

1- uhe dh iÙkh  &  5 fdyksxzke
2-  dqjkZ@ukSjaxk dh iÙkh  & 2 fdyksxzke 
3-  djat dh iÙkh &  2 fdyksxzke
4-  dusjh dh iÙkh  &  2 fdyksxzke
5-  tVªksQk ;k vjaMh dh iÙkh & 2 fdyksxzke
6- fuxqZUMh dh iÙkh &  2 fdyksxzke
7-  lhrkQy dh iÙkh &  3 fdyksxzke
8-  dikl@vdko dh iÙkh & 2 fdyksxzke
9-  iihrs dh iÙkh &  2 fdyksxzke 
10- fxyks; dh iÙkh & 2 fdyksxzke
11- xkSew=  &  5 yhVj
12- ns’kh xk; dk xkscj & 2 fdyksxzke
13- ikuh &  170 yhVj
14- IykfLVd Mªe  & 1¼200 yhVj  
   {kerk okyk½ 

n'kZi.khZ vdZ D;k gS\
nl çdkj ds iÙkksa ds feJ.k 
ls cuk ;g vdZ tSfod [ksrh 
esa ç;ksx fd;k tkus okyk ,d 
çHkkodkjh tSfod dhVuk’kd 
gSA ftldk mi;ksx lHkh çdkj 
dh Qlyksa@ikSa/kksa esa fd;k  
tk ldrk gSA

n'kZi.khZ vdZ cukus dh çfØ;k

 ¬ lHkh ifÙk;ksa dks Vguh ls vyx dj 
ysa vkSj ckdh lkexzh ds lkFk bUgsa 
,d ,d dj ds IykfLVd Mªe esa Mky 
nsaA fQj ,d ydM+h dh lgk;rk ls 
vPNh rjg ls feyk ysaA 

 ¬ vc ckYVh dk eq¡g fdlh diMs ls  
cka/kdj Nk;knkj LFkku esa 30 fnu ds 
fy, j[k nhft;sA ,d ydM+h dh 
lgk;rk ls jkst lqcg 'kke ?kMh dh 
fn’kk vkSj foijhr fn’kk esa 5 ls 10 
feuV rd bl ?kksy dks vPNh rjg 
ls fgykrs jgsaA

 ¬ 30 fnu esa ;g vdZ ikSa/kksa esa fNM+dko 
ds fy, rS;kj gks tkrk gSA fQj bls 
fdlh lwrh diMs ls Nku ysa vkSj 
vko’;drkuqlkj ç;ksx djsA

n’ki.khZ vdZ dks mi;ksx djus dk rjhdk

6 ls 10 yhVj n’ki.khZ vdZ dks 200 yhVj ikuh esa ?kksy djds Lçs iai dh lgk;rk ls yxHkx nks 
,dM+ [ksr esa fNM+dko dj ldrs gSaA cukus dk ckn 6 eghus rd bldk mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA fdlh Hkh çdkj ds dhVksa ls Qly ds cpko ds fy, bldk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA  

n’ki.khZ vdZ ls gksus okys ykHk
;g dhM+ksa fo’ks"kdj jl pwlus okys dhM+ksa dh 
jksdFkke esa cgqr dkjxj gSA Qlyksa ds 
ijkx.k esa lgk;d dhVksa] çk—frd ifjthoksa] 
ijHkf{k;ksa dks vkSj i;kZoj.k dks ;g fdlh Hkh 
çdkj dk uqdlku ugha igq¡prk gSA 

n’ki.khZ vdZ cukrs le; /;ku nsus 
;ksX; ckrsa

 ¬ n’ki.khZ vdZ feêh ;k IykfLVd ds crZu 
esa gh cuk;sa] /kkrq ds crZu dk ç;ksx 
dnkfi u djsaA

 ¬ bls cukus ds fy, uhe vkSj lhrkQy ds 
lkFk dksbZ Hkh 8 çdkj dh ,slh ifÙk;ka 
yh tk ldrh gSa ftUgsa tkuoj ugha 
[kkrsA 

 ¬ cukus ds ckn bls ges’kk Nk¡o esa gh j[ksa 
vkSj ?kksy dks lqcg 'kke NM+h dh 
lgk;rk ls t:j fgyk;saA  

tSfod [ksrh dk egÙo  
tSfod [ksrh ikfjra= ¼ty] taxy] tehu½ 
vkSj Qlyksa dks jklk;uksa ds nq"çHkko ls 
cpkdj ekuo o çR;sd tho/kkjh dks LoLFk 
thou çnku djrh gSA tSfod [ksrh lrr~ 
Hkwfe ,oa ikfjra= çca/ku dh loksZÙke ç.kkyh 
^,dhd`r d`f"k fodkl* dh egÙoiw.kZ ?kVd gS 
tks ikfjra= dh lsokvksa dks c<+kus esa dkQh 
dkjxj gSA tSfod [ksrh esa ç;ksx fd;s tkus 
okys dhVuk’kd [ksrh ds fe= dhVksa dks fcuk 
uqdlku igaqpk;s ijHk{kh dhVksa dks Hkxkdj 
[ksr vkSj Qlyksa dks dhVksa }kjk gksus okys  
uqdlku ls cpkrs gSaA   

Hkk-ok-v-f’k-i- }kjk nli.khZ 
cukus dk çf’k{k.k 

nli.khZ cukus dk çf’k{k.k 
ysrs cSxk tutkfr ds yksx 


