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vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ djsa %

fo'o cSad }kjk foÙk iksf"kr ikfjra= lsok,a lq/kkj 
ifj;kstuk ¼bZ-,l-vkbZ-ih-½ lrr~ Hkwfe vkSj 
ikfjra= izca/ku vkSj thfodk ykHk ds ek/;e ls 
vuqdwyu vk/kkfjr 'keu ds fy, ekWMy dk 
izn'kZu djds xzhu bafM;k fe'ku ds y{;ksa dk 
leFkZu djrk gSA bZ-,l-vkbZ-ih- tSofofo/krk 
vkSj dkcZu LVkWd lfgr izkd`frd lalk/kuksa ds 
csgrj izca/ku ds fy, u, midj.k vkSj 
izkS|ksfxdh dk iz;ksx dj jgk gSA ifj;kstuk ds 
eq[; ?kVd gSa% okfudh vkSj Hkwfe izca/ku dk;ZØeksa 

esa ljdkjh laLFkkuksa dh {kerk dks etcwr 
djuk] ou xq.koÙkk esa lq/kkj djuk] vkSj lrr~ 
Hkwfe vkSj ikfjra= izca/ku dh loksZÙke iz.kkfy;ksa 
dks c<+kukA bZ-,l-vkbZ-ih- dks Hkkjr ljdkj ds 
i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=ky; ds 
lexz ekxZn'kZu esa Hkkjrh; okfudh vuqla/kku 
vkSj f'k{kk ifj"kn~] NÙkhlx<+ ou foHkkx vkSj 
e/; izns'k ou foHkkx }kjk e/; izns'k vkSj 
NÙkhlx<+ jkT;ksa ds pqfuUnk HkwHkkxksa esa fØ;kUof;r 
fd;k tk jgk gSA 



czãkL=
[ksrh dh dhM+ksa o jksxksa ls iw.kZ lqj{kk

czãkL= cukus ds fy, vko’;d lkexzh

1- xkSew= & 10 yhVj 
„  uhe dh iÙkh & 3 fdyksxzke
…  djat dh iÙkh & 2 fdyksxzke
†  lhrkQy dh iÙkh & 2 fdyksxzke
‡  vjaMh dh iÙkh & 2 fdyksxzke
ˆ  csy dh iÙkh & 2 fdyksxzke
‰  /krwjs dh iÙkh & 2 fdyksxzke
Š feVVh@IykfLVd dk crZu 

czãkL= cukus dh çfØ;k

 ¬ nh x;h fdlh Hkh ikap çdkj dh ifÙk;ksa dks 
dwVdj ;k ihldj pVuh tSlh cuk ysaA 
fQj budks xkSew= esa feykdj fdlh feVVh 
ds cjru esa Mkydj mcky ysaA 4&5 mcky 
ds ckn 48 ?kaVs rd fdlh Nk;knkj LFkku esa 
j[kdj BaMk dj ysaA  

 ¬ fQj bls lwrh diMs dh lgk;rk ls Nkudj 
fdlh feVVh ds crZu esa Hkjdj Nk;knkj 
LFkku esa <ddj j[k nsa vkSj vko’;drk 
vuqlkj ç;ksx djrs jgsaA  

 ¬ ,d ckj esa cuk;s x, czãkL= dk mi;ksx 
vki 6 ekg rd dj ldrs gSaA

czãkL= dks mi;ksx djus dk rjhdk

10 yhVj czãkL= dks 200 yhVj ikuh ds lkFk 
feykdj yxHkx ,d ,dM+ [ksr esa fNM+dko 
fd;k tk ldrk gSA 

czãkL= cukrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa

 ¬ czãkL= dks ges’kk feêh ;k IykfLVd ds crZu esa cuk;saA  

 ¬ bls cukus esa bLrseky gksus okyh ifÙk;ksa dks vPNs ls dwV ysa 
ftlls mckyrs le; ifÙk;ksa dk jl iwjh rjg ls ?kqy tk;sA  

czãkL= ls gksus okys ykHk
czãkL= Qlyksa dks lcls T;knk uqdlku djus okyh cM+h lqf.M;ksa 
vkSj bfYy;ksa dks u"V djus esa dkQh dkjxj gSA blds vfrfjä ;s 
ikSa/kksa dks vusd çdkj dh chekfj;ksa ls Hkh cpkrk gS] lkFk gh gesa 
vf/kd vkSj vPNh xq.koÙkk dh mit feyrh gSA 

tSfod [ksrh dk egÙo  
tSfod [ksrh ikfjra= ¼ty] taxy] tehu½ vkSj 
Qlyksa dks jklk;uksa ds nq"çHkko ls cpkdj ekuo 
o çR;sd tho/kkjh dks LoLFk thou çnku djrh 
gSA tSfod [ksrh lrr~ Hkwfe ,oa ikfjra= çca/ku 
dh loksZÙke ç.kkyh ^,dhd`r d`f"k fodkl* dh 
egÙoiw.kZ ?kVd gS tks ikfjra= dh lsokvksa dks 
c<+kus esa dkQh dkjxj gSA tSfod [ksrh esa ç;ksx 
fd;s tkus okys dhVuk’kd [ksrh ds fe= dhVksa 
dks fcuk uqdlku igqpk;s ijHk{kh dhVksa dks 
Hkxkdj [ksr vkSj Qlyksa dks dhVksa }kjk gksus okys 
uqdlku ls cpkrs gSaA   

Hkk-ok-v-f’k-i- }kjk ,dhd`r d`f"k 
fodkl ç.kkyh ds rgr czãkL= 
cukus dk çf’k{k.k dk;ZØe

Hkk-ok-v-f’k-i- }kjk ,dhd`r d`f"k 
fodkl ç.kkyh ds rgr czãkL= 
cukus dk çf’k{k.k dk;ZØe

Hkk-ok-v-f’k-i- }kjk czãkL= 
cukus dk çf’k{k.k 

czãkL= D;k gS\
czãkL= tSfod [ksrh es  
ç;ksx fd;k tkus okyk lcls 
çHkkodkjh tSfod dhVuk’kd 
gS tks u flQZ dhM+ksa ls cfYd 
jksxksa ls Hkh lHkh çdkj dh 
mit dh j{kk djrk gS  
vfirq mRikndrk dks Hkh 
c<+krk gSA


