
ikfjra= lsok,a lq/kkj ifj;kstuk

fo'o cSad }kjk foÙk iksf"kr ikfjra= lsok,a lq/kkj 
ifj;kstuk ¼bZ-,l-vkbZ-ih-½ lrr~ Hkwfe vkSj 
ikfjra= izca/ku vkSj thfodk ykHk ds ek/;e ls 
vuqdwyu vk/kkfjr 'keu ds fy, ekWMy dk 
izn'kZu djds xzhu bafM;k fe'ku ds y{;ksa dk 
leFkZu djrk gSA bZ-,l-vkbZ-ih- tSofofo/krk 
vkSj dkcZu LVkWd lfgr izkd`frd lalk/kuksa ds 
csgrj izca/ku ds fy, u, midj.k vkSj 
izkS|ksfxdh dk iz;ksx dj jgk gSA ifj;kstuk ds 
eq[; ?kVd gSa% okfudh vkSj Hkwfe izca/ku dk;ZØeksa 

esa ljdkjh laLFkkuksa dh {kerk dks etcwr 
djuk] ou xq.koÙkk esa lq/kkj djuk] vkSj lrr~ 
Hkwfe vkSj ikfjra= izca/ku dh loksZÙke iz.kkfy;ksa 
dks c<+kukA bZ-,l-vkbZ-ih- dks Hkkjr ljdkj ds 
i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=ky; ds 
lexz ekxZn'kZu esa Hkkjrh; okfudh vuqla/kku 
vkSj f'k{kk ifj"kn~] NÙkhlx<+ ou foHkkx vkSj 
e/; izns'k ou foHkkx }kjk e/; izns'k vkSj 
NÙkhlx<+ jkT;ksa ds pqfuUnk HkwHkkxksa esa fØ;kUof;r 
fd;k tk jgk gSA 
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tSo fofo/krk vkSj tyok;q ifjorZu izHkkx
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dsapqvk [kkn
iks"kd rRoksa ls Hkjiwj tSfod moZjd

lrr~ Hkwfe ,oa ikfjra= izca/ku 
dh loksZRre iz.kkyh



dsapqvk [kkn 
iks"kd rRoksa ls Hkjiwj moZjd

dsapqvk [kkn iks"kd rRoksa ls 
Hkjiwj tSfod [kkn gS ftldk 
ç;ksx tSfod [ksrh esa lHkh 
çdkj dh Qlyksa vkSj mitksa 
dh iSnkokj c<+kus ds fy, 
fd;k tkrk gSA

dsapqvk [kkn cukus ds fy, cSM@Vkadk 

dsapqvk [kkn cukus ds fy, fofHkUu çdkj ds cSM@Vkadks dk ç;ksx dj ldrs gSa tSls b±V vkSj 
lhesaV ls 10 ls 12 QqV yEch] 2 Q+hV pkSM+h] ,d ls Ms<+ Q+hV rd Å¡ph ukyh rS;kj dj ldrs 
gSa] lhesaV ds cps IykfLVd ds FkSyksa dks ckal ;k ydM+h dh Qfê;ksa ls ckaèkdj Hkh blh vkdj ds 
cSM ;k Vk¡ds rS;kj fd;s tk ldrs gSa ;k cktkj ls cus cuk;s oehZ cSM@Vk¡ds Hkh blds fy, 
ç;ksx fd;s tk ldrs gSaA oehZ cSM dh yEckÃ lqfoèkk vuqlkj j[k ldrs gSa] pkSM+kÃ o ÅapkÃ bl 
çdkj gks dh cSM dh lkexzh dks gkFk ls vPNs ls feyk;k tk ldsA 

dsapqvk [kkn cukus dh fofèk 

 ¬ cSM dh lrg xhyh djds mlesa 2&3 bap rd ?kkal ;k ijkyh ;k lw[kh ifRr;ka iqjky Hkj 
nsA blds ckn cSM esa ?kj dk tSfod dpjk tSls lfCt;ksa ds fNyds] cpk Hkkstu vkfn 
10&15 fnu iqjkus xkscj ds lkFk ,d ls Ms<+ Q+hV rd Hkj nsaA rRi’pkr 5&6 fnu esa ,d 
ckj ikuh dk fNM+dko djsA

 ¬ nks fnu ds ckn cSM dh lkexzh dks myVsa iyVsa vkSj 5&6 fnu ckn blesa gkFk Mkyus ij tc 
xehZ dk vglkl uk gks rc blesa dsapq, Mky nsaA fn, x, eki ds cSM ds fy, 3 fdyksxzke dsapq, 
i;kZIr gksrs gSA 

 ¬ dsapq, Mkyus ds ckn cSM dks twV dh cksjh ;k dsyksa ds iÙkks ls <d nsaA v¡èksjs esa dsapqoksa dh 
xfrfofèk rst gks tkrh gS vkSj ijHkf{k;ksa ls Hkh j{kk gksrh gSA lfnZ;ksa esa ,d ckj o xfeZ;ksa esa 
2 ckj cSM esa ikuh dk fNM+dko djsa ftlls rkieku BaMk jgsA  

 ¬ dsapqos xkscj o tSfod dpjs dks [kkdj 45&50 fnu esa [kkn rS;kj dj nsrs gSA blds ckn 
ikuh dk fNM+dko can dj nsA tSls tSls [kkn lw[krh tkrh gS dsapqos uhps dh vksj tkrs jgrs 
gSa vkSj lkFk esa vxj u;h cSM cuh gks rks dsapq, mlesa pys tkrs gSaA 

 ¬ bl vkdkj dh cSM ls yxHkx <kÃ ls rhu dqary rd [kkn çkIr gks tkrh gSA 

tSfod [ksrh ikfjra= ¼ty] taxy] tehu½ vkSj 
Qlyksa dks jklk;uksa ds nq"çHkko ls cpkdj 
ekuo o çR;sd thoèkkjh dks LoLFk thou 
çnku djrh gSA tSfod [ksrh lrr Hkwfe ,oa 
ikfjra= çcaèku dh loksZÙke ç.kkyh ^,dhd̀r 
d̀f"k fodkl* dh egÙoiw.kZ ?kVd gS tks 
ikfjra= dh lsokvksa dks c<+kus esa dkQh dkjxj 
gSA tSfod [ksrh esa mi;ksx dh tkus okyh 
tSfod [kkn og [kkn gS ftles jklk;fud 
moZjdksa ds LFkku ij thoka’k [kkn rFkk iks"kd 
rRoksa vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g 
Hkwfe dh moZjrk dks yEcs le; rd cuk;s 
j[kus ds lkFk&lkFk i;kZoj.k dks çnwf"kr gksus 
ls Hkh cpkrh gS vkSj blls de ykxr esa 
vfèkd mit çkIr dh tk ldrh gSA

tSfod [ksrh dk egÙo 

blesa miyCèk yk[kksa thok.kq feVVh dh moZjd 
{kerk c<+kus ds lkFk lkFk mldh xq.koÙkk 
vkSj ty vo’kks"k.k {kerk Hkh c<+krs gSA ;g 
[kkn feVVh ls ty ds ok"ihdj.k dks Hkh de 
djrh gSA  

dspqvk [kkn ds ykHk dsapqvk [kkn dk mi;ksx dSls djsa

Qly ds fy, dspqvk [kkn <kÃ ls rhu Vu 
çfr gsDVs;j dh nj ls [ksrksa esa feVVh ds 
lkFk feyk;saA isM+ksa ds fy, 1&10 fdyksxzke 
çR;sd isM+ ds fglkc ls vkSj lfCt;ksa ds fy, 
5&10 Vu çfr gsDVs;j dh nj ls bLrseky 
djSA cqokÃ ds le; flapkÃ ls iwoZ [ksrksa esa 
bls cqjd ysa vkSj vxj xeyksa esa vki bldk 
bLrseky djuk pkgrs gSa rks ,d Hkkx feêh esa 3 
Hkkx dsapqvk [kkn feykdj xeyksa esa Mkysa ij 
è;ku j[ksa bl çdkj ls rS;kj xeys dks [kqyh 
èkqi esa u j[ksaA fQj blesa ikSaèks yxkdj 'kke ds 
le; ikuh dk gYdk gYdk fNM+dko djsaA  

dsapqvk [kkn cukrs le; è;ku nsus ;ksX; ckrsa 

 ¬ dsapqvk [kkn ds cSM esa rkts xkscj dk ç;ksx 
dHkh u djsa] xkscj dh xehZ ls dsapq, ej 
tkrs gSaA 

 ¬ dsapqvk [kkn cukrs le; fdlh Hkh çdkj ds 
dhVuk'kd dk ç;ksx dHkh u djsaA 

 ¬ dsapqvk [kkn ds cSM esa dHkh Hkh dkap ds VqdM+s] 
dhy] iRFkj] IykfLVd] ikWyhfFku uk MkysaA 

 ¬ dsapqvk [kkn cSM dh lkexzh dks gkFk ;s ;k 
nLrkus igu ds Åij uhps djsa] [kqjih] 
QkoM+s vkfn dk ç;ksx uk djsa vU;Fkk dsapq, 
dVdj ej ldrs gSaA  

 ¬ lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd dsapqvk [kkn 
ds cSM dks ges'kk Nk;knkj LFkku ij gh 
cuk;sa ;k fQj blds Åij 'ksM cukdj j[ksa 
ftlesa vki csy vkfn Hkh p<+k ldrs gSaA

dsapqvk [kkn rS;kj 
djus okys vkblhfu;k 
çtkfr ds dsapq,

Hkk-ok-v-f'k-i- }kjk dsapqvk 
[kkn cukus dk çf'k{k.k 

Hkk-ok-v-f'k-i- }kjk dsapqvk 
[kkn cukus dk çf'k{k.k 


