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vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ djsa %izdkf'kr %

fo'o cSad }kjk foÙk iksf"kr ikfjra= lsok,a lq/kkj 
ifj;kstuk ¼bZ-,l-vkbZ-ih-½ lrr~ Hkwfe vkSj 
ikfjra= izca/ku vkSj thfodk ykHk ds ek/;e ls 
vuqdwyu vk/kkfjr 'keu ds fy, ekWMy dk 
izn'kZu djds xzhu bafM;k fe'ku ds y{;ksa dk 
leFkZu djrk gSA bZ-,l-vkbZ-ih- tSofofo/krk 
vkSj dkcZu LVkWd lfgr izkd`frd lalk/kuksa ds 
csgrj izca/ku ds fy, u, midj.k vkSj 
izkS|ksfxdh dk iz;ksx dj jgk gSA ifj;kstuk ds 
eq[; ?kVd gSa% okfudh vkSj Hkwfe izca/ku dk;ZØeksa 

esa ljdkjh laLFkkuksa dh {kerk dks etcwr 
djuk] ou xq.koÙkk esa lq/kkj djuk] vkSj lrr~ 
Hkwfe vkSj ikfjra= izca/ku dh loksZÙke iz.kkfy;ksa 
dks c<+kukA bZ-,l-vkbZ-ih- dks Hkkjr ljdkj ds 
i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=ky; ds 
lexz ekxZn'kZu esa Hkkjrh; okfudh vuqla/kku 
vkSj f'k{kk ifj"kn~] NÙkhlx<+ ou foHkkx vkSj 
e/; izns'k ou foHkkx }kjk e/; izns'k vkSj 
NÙkhlx<+ jkT;ksa ds pqfuUnk HkwHkkxksa esa fØ;kUof;r 
fd;k tk jgk gSA 



yk[k dh [ksrh
yk[kksa dh vkenuh dk Jksr

yk[k D;k gS\  
yk[k] çkd`frd :i ls 
lzkfor jky dk ,d çdkj 
gS ftls yk[k dk dhM+k 
viuh o vius cPpksa dh 
lqj{kk ds fy, vius 'kjhj 
ls lzkfor djkrk gSA bls 
gh yk[k dgrs gSa ftldk 
vkfFkZd :i ls cgqr 
egÙo gSA 

jaxhuh yk[k

 ¬ jaxhuh yk[k iyk'k] ihiy] ?kksaV ds isM+ksa 
ls yh tkrh gS 

 ¬ jaxhuh yk[k ds iks"kd ikSa/kksa dh NaVkbZ & 
Qjojh ls vçSy  

 ¬ 6 ekg esa jaxhuh yk[k ds ikSa/ks cht 
yxkus ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA  

 ¬ jaxhuh yk[k Qly pØ& dsrdh o 
cS'kk[kh  

 ¬ dsrdh dk cht@dhV twu& tqykbZ o 
cS'kk[kh dk cht@dhV vDVwcj esa p<+k;k 
tkrk gS ftls tkyh ds cSx esa Mkydj 
isM+ dh u;h 'kk[kkvksa ls lkFk lqryh ls 
cka/k nsrs gSa vkSj 21 fnu esa gVk nsrs gSaA 

 ¬ vDVwcj&uoEcj esa dsrdh o twu&tqykbZ 
esa cS'kk[kh yk[k dh Qly çkIr gks tkrh 
gSA 

dqlqeh yk[k

 ¬ dqlqeh yk[k dqlqe] lfeyrk] csj] [kSj] 
Hkfy;k] fxyks; vkfn ls yh tkrh gS 

 ¬ dqlqeh yk[k ds iks"kd ikSa/kksa dh NaVkbZ& 
tuojh&Qjojh rFkk twu&tqykbZ  

 ¬ ,d ls Ms<+ o"kZ esa dqlqeh yk[k ds ikSa/ks 
yk[k dk cht yxkus ds fy, rS;kj gks 
tkrs gSaA    

 ¬ dqlqeh yk[k Qly pØ& v/kguh o 
tsBdh

 ¬ v/kguh dk cht@dhV twu&tqykbZ o 
tsBdh dk cht@dhV tuojh&Qjojh  
esa p<+k;k tkrk gS ftls tkyh ds cSx esa 
Mkydj isM+ dh u;h 'kk[kkvksa ls lkFk 
lqryh ls cka/k nsrs gSa vkSj  
21 fnu esa gVk nsrs gSaA 

 ¬ tuojh&Qjojh esa v/kguh o twu&tqykbZ 
esa tsBdh yk[k dh Qly çkIr gks tkrh 
gSA 

yk[k dh [ksrh dSls djsa\

 ¬ yk[k dh [ksrh ds fy, lcls vko';d gS 
iks"kd ikSa/kksa dh miyC/krk tSls dqlqe] 
lfeyrk] csj] [kSj] Hkfy;k] fxyks;] iyk'k] 
ihiy] ?kksaV vkfnA  

 ¬ yk[k dh [ksrh dk igyk pj.k gS iks"kd 
ikSa/kksa dk p;u] nwljk gS le;&le; ij 
ikS/kksa dh NVkbZ] rhljk yk[k ds dhM+ksa dks 
ikSa/kksa dh u;h 'kk[kkvksa esa LFkkfir djuk 
¼cht p<+kuk½] pkSFkk gS yk[k ds Jko ls 
ynh MafM;ksa ¼Qwadh½ dks le; ls gVkuk 
rFkk vafre gS Qly dh dVkbZA     

 ¬ xq.koÙkk ds vk/kkj ij yk[k dh nks fdLesa 
gksrh gSa &dqlqeh vkSj jaxhuhA dqlqeh yk[k 

dh xq.koÙkk jaxhuh yk[k ls vPNh ekuh 
tkrh gS rFkk bldk cktkj esa vf/kd ewY; 
feyrk gSA fdLe ds vk/kkj ij ikS/kksa dh 
NaVkbZ] cht p<+kus vkSj Qly dkVus dk 
le; vyx vyx gksrk gSA 

 ¬ tqykbZ ls vDVwcj ekg esa yk[k ds cht 
dks ¼CkwzM yk[k½ iks"kd ikSa/kksa dh 'kk[kkvksa esa 
LFkkfir fd;k tkrk gSA 21 fnu ckn 
yk[k ds Jko ls ynh 'kk[kkvksa ¼Qwadh½ dks 
,d= dj ysrs gSaA  

 ¬ fQj bu 'kk[kkvksa ls yk[k dks [kqjp dj 
,d= djds Hk.Mkj.k dj fn;k tkrk gS 
;k fQj lh/ks cktkj esa csp fn;k tkrk gSA 

yk[k dh [ksrh ds le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa   

 ¬ isM+ksa dh NaVkbZ djrs le; eksVh Vgfu;ksa 
dks u dkaVsA lok ls <kbZ lsaVhehVj eksVkbZ 
okyh Vgfu;ksa dks 1 QhV dh ÅapkbZ ls o 
blls de eksVkbZ okyh Vgfu;ksa dks tksM+ 
ls dkV nsaA lq[kh jksxxzLr Vgfu;ksa dks iwjh 
rjg ls dkV nsaA 

 ¬ vko';drk iM+us ij tSfod dhVuk'kdksa 
dk fNM+dko djsaA  

 ¬ yk[k ds cht okyh MafM;ksa ¼Qwadh½ dks 
dhM+ksa ds fudyrs gh mrkj ysa vkSj buesa 
ls yk[k Nhydj rqjar csp nsa vU;Fkk 
buesa 'k=q dhV fodflr gksdj u;h Qly 
dks uqdlku iagqpk ldrs gSaA 

 ¬ vPNh iSnkokj ikus ds fy, yk[k ds 
dhM+ksa ds iwjh rjg ls fudyus ds ckn gh 
yk[k dh NfM+;ksa dks dkVsaA 

 ¬ vDVwcj ekg esa jaxhuh Qly ysrs le; 
FkksM+h cgqr yk[k ds nkuksa okyh Vgfu;ksa 
dks NksM+ nsa ftlls vçSy ekg esa NaVkbZ ds 
le; dPph yk[k ftls vjh yk[k Hkh 
dgrs gSa] fey tkrh gSA 

 ¬ Qly dh dVkbZ ds ckn yk[k ds nkuksa 
okyh Vgfu;ksa ls yk[k dks [kqjp dj 
,d= djds Hk.Mkj.k dj fn;k tkrk gS 
;k fQj lh/ks cktkj esa csp fn;k tkrk gSA

 ¬ yk[k dh vPNh iSnkokj ds fy, LoLFk 
cht dk ç;ksx djsaA 

yk[k dh [ksrh ls gksus okys vkfFkZd ykHk 
dqlqeh yk[k ds ,d ikSa/ks ls lky esa yxHkx 
:i;s 5000 ls 6000 rd dk vkfFkZd ykHk 
feyrk gSA jaxhuh yk[k Hkh o"kZHkj esa çfr isM+ 
esa vkus okyh ykxr dk yxHkx nqxuk Qk;nk 
nsrh gS pw¡fd ;g dqlqeh yk[k ls feyus okys 
ykHk ls de gksrk gSA

yk[k dh [ksrh dk egÙo  
ikfjra= lsok;sa lq/kkj ifj;kstuk ds rgr yh 
x;h ;g ç.kkyh fdlkuksa ds fy, vfrfjä o 
vPNh vk; dh mÙke Jksr gS tks vk; o`f) ds 
lkFk lkFk tSo fofof/krk vkSj Hkwfe laj{k.k dks 
c<+kok nsdj ikfjra= ls tqMh lsokvksa dks cgky 
djus vkSj c<+kus esa lgk;d gSA  

iyk'k ds isM+ esa Qwadh 
yxkrh efgyk


