
 
 

   

महत्वपरू्ण औषधीय पौधों का सरंक्षर्  एव ंमलू्य सवंधणन द्वारा सतत प्रबधंन ववषय पर एक दिवसीय प्रविक्षर् 

कायणक्रम की ररपोर्ण 

Report of one day training program on sustainable management of important medicinal 

plants through conservation and value addition. 
 

भा.वा.अ.वि.प.-वहमालयन वन अनुसंधान संस्थान विमला ने महत्वपूर्ण औषधीय पौधों का सरंक्षर् 

एवं मलू्य सवंधणन द्वारा सतत प्रबंधन ववषय पर एक दिवसीय प्रविक्षर् कायणक्रम का आयोजन 18 

वसतंबर, 2024 को विलारू में दकया गया । डॉ॰ जगिीि ससंह, वैज्ञावनक-जी ने बताया दक 

प्रविक्षर् कायणक्रम का उद्दशे्य औषधीय पौधों की खेती की जानकारी वहतधारकों तक पहचंाना ह,ै 
तादक वो औषधीय पौधों की खेती अपना कर आजीववका का अवतररक्त साधन ववकवसत कर सके । 

उन्होंने कहा दक वहमालयी क्षेत्र में औषधीय पौधों के संरक्षर् के वलए वैज्ञावनक तकनीकों के माध्यम 

से वैज्ञावनक खेती करने की आवश्यकता ह ै। औषधीय पौधों की खेती वववववधकरर् एवं अवतररक्त 

आय के वलए अच्छा ववकल्प ह ैऔर दकसानो को औषधीय पौधे उगाने के वलए प्रोत्सावहत दकया । 

उन्होंने बताया दक संस्थान ने बागवानी पौधों के साथ औषधीय पौधों को अंतरवतीय फसल उगान े

के मॉडल ववकवसत दकए हैं । वजससे दकसान बागवानी फसल के मध्य बचे भाग का उपयोग 

औषधीय पौधों को उगान ेके वलए कर सकते हैं और इन्ह ेउगाकर अवतररक्त आय अर्जणत कर सकत े

हैं ।  
वहमालयन वन अनुसंधान संस्थान, विमला के वनििेक डॉ. संिीप िमाण ने बताया दक संस्थान न े

कडु, वनहानी, वनककड़ी औषधीय पौधो की उच्च गुर्वता वाली पााँच नई दकस्म/वरेाईर्ी ववकवसत 

की ह,ै वजसका स्र्ॉक जगतसुख अनुसंधान पौधिाला में ह ैऔर कहा दक क्षेत्र में उच्च मूल्य वाल े

औषधीय पौधों की व्यावसावयक खेती करके इसे एक स्थायी आय सजृन गवतवववध के रूप में बनान े

की बहत संभावना ह ै । इन मूल्यवान औषधीय पौधों की रक्षा और संरक्षर् का एकमात्र तरीका 

उनका कृवषकरर् ह ै । उन्होने अपने आस पास की जड़ी-बूरर्यों की पहचान एवं उपयोग की 

जानकारी की आवश्यकता पर बल दिया ।   इसके अलावा उन्होने अपने भोजन में श्रीअन्न/ मोर्ा 

अनाज िावमल करने की सलाह िी और कोिा, काओर्ी, ओगला आदि के महत्व पर चचाण की और 

स्वास्थय हतेु भोजन में ववववधता की आवश्यकता पर बल दिया । वनििेक महोिय ने स्थानीय 

लोगों को वसफण  सेब की कृवष पर आवश्रत न रह कर कृवष में भी ववववधता िावमल करने की सलाह 

िी । उन्होने कहा की िुरू में अपने उपयोग हतेु कुछ अन्य बागवानी  फसलों को िावमल दकया जा 

सकता ह ैऔर सफलता प्राप्त होने पर बड़े स्तर पर दकया जा सकता ह ै। डॉ. जोवगन्र ससंह चौहान, 
मुख्य तकनीकी अवधकारी ने वहमालय क्षेत्र के महत्वपूर्ण औषधीय पौधो की पहचान एवं उनके 

पारंपररक उपयोग की जानकारी साझा की । उन्होने कहा की इस क्षेत्र के वलए चोरा, वनककड़ी, 
महामेधा, वनहानी,अवति, कडु, कुठ उपयुक्त ह।ै इन पौधो की बाज़ार में अच्छी मांग ह ै । इस 



प्रविक्षर् कायणक्रम में रीता भारद्वाज, प्रधान कोर्-विलारू, नारकंडा, विमला, क्षेत्र के प्रगवतिील 

दकसान एवं मानशे्वर पवललक स्कूल के छात्रों सवहत 45 लोगों ने भाग वलया । अंत में डॉ॰ जोसगंिर 

चौहान, ने  प्रविक्षर् कायणक्रम को सफल बनाने के वलए  सभी को धन्यवाि दिया  । 
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