
 
 

 
 
 

  

शुक्पा एव ंऔषधीय पौधों की नर्सरी और पोधरोपण तकनीक ववषय पर एक दिवर्ीय प्रवशक्षण कायसक्रम की 

ररपोर्स 

Report of one day training program on nursery and plantation techniques of 

Shukpa and medicinal plants 

 
भा.वा.अ.वश.प.-विमालयन वन अनुर्ंधान र्ंस्थान वशमला ने शुक्पा एवं औषधीय पौधों की नर्सरी 

और पोधरोपण तकनीक ववषय पर एक दिवर्ीय प्रवशक्षण कायसक्रम का आयोजन ताबो में 20 

वर्तम्बर, 2024 को दकया । इर् अवर्र पर डॉ॰ जगिीश सर्ंि, वैज्ञावनक-जी ने किा दक प्रवशक्षण 

कायसक्रम का उद्देश्य शुप्का औषधीय पौधों की खेती की जानकारी वन ववभाग के कमसचाररयों तथा 

वितधारकों तक पहचंाना ि,ै तादक वो पौधे उगा र्के तथा प्रवशक्षण कायसक्रम की जानकारी ज्यािा 

र्े ज्यािा  लोगों तक़ पहचंाए । उन्िोंने दकर्ानों को औषधीय पौधे उगाने के वलए प्रोत्र्ावित दकया 

। इर् कड़ी में आगे उन्िोंने किा दक जंगलों में औषधीय पौधों का र्रंक्षण जरूरी ि ैऔर विमालयी 

क्षेत्र में औषधीय पौधों के र्ंरक्षण के वलए वैज्ञावनक तकनीकों के माध्यम र्े वैज्ञावनक खेती करने की 

आवश्यकता ि ै। उच्च मूल्य वाले औषधीय पौधों की व्यावर्ावयक खेती करके इर्े एक स्थायी आय 

र्ृजन गवतवववध के रूप में बनाने की बहत र्भंावना ि ै। इन मूल्यवान औषधीय पौधों की रक्षा और 

र्ंरक्षण का एकमात्र तरीका उनका कृवषकरण ि ै । औषधीय पौधों की खेती वववववधकरण एव ं

अवतररक्त आय के वलए अच्छा ववकल्प ि ै। उन्िोंने आगे बताया दक र्सं्थान द्वारा बागवानी पौधों के 

र्ाथ-र्ाथ औषधीय पौधों जैर्े दक चोरा, र्लाम वमस्री, कडु को अंतरवतीय फर्ल उगाने के 

मॉडल ववकवर्त दकए िैं, वजर्र् ेदकर्ान बागवानी फर्ल के मध्य बचे भाग का उपयोग औषधीय 

पौधों को उगाने के वलए कर र्कते िैं और इन्ि ेउगाकर अवतररक्त आय अर्जसत कर र्कते िैं । डॉ 

पीतांबर सर्िं नेगी, वजै्ञावनक-डी, विमालयन वन अनुर्ंधान र्ंस्थान, वशमला ने शुक्पा 

(Juniperus polycarpos) की नर्सरी और पोधरोपण तकनीक के बारे में ववस्तृत जानकारी िी 

। उन्िोंने आगे बताया दक शुक्पा शीत रेवगस्तान की पररवस्थवतकी के वलए बह उपयोगी पौधा ि ै। 

परंतु इर्  प्रजावत को उगाना मुवश्कल  ि ैर्ंस्थान ने वपछले िर् वषों मे गिन शोध दकया इर्की 

नर्सरी  तथा तकनीक पिली बार ववकवर्त की ि ै तथा प्रवशक्षण के माध्यम र्े वितधारकों तक 

पहचंाई । र्ंस्थान ने लेि  लिाख तथा स्पीवत मे जूनीपर पर प्रवशक्षण दिया तथा इर् िौरान 

जूवनपर के पौधे ववकवर्त दकए । उन्िोंने लोगों र्े आग्रि  दकया दक लोग शुक्पा के पौधे जरूर 

लगाए क्योंदक इर् क्षेत्र के वलए यि बहत मित्वपूणस प्रजावत ि ै। अगर दकर्ी भी तरि  की तकनीक 

की जरूरत िोगी तो र्सं्थान अवश्य तकनीकी र्ियोग करेगा । इर्के अलावा डॉ नेगी ने भोजपत्र ( 

Betula utilis) के बीज एवं नर्सरी तकनीक के बारे में प्रवशक्षार्थसयों को ववस्तृत जानकारी िी । 

डॉ. जोसगंिर सर्िं, मुख्य तकनीकी अवधकारी ने विमालय क्षेत्र के मित्वपूणस औषधीय पौधो की 

पिचान एवं उनके पारंपररक उपयोग की जानकारी र्ाझा की । उन्िोंने किा दक इर् क्षेत्र के वलए 



रतनजोत, वनककड़ी, कडु, र्ालमपजंा, धूप, डेवल्फवनयम, इत्यादि मित्वपूणस ि,ै  इन पौधो की 

बाज़ार में अच्छी मांग ि ै। उन्िोंने इन मित्वपूणस औषवधयों पौधों के उपयोग के बारे मे भी बताया ।  
श्री ओम शवक्त बोध, र्ंगीत अध्यापक, शेपास ताबो ने अपने ववद्यालय की तरफ र्े गोकपो के र्ाथ 

स्थानीय लोकगीत की प्रस्तुवत  िी । इर्ी कड़ी में प्रवशक्षणार्थसयों को वन अनुर्ंधान कें द्र, ताबो में 

स्थावपत शुक्पा प्रिशसन पौधरोपण क्षेत्र का िौरा करवाया गया, जिां उन्िें प्रवेक्र्कल जानकारी िी 

गयी । इर् प्रवशक्षण कायसक्रम में वन ववभाग के कमसचारी, शेरकोंग ववद्यालय ताबो के अध्यापक, 
छात्र एवं ताबो क्षेत्र के आर्पार् र्वित  35 लोग प्रवशक्षण में शावमल हए । प्रवशक्षण कायसक्रम  का 
समापन  डॉ॰ जोसगंिर चौिान, मुख्य तकनीकी अवधकारी के धन्यवाि प्रस्ताव के र्ाथ हआ । 
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