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The International Day of Yoga, observed globally on the 21

st
 of June each year, traces its 

roots back to a historic moment in 2014. It was on this day that the United Nations General 

Assembly adopted a resolution proposed by India, led by Prime Minister Narendra Modi, to 

establish an International Day of Yoga. The year 2024 will mark the 10th edition of International 

Day of Yoga, which is being celebrated under the theme “Yoga for self and society”. 

Extension Division of ICFRE-Forest Research Institute, Dehradun organized the celebration 

of International Day of Yoga-2024 on the above theme on 21
st
 June, 2024 and organized Yoga 

session for all the staff of ICFRE-Forest Research Institute, Dehradun. Smt. Richa Misra, IFS, Head 

Extension Division welcomed and addressed all the participants. In her address, she said that we 

should nurture our body, mind, and spirit through the practice of yoga, embracing its teachings with 

an open heart and a joyful spirit. She also highlighted the contribution of the ancient sages and 

teachers who have preserved this sacred knowledge for generations. 

The yoga session was carried out by about 200 participants including Group Coordinator 

Research, Registrar FRIDU, Registrar FRI, Heads of various divisions of ICFRE-FRI, scientists, 

officers, staff of ICFRE-FRI, students of FRI Deemed to be University, teachers and students of 

Kendriya Vidyalaya-FRI etc. led by yoga instructor Shri. S.P. Singh.  In the end Dr. Charan Singh, 

Scientist, Extension Division, ICFRE-FRI delivered the vote of thanks. Shri. Rambir Singh, 

Scientist and Shri. Lokinder Sharma, Scientist, along with other staff of Extension Division, 

ICFRE-FRI coordinated in the successful organization of the programme. 

  



रिपोर्ट 
अंतिरटष्ट्रीय योग दिवस-2024 

हय सार 21 जून को दनुनमा बय भें भनामा जाने वारा अतंयााष्ट्रीम मोग ददवस , 2014 भें एक 
ऐनतहाससक ऺण से जुडा है। इसी ददन संमुक्त याष्ट्र भहासबा ने प्रधानभंत्री नयेंद्र भोदी के नेततृ्व भें 
बायत द्वाया प्रस्ताववत एक प्रस्ताव को स्वीकाय ककमा था , जजसके तहत अतंयााष्ट्रीम मोग ददवस की 
स्थाऩना की गई थी। वषा 2024 भें अतंयााष्ट्रीम मोग ददवस का 10वां संस्कयण भनामा जाएगा , जजसे 
“स्वमं औय सभाज के सरए मोग” थीभ के तहत भनामा जा यहा है। 

ववस्ताय प्रबाग , बा.वा.अ.वष.ऩ.- वन अनुसंधान संस्थान , देहयादनू ने 21 जून , 2024 को 
उऩयोक्त ववषम ऩय अतंयााष्ट्रीम मोग ददवस भनामा औय बा.वा.अ.वष.ऩ.- वन अनुसंधान संस्थान , 

देहयादनू के सबी कभाचारयमों के सरए मोग सत्र का आमोजन ककमा।  श्रीभती रयचा सभश्रा , 

आई.एप.एस, प्रभुख ववस्ताय प्रबाग ने सबी प्रनतबागगमों का स्वागत ककमा  औय सफको संफोगधत 
ककमा। अऩने संफोधन भें उन्होंने कहा कक हभें मोगाभ्मास के भाध्मभ से अऩने शयीय , भन औय 
आत्भा का ऩोषण कयना चादहए , इसकी सशऺाओं को खरेु ददर औय आनंदभम बावना से अऩनाना 
चादहए। उन्होंने प्राचीन ऋवषमों औय सशऺकों के मोगदान ऩय बी प्रकाश डारा जजन्होंने ऩीद़िमों से 
इस ऩववत्र ऻान को संयक्षऺत ककमा है।  

मोग प्रसशऺक श्री एस .ऩी. ससहं के नेततृ्व भें सभूह सभन्वमक अनुसंधान , यजजस्राय 
एप.आय.आई.डी.म,ू आई.सी.एप.आय.ई-एप.आय.आई के यजजस्राय, ववसबन्न प्रबागों के प्रभुख, वैऻाननक, 

अगधकायी, कभाचायी, एपआयआई डीम्ड ववश्वववद्मारम के छात्र , कें द्रीम ववद्मारम -एपआयआई के 
सशऺक औय छात्र आदद सदहत रगबग 200 प्रनतबागगमों ने बाग सरमा।  अतं भें वैऻाननक ववस्ताय 
प्रबाग डॉ. चयण ससहं ने धन्मवाद ऻाऩन ककमा। श्री. याभफीय ससहं, वैऻाननक एवं श्री. रोककंदय शभाा , 
वैऻाननक, ने ववस्ताय प्रबाग , आई.सी.एप.आय..ई.-एप.आय.आई. के अन्म कभाचारयमों के साथ 
कामाक्रभ के सपर आमोजन भें सभन्वम ककमा। 
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