
    
आज़ादी का अमतृ महोत्सव के अंतर्गत जस्सल, साववधार पंचायत करसोर्, मंडी  में पयागवरण 

स्वच्छता जार्रूकता कायगक्रम की ररपोर्ग  

हिमालयन वन अनसुन्धान ससं्थान, हिमला द्वारा “आज़ादी का अमृत मिोत्सव के अ ंतर्गत “ ग्रामीण समुदायों िते ुपयागवरण स्वच्छता 
जार्रूकता  कायगक्रम आयोजन 09 जनवरी, 2023 को  जस्सल, साहवधार पंचायत करसोर्, मंडी (हि॰प्र॰) में हकया ।  डॉ. जर्दीि 
हसिं, वैज्ञाहनक-एफ, प्रभार्ाध्यक्ष, हवस्तार प्रभार्, हि०व०अ०स०, हिमला, ने “हवहभन्न  पयागवरण  प्रदषूण और इनके दषु्प्प्रभाव एवं 
हनवारण के बारे मे व्यख्यान हदया ।  ्न्िोंने बताया हक पयागवरण प्रदषूण के मुख्य कारणों में ििरीकरण, औद्योहर्कीकरण, खनन, 
जीवाश्म ईंधन का जलना, प्लाहस्िक और कण पदाथग िोते िैं । इसके कारण िमारे वाय,ु जल एव ंस्थल प्रदहूषत िोते ि ै। पयागवरण  
प्रदषूण स ेग्लोबल वाहमिंर् िो रिी ि,ै हजसके फलस्वरूप हिमालयी क्षेत्रों ग्लेहियर तेज़ी स ेहपघल रि ेिै, जो हक हचंता का हवषय ि ै। 
धरती पर केवल कुल जल का 5%  िी पीने योग्य जल ि ै ।  डॉ० सदंीप िमाग, हनदेिक, हि०व०अ०स०, हिमला, ने वताया हक 
प्रहत वषग ्त्पाहदत 380 हमहलयन िन प्लाहस्िक में स ेलर्भर् 31 हमहलयन िन पयागवरण में और लर्भर् 8 हमहलयन समुद्र प्रवेि 
करता ि ै। ्न्िोंने किा हक िमें एकल ्पयोर् िोने वाली चीजों जैस ेहक प्लाहस्िक का ्पयोर् न करे । भारत सरकार ने भी एकल 
्पयोर् प्लाहस्िक पर बैन लर्ाया ि ै। ्न्िोंने हवश्व भर में पेयजल में िो रिी कमी और हर्रते  भ ू- जलस्तर  के बारे में भी बताया ।  
वषागजल को व्यथग बिने स ेरोककर इस ेनाहलयों/पाइप लाइनों के माध्यम स ेइस प्रकार सगं्रहित हकया जाना चाहिए  ताहक इसका 
्पयोर् हफर स े हकया जा सके । इसके अलावा ्न्िोंन ेबताया हक आधहुनक कृहष पद्धहतयों जैस े हक कीिनािकों और ्वगरकों स े
हमट्िी प्रदहूषत िोती ि ै। हसचंाई के पानी में भी कैडहमयम, सीसा, पारा और आसहेनक जैसी भारी धातएु ं और अन्य जैव-हवषलैे पदाथग 
िोते िैं । ्न्िोने सॉइल िले्थ काडग एवं पिाड़ी की ढलान  के मित्व पर भी प्रकाि डाला । ्न्िोने हकसानों को साहवंधार पंचायत की 
भौर्ोहलक हस्थहत के हलए ्पयकु्त वनस्पहत प्रजाहतयााँ भी सझुाई । एकल प्रयोर् प्लाहस्िक पर बैन के चलते िौर ्र्ाने की सलाि दी ।   
डॉ॰ िमाग न ेवषाग जल भडंारण की सलाि दी और किा हक पारंपहरक तालाब और जल स्त्रोतों  का ध्यान रखना चाहिए ्सस ेजल हक 
्पलब्धता के अलावा और भी लाभ प्राप्त  िोते िैं ।  ्न्िोने कें चआु की खाद बनान ेका भी सझुाव हदया ।  हकसानों के फूल – लकड़ी 
(Lantana camara) सबंहन्धत प्रश्नो का जबाब देते ियेु ्न्िोनें किा  हक इस ेसमाप्त करने के हलए लर्ातार 2.5 वषग तक  झाड़ी को 
8-9 बार कािना पड़ता ि ै। इस ेजमीन में 4 इचं नीच ेतक जड़ स ेकाि कर पौधे को ्ल्िा अथागत जड़ ऊपर ििना नीचे करके सखूने 
देना चाहिए और ्सके बाद जला देना चाहिए  ।  डॉ॰ िमाग ने बदलते मौसम पर हचंता व्यक्त की और किा हक िमें भी यथा सभंव 
अपने आस पास हजतना िो सके खाली पड़े भ ू-क्षेत्र में अहधक स ेअहधक पेड़ लर्ान ेका प्रयास करना चाहिए । ्न्िोने पदम श्री, फ़ारेस्ि 
मैन के नाम स ेहवख्यात श्री यादव जी के जीवन पर प्रकाि डाल कर लोर्ों को प्रोत्साहित हकया ।  
डॉ॰ जोहर्दंर हसिं चौिान, मुख्य तकनीकी अहधकारी  न ेससं्थान के कायगक्षेत्र तथा कायों पर प्रकाि डाला । इसके अलावा ्न्िोन ेकिा 
हक िमे बच्चो में िरुू स े स्वच्छता की आदतें डालकर ्न्ि े पयागवरण के प्रहत जार्रूक करना चाहिए, ताहक अभी स े ्नके मन 
महस्तष्प्क में पयागवरण के प्रहत जार्रूकता एव ंसकारात्मकता हवकहसत िो । डॉ॰ चौिान, मुख्य तकनीकी अहधकारी न ेससं्थान के 
र्हतहवहधयों के बारे में प्रकाि डाला और ग्रामीणो स े  मोिे अनाज (हमलेट्स) जैस ेहक बाजरा, ज्वार, ज्वार, रार्ी, कोदो, कुिकी आहद 
प्रमुख अनाज के मित्व एवं पनुः इन्िें अपनी खेती में अपनाने पर बल हदया ।  इसके बाद  लोर्ों के साथ चचाग िईु । चचाग दौरान 
स्थानीय लोर्ों ने ससं्थान स ेऔषधीय पौधों की खेती पर प्रहिक्षण कायगक्रम करने  का  आग्रि हकया । कायगक्रम में श्री राकेि कुमार, 
वन पहरक्षेत्र अहधकारी और श्री. कुलवंत राय र्लुिन, सीहनयर तकनीहियन के अलावा साहवधार पंचायत करसोर् प्रधान श्री लक्ष्मी 
दास, ्पप्रधान श्री दयानंद वमाग, सहचव वेसर दत्त, हसलाई मास्िर, मीना देवी, धमग पाल िमाग सहित 50  ग्रामीणो ने भार् हलया । 
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