
                                  

महत्वपरू्ण समशीतोष्र् औषधीय पौधों की खेती:  ववववधधकरर् एव ंआय बढ़ाने 
हेत ुएक ववकल्प” प्रशशक्षर् क़ायणक्रम की ररपोर्ण 

  

हिमालयन वन अनुसधंान संस्थान, हिमला  द्वारा वन हवज्ञान कें द्र जगतसुख, मनाली कुल्लू में 

“मित्वपूर्ण समिीतोष्र् औषधीय पौधों की खेती:  हवहवहधकरर् एवं आय बढाने ितेु एक हवकल्प” 

हवषय पर 13  दिसम्बर, 2022 को  एक दिवसीय प्रहिक्षर् कायणक्रम का आयोजन दकया । इस अवसर 

पर श्री अमर चिं िमाण,   मुख्य प्रधान अरण्यपाल (सेवाहनवृत) मुख्य अहतहथ के रूप में हिरकत की और 

उन्िोंने अपने भाषर् में औषधीय पौधों पर संस्थान द्वारा दकए जा रिे कायण को सरािा और दकसानों को 

औषहधयों पौधों को अतिरिक्त आय ितेु उगाने के हलए प्रोत्साहित दकया।  उन्िोंने किा दक जंगलों में 

औषधीय पौधों  का  संरक्षर् जरूरी ि ैखेती के हवहवहधकरर् ितेु दकसानों को औषहधयों पौधों उगाना 

जरूरी ि,ै िम केवल सेब पर हनभणर निीं रि सकते । डॉ. सिंीप िमाण, 

हनििेक, हिमालयन वन अनुसंधान संस्थान, हिमला  ने बताया दक 

औषधीय और सुगंहधत पौधों की उत्पािकता बढाने और  सतत 

हवकास के हलए जैहवक खेती जरूरी ि ै । उन्िोंने औषहधयों पौधों 

दक माकेट ंग पर हवस्तृत में जानकारी सांझा की ।  इसके अलावा 

उन्िोंने मुश्कबाला एवं कडु की मैक्रो प्रोलीदिरेिन तकनीक के बारे 

में भी बताया । डॉ. कुलराज ससंि कपूर सेवाहनवृत वररष्ट वैज्ञाहनक 

ने किा दक औषधीय पौधों को उगाने के हलए स्वयं सिायता समूि 

बनाकर कलस् र बनाया जाना जरूरी ि ै तादक अहधक मात्रा में  

औषधीय पौधों को उगा सके और इसके  उत्पाि को बाजार में बेचा जा 

सके और दकसानों को उहचत िाम हमल सके।  

डॉ॰ जगिीि ससंि, वररष्ठ वैज्ञाहनक ने अपनी प्रस्तुहत में “ग्रामीर् आय वृहि एवं हवहवधीकरर् ितेु  प्रमुख 

उच्च औषधीय गुर्ों वाले िीतोष्र् औषधीय पौधों की खेती” पर जानकारी िी तथा बताया दक वतणमान 

समय में औषधीय पौधों के मित्व एवं कृहषकरर् से अतितिक्त आय बढोतरी की जा सकती ि ै। उन्िोंने 

बताया दक संस्थान द्वारा वनककड़ी, कडु तथा मुश्कबाला आदि मित्वपूर्ण समिीतोष्र् औषधीय पौधों 

की उच्च गुर्वत्ता वाले पौधों की पिचान कर ली गयी ि ैऔर इन्िें खेती ितेु हवहभन्न हितधारकों की 

बीच बां ा जा रिा ि ै। उन्िोंने  आगे किा दक क्षेत्र की जलवायु तथा भूहम जड़ी बूर यों को उगाने  के 

हलए अनुकूल ि ैऔर दकसान इसे अपनाकर अपनी आय को और बढा सकते िैं । इन मूल्यवान औषधीय 

 
 

   



पौधों की रक्षा और संरक्षर् का एकमात्र तरीका उनका कृहषकरर् ि ै । इन औषधीय पौधों को 

िार् णकल्चर जैसे दक सेब के मध्य उगाया जा सकता ि,ै क्योंदक सेब की छाया के नीचे अन्य पौधों को 

निीं उगा सकते,  परंतु औषधीय पौधों को उगाया जा सकते ि ै । संस्थान  ने इसके हलए तकनीक 

हवकहसत कर मॉडल तैयार कर हलए िैं ।  औषधीय पौधों के कृहषकरर् से िवा कंपहनयों  की मांग पूरी 

कर सकते िैं  तथा  गुर्वत्ता सामग्री सतुितिि  िोगी और  प्राकृहतक आवास में िबाव भी कम िोगा । 

साथ में औषधीय पौधों को उगाकर दकसान अहतररक्त आय कमा सकते ि ै । डॉ॰ अश्वनी तपवाल 
वैज्ञाहनक ने औषधीय पौधों की जैहवक खेती में कृहष और वन पाररहस्थहतकी प्रर्ाहलयों में माइकोराइजा 

के मित्व और AM कवक के उपयोग पर प्रकाि डाला । उन्िोंने  AM माइकोराईजा बनाने की हवहध भी 

समझाई । स्थानीय माइकोराइजल स्रेन से AM बायोिर् णलाइजर तैयार दकया ि ैतथा इसका चौरा और 

मुिकबला की खेती में प्रभावकाररता का परीक्षर् दकया िै ।  

डॉ॰ जोसगंिर ससंि चौिान, मुख्य तकनीकी अहधकारी ने मो े अनाज के मित्व और उनके औषधीय गुर्ों 

मित्व  पर  अपना व्यख्यान दिया । उन्िोनें बताया दक  ििे के प्रंधानमंत्री ने अंतरराष्ट्रीय मंचों में मो े 

अनाजों के  बारे  में  प्रचार प्रसार दकया तथा भारत सरकार के प्रयासों से  संयुक्त राष्ट्र ने साल 2023 

को International Year of Millets के रूप में घोहषत दकया ि ै। उन्िोंने किा दक 50 साल पिले तक 

भारत में हमलेट्स जैसे बाजरा, ज्वार, ज्वार, रागी, कोिो, कु की आदि प्रमुख अनाज थे । लेदकन िररत 

क्रांहत के पश्चात इनकी खेती में भी कमी आई  । मो े अनाज़ को 'सुपरिूड' और ‘स्मा णिूड' का िजाण दिया 

गया ि,ै क्योंदक यि पोषक तत्वों जैसे दक प्रो ीन, िाइबर, बी-हव ाहमन, कैहल्ियम, आयरन, मैंगनीज, 

मैग्नीहियम, िास्िोरस, सजंक, पो ेहियम, कॉपर, ए ंीऑहक्सडें   और सेलेहनयम से भरपूर िोते िैं । यि 

अनाज िमारे स्वास््य के हलए बहुत िायिमेंि िैं ।  जलवायु पररवतणन से हनप ने के हलए मो े अनाज 

प्रासंहगक िो चले िैं । क्योंदक मो े अनाजों की खेती करने के हलए बहुत अहधक पानी की जरूरत निीं 

िोती ि ै।  उन्िोंने   हमलेट्स िूड को  ूररस्म के साथ जोड़ने का सुझाव दिया क्योंदक यि िूड ओरगहनक 

ि ैऔर आज ओरगहनक उत्पािों की मांग बढ रिी ि,ै  ूररस्  के मध्य इसके उपयोग को बढावा िनेा िोगा 

तादक इसकी मांग बड़े लोगों के अनाज में बाजार में मांग बढे । इस प्रहिक्षर् कायणक्रम में जाना, नगर, 

पतलीकूल तथा इसके आसपास के  35 दकसानों  ने भाग हलया । कायणक्रम के अंत में डॉ. जोसगिंर ससंि न े

मुख्य  अहतहथ, संस्थान के हनििेक, वैज्ञाहनकों, अहधकाररयों तथा दकसानों का कायणक्रम में िाहमल िोने 

के हलए धन्यवाि दिया  ।  

 

 

 

 



क़ायणक्रम की झलककय़ां 

 

  

  



 

 

  

 
 

 

 

 



मीडिय़ा कवरेज़ 

 

दिव्य दहम़ाचल (14.12.2022) 

 

पंज़ाब केसरी (14.12.2022) 
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