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From the Editor’s desk 
 

 
 

Any trip into the forest can be dangerous, no matter how routine. Every forester should 

necessarily be aware of the common forest dangers and how to deal with them. Some of the 

common dangers include bites by venomous snakes and arthropods like insects, spiders and 

scorpions. 

This issue of Van Sangyan contains an article on homeopathic medicines which can be carried 

along to help in such situations. There are also sections on the medicinal uses of Calotropis and 

other useful articles. 

I hope that you would find all information in this issue relevant and valuable. 

Readers of Van Sangyan are welcome to write to us about their views and queries on various 

issues in the field of forestry.  

Looking forward to meet you all through forthcoming issues. 

 

 

 

Dr. N. Roychoudhary 

          Chief Editor 
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f'koxh ¼eksfjUxk vksfyQsjk½ & ,d peRdkjh >kM 

MkW- lat; ikSuhdj 

ou fdVd foKku foHkkx] m".k dfVacf/k; ou la'kks/ku laLFkk] tcyiqj 

 

 f'koxhyk ejkBhr 'ksoxk o lqtuk i.k 

Eg.krkr- gk ,d e/;e maphpk o tyn ok<.kkjk 

m".kns'kh; ò{k iztkrh vkgs- izkeq[;kus gk Hkkjrkr o 

vkfQzdsr vk<Grks- ;kpk ouLirh; 'kkfL=; uko 

eksfjUxk vksfyQsjk (Moringa oleifera) vkgs- eksfjUxk 

gk uko eY;kGe Hkk"kk e/kqu eqfjUxks 'kCnkaiklqu 

cuysyk vkgs- gk eksfjuksXlh (Moringaceae) dqVqackpk 

lnL; vkgs- g;k dqVqacke/ks vkrk Ik;Zar txkr 12 

izdkjph o`{kkph iztkrh vk<Grs- f'koxhyk ns'kkpk 

fofo/k jkT;kr osxosxG;k ukaokus vksG[kY;k tkrs- 

tls vklkeh e/ks lstuk] caxkyhr lSftuk] xqtjkrhr 

fenkljkxsvksZ o ljkxsvks] fgUnhr eqUxk] eqUxuk] 

lgtu o lStuk] dUuM+ e/ks uqXxhp uqXxhekjk] 

iatkchr lStuk o lhvtuk] mnwZr lgtuvksa] 

eY;kGe e/ks eksfjUxk o fryk eqUxk] rfey e/ks eqajxbZ 

o f'koxh vkf.k bxzathr MªªefLVd o gkslZ jSfMl Vªh o 

laLÑr esa 'khoutuk vlsgh Eg.krkr- f'koxh ,d 

cgqi;ksxh >kM vkgs] ;kpk Qkan;k] QG] Qqy] fc;k 

lxGsp fofo/k izdkjs mi;ksxkr vk.kyh tkrkr- ;kph 

iku o Qkan;k pkjk Eg.kqu mi;ksxkr vk.kyh tkrs- 

iku] QG] Qqy o fc;k fofo/k vkgkj cuo.;kr 

mi;ksx djrkr- fgjos 'ksaxk nf{k.k Hkkjrkr 

lkaHkj&dMh cuo.;kpk ,d vfHkUu vax vkgs- 

mRrj Hkkjrkrys yksd ;kps fgjos 'ksaxkps 

yks.kp cuforkr- laiw.kZ egkjk"Vªkr o e/;izns'kkr 

yksd fgjos 'ksaX;kph Hkkth cuowu [kkrkr- ;kpk 

ikukaiklqu foVkehu ^,* o ^lh*] yksg rRo o 

dWYkf'k;e izkIr gksrks- dksoGs iku LdohZ jksxkps vkS"k/k 

cufo.;kr ;srs- ;kpk vU; vkS"k/kh xq.kkae/ks ?kqV.;kpk 

nq[k.ks vlysY;k jksX;kyk izR;sd fnol iku [kkY;k.ks 

Qk;nk iksgprks- Qqykpka jl 'kfDro/kZd o tkZ;wjsfVd 

vlrs- ;kps fc;k ,uVhikbZfjfVd vlrs- fc;kapk 

ikÅMj ik.;kyk LoPN dj.;kpk dkekr ;srs- 

fc;kae/kqu ^csu vk;y* ukokp rsy fu?krs] g;k 

vk;ypk mi;ksx ?kMhpk dkekr mi;ksxkr vk.kys 

tkrs- rsykpk mi;ksx j;qesfVd o xkmV jksxpk 

ekfy'kpk dkekr i.k ;srs- f'koxh yk tkLr izek.kkr 

yksd vkiY;k ?kjktoG QG] Qqy] iku vkf.k 'ksaX;k 

lkBh ykorkr- ;kph ykdM uje o gydh jkgrs 

vkf.k QDr [ksG.kh o dkgh oLrqpk e/kkr Hkj.;klkBh 

mi;ksxkr vk.kyh tkrs- ;kpk >kMkpk lkykiklqu 

dkgh izkarkr fuEu ntkZpk nksjh cufo.;kr ;srs- 

'ksoxhpk fc;k iklqu dk<ys xsysys jklk;fud rRo 

fdaok vdZ eysfj;kps okgd ePNj ,uksQsfyl 

LVsQsfulps (Anopheles stephensi mosquitoes) vGh 

o dks'kk fdaok dksdwu yk fofo/k ladsanz.k 

(Concentration) ps pkp.kh dsyh vlrk vls fnlqu 

vkys dh gs vdZ g;akpkoj Qkjp ifj.kkedkjd vkgs- 

f'koxhps >kM+ 

 



Van Sangyan: November, 2014 

2 
 

f'koxhps >kM tkLrhtkLr 6 ts 12 ehVj 

Åap vlrs- tj ;kph osGksosGh NVkbZ dsyh tj gk 

,d pkaxyk lkoyhnkj o`{k curks- ;kps iku la;qDr o 

ykac vlrs- iku>Mhpk FkaMhpk fnolkr tks uksOgsacj rs 

tkusokjh efgU;k Ik;Zr jkgrks] >M.;kpk vxksnj iku 

fioGs iMwu tkrkr- uohu iku Qsczqokjh rs ekpZ 

efgU;kr ;sowu tkrkr- Qqy ika<js jaxkps vkf.k gydh 

lqaxU/k ?ksowu vlrkr- dkgh >kMkae/;s Qqy laIVscj rs 

vkWDVkscj e/ks i.k ;srkr- xkBh ,fizy rs twu efgU;kr 

;srkr- fc;k rhu ia[;klkj[ks vlrkr vkf.k f'koxh 

lxG;kp izdkjpk ekrhr vadqj QqVrkr fdaok 

mxorks- 

;kpk QGkyk Eg.ktsp fca;kuk ,fizy rs twu 

efgU;kr ,d= dsyh tkrkr- R;kauk dksjMs d:u fdaok 

pkaxY;k izdkjs lqdowu uarj fc;k dk<ys tkrkr] ,d 

fdyksa e/ks toG toG 6000 rs 9000 Ik;Zr fc;k 

;srkr- ;kauk lqdoY;k uarj rhu efgU;ki;Zr fc;kph 

vadqj.k QqV.;kph {kerk vlrs vkf.k toGtoG 66 

VDd;ki;Zr jksis fu?krkr- ,dk gSDVs;j e/ks 400 

'ksaoX;kps jksis ykoY;k tkÅ 'kdrs- ,d >kM 30&35 

fdyksa 'ksaxk o 150 fdyksa ikukapk pkjk mRiu d: 

'kdrs- gs fc;k iklwu Lor%p vadqjrs- g;kauk ou 

jksiokfVdkae/ks isj.;kpk lxG;kr pkaxyk osG es vkf.k 

twu efgU;kr vlrks- fc;kauk 24 rkl ik.;kr cqMowu 

BsoY;k tkrs uarj ;kauk r;kj IykfLVdpk fi'kohr 

fdaok r;kj dsysY;k jksis ok<o.;kpk tkxkr [kksy 

xÏ;kr ykoys tkrkr- ;k uarj 10&15 fnolakr jksis 

oj fu?kqu ;srkr- f'koxh dyek)kjs i.k ykoY;k tkrs- 

ikolkapk fnolkr 75 eh-eh- yach o 2 lsa-eh- tkMh 

dye}kjs lq)k ykoys tkÅ 'kdrkr- ;kph dye 

yko.;klkBh 40 lsa-eh- yakc 40 lsa-  eh- pkSM+k o 40 

lsa-eh- [kksy ekstwu xM~<+k 5 eh- rs 5 eh- pk varjkoj 

r;kj dsys ikfgts- g;kyk ik.;kph tkLr vko';drk 

ulrs ?kjkpk ukyh e/kwu fu?kr vlysys lkaM ik.kh 

;kpk ok<hlkBh iq"dG vlrs- f'koxhph ok< brj 

>kMkapk rqyusr tkLr vlrs- e/; o if'pe Hkkjrkpk 

dksjM;k Hkkxkr iq"dG'kk ou jksiokfVdkae/ks f'koX;kps 

jksis r;kj dsys tkrkr- g;kauk d`f"k lkekftd 

ouhdj.kkalkBh i.k ykoys tkrkr- f'koxh Ik;kZoj.kpk 

laj{k.kklkBh i.k Qkjp mi;ksxh vkgs vls fl) >kys 

vkgs- 

f'koxhpk >kMkuka 17 izdkjpk fofo/k fdVd 

iztkrh uqdlku dsY;kps ikg.;kr ;srs- g;ke/ks 

ekbZykfljl MsycftZ;kbZ] uwjM+k ckbfy;sfVl] ckdZ 

bfVax dWVjfiyj] ykaXk gkuZ chVy] cWVksfljWEcl] QqzV 

¶ykbZ] CYkSd gs;j dWVjfiyj] isfjdWfjfluh o vU; 

fdVd iztkrh ou jksiokfVdkapk jksikauk f'koxhpk 

o`{kkauk eksB~;k izek.kkr uqdlku djrkuk vk<Grkr- 

fdVdkaph la[;k tkLr >kY;koj gs iw.kZ jksi o o`{kkph 

iku [kkÅu lkQ d:u Vkdrkr- ;kph la[;k vkWxLV 

o laIVscj efgU;kr vf/kd vlrs- g;k osGsl 

eksuksØksVksQkl 36 VDds bZ-lh- pk 0-056 VDds 

feJ.kkph Qokj.kh dsY;kl >kMkauk fdM+h iklqu 

uqdlku gks.;kl okpow 'kdrks- 

 ?kjkpk vkax.kkr fdaok ckgsj ykxys f'koxhps 

>kM cgqi;ksxh rRokauh vkiY;kyk ykHkp nsr jkgrks] 

g;kp cjkscjp vkiY;k okrkoj.kkr jkg.kkjs i{kh vkf.k 

fdVdkyk fo'ks"kr% HkkS&;kauk i.k ,d pkaxyk vkJ; 

vFkok feyu LFkG feGowu nsrks- vkiY;k {ks=kr v';k 

cgqi;ksxh >kM vl.ks ?kj o Ik;kZoj.kklkBh Qkjp 

'kqHknk;d o ykHknk;d ekuy xsy ikfgts- 
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Parasitic Flowering Plants 

Swaran Lata and Dr. P. B. Meshram 

Tropical Forest Research Institute, Jabalpur 

 

When we think about plant 

pathogens, fungi, nematodes, bacteria and 

viruses are the first to come in the mind. 

These organisms always cause diseases in 

plants, but some of the parasitic flowering 

plants are also one of the important plant 

pathogens. We usually think of parasites as 

tiny plants without flower, seed and 

chlorophyll such as fungi, nematodes and 

bacteria which live at the expence of other 

plants. A number of flowering plants are 

totally parasitic on economic plants and cause 

damage. Although 270 genera and 4400 

species of flowering plants are parasitic, only 

about 25 genera negatively impact host plants 

and are thus considered pathogens. Among 

these, four genera are the most damaging 

plant parasites i.e. Striga (witchweed), 

Orobanche (broomrape), Cuscuta (dodder), 

and Arceuthobium (dwarf mistletoe). 

Loranthaceae, Convolvulaceae, 

Scrophulariaceae, Orobanchaceae, Lauraceae, 

Santalaceae and Balanophoraceae are some 

of the important plant families which contain 

parasitic plants. Parasitic flowering plants 

tend to be more numerous in tropics and 

subtropics where they take varied forms. 

Parasitic plant Loranthus is now known as 

Dendropthoe, commonly known as 

Vrikshbaksha which means ' eater of trees'.

  
Orobanche alba Orobanche cernua 

  
Arceuthobium minutissimum Cuscuta capitata 
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Classification of parasitic plants 

There are two main types of parasitic 

plants i.e. stem parasites and root parasites. 

Stem parasites occur on stem of the host 

plants e.g. mistletoes and dodder. Root 

parasites are found on the roots of host 

plants e.g. Orobranchae, Rafflesia. Root 

parasites are the most common type. These 

parasites are rooted in the soil and attached 

to the roots of host plants by haustorial discs 

through which vascular tissue of host and 

parasite becomes joined e.g. Striga. Parasitic 

plants are also classified as facultative, 

obligate, holoparasites and hemiparasites. 

Facultative parasites contain 

chlorophyll and can be grown to maturity 

without hosts. Obligate parasites do not 

possess chlorophyll and are dependent on 

host plat for all nutrition e.g. Cuscuta sp. and 

Orobanchae sp. Hemiparasites contain 

chlorophyll when mature and obtain water 

and dissolved nutrients, by connecting to the 

host xylem via the haustorium. Holoparasites 

lack chlorophyll and are totally dependent on 

the contents of the host xylem and phloem. 

Some of the important parasitic angiospermic 

plants, their host range and distribution are 

given below.

Family Genus Stem or Root Parasite Important Host Distribution 

Viscaceae Arceuthobium Stem Parasite Conifers 
Temperate 
Himalaya 

Viscum Stem Parasite 
Citrus, forest 

trees and fruit 
trees (Rosaceae) 

Throughout India 

Orobanchaceae Orobanche Root Parasite Solanaceae and 

cruciferous plants 

Throughout India 

Convolvulaceae Cuscuta Stem Parasite Most of the 

plants 

Throughout India 

Scrophulariaceae Striga Root Parasite Maize, millets 

and sugarcane 

Throughout India 

Loranthaceae Elytranthe Stem Parasite 
Embelica, 

Dalbergia and 
other forest trees 

Peninsular and 
North East India 

Helicanthes Stem Parasite Rubber, Mango, 

Citrus 

Peninsular India 

Helixanthera Stem Parasite 
Myristica and 

other forest tree 
species 

Khasi Hill and 
Peninsular India 

Dendrophthoe Stem Parasite Madhuca, Most 

of the trees 

Throughout India 
except temperate 

regions 

 Macrosolen Stem Parasite 
Terminalia, Citrus 
and other forest 

trees. 

Tropical regions 
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Cuscuta approximata Viscum album 

There are various degrees of 

parasitism among the flowering plant 

pathogens. Most independent ones are 

hemiparasites; they are dependent on host 

plant only for minerals and water. The 

hemiparasites look like normal green plants 

but they differ from them in their modified 

roots, are anchored in stems and branches of 

host plants. These parasites damage the host 

by reducing the water and mineral transport 

and sometimes lead to death of plants. 

Obligate parasites contain the pigments 

xanthophylls and carotenoids. All obligate 

parasites are not able to survive without host. 

Leaves of these parasites are reduced and 

root system shows marked modification. 

Interaction of Host and Parasitic Plants 

Angiospermic parasites frequently 

invade the host plant through appresorium 

like bodies which form pointed infection 

structure of modified root or outgrowth of 

stem. Mechanism of penetration is not clearly 

understood. It is believed that penetration is 

mainly by mechanical pressure and cell wall 

degrading pectolytic and cellulolytic enzymes. 

After gaining entery into host tissue, infection 

structure is formed which is called haustoria, 

which grows in host tissue and finally joins the 

vascular tissue of host plant. The haustoria of 

parasitic plants have higher osmotic pressure 

than host tissue, which helps in absorption of 

minerals and nutrients from host tissue. The 

infected host plant is affected by slight to 

severe stunning, chlorosis and decrease in 

yield, and in severe attack host plant dies. 

Dispersal of Angiospermic Parasites 

Some of the parasites contain fleshy 

mucilageneous berries which contain viscous 

substance e.g. Viscum album. Fruits are eaten 

by birds and sheep and seeds are dispersed by 

them. Seeds are very light in weight and 

transported to different places also by wind. 

In minute seed, it contains very little food 

material and shows progressive maturation 

after number of years. Under normal 

condition these tiny seeds remain dormant 

for number of years and germinate when 

stimulated by root exudates of other plants. 

Pieces of broken stem and roots play 

important role in vegetative reproduction. 



Van Sangyan: November, 2014 

6 
 

Eradication and Control of Angiospermic 

Parasites 

Weeding is successful only when 

practised in the early stage of parasitic 

growth. Where water is easily available flood 

irrigation is very effective in eradication of 

parasitic plants. Only those seeds or planting 

material is sown which is free from 

contamination of parasites. As far as possible 

infected portion of plant material should be 

cut out, burnt and destroyed. If plant is 

severely affected, whole plant should be 

destroyed. In certain cases trap plant should 

be swon to stimulate seed germination. Use 

of herbicides which kill the parasitic plants 

and resistant varieties should be used.
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oudfeZ;ksa o ou Hkze.kdkfj;ksa gsrq furkar egRoiw.kZ 

¼gksE;ksiSfFkd½ vkS"kf/k;k¡ 

MkW- ve`rk xqIrk 

होम्योपैथी विशेषज्ञ 

 

िन भ्रमण एि ंिषषा ऊतु के दौरषन विषैले कीटों 

(मकड़ी, विपकली, ततैयष (बरा) , मधुमक्खी), जन्तुओं 

(सषदष ऄथिष पषगल कुत्तष) और ऄन्य प्रषवणयं ( वबच्िू ि 

सपा) के कषटोने से ईत्पन्न संकटोकषलीन भयषिह पररवथथवतयं 

मं जहषँ न केिल पीवड़त के प्रषण खतरे मं हो बवकक वनम्न 

ऄवनविततषएँ ि विषम संभषिनषए भी ईत्पन्न रही हो, जैसे 

कक– 

 ज़रूरी नहं कक िषहन की ईपलब्धतष, सड़क की खथतष 

हषलत एि ंव्यथत यषतषयषत के कषरण समय पर पीवड़त 

को विककत्सकीय सेिष ईपलब्ध हो सके । 

 ऄगर  पीवड़त को ऄथपतषल पहुिंषयष भी कदयष गयष 

तब भी ज़रूरी नहं कक िहषँ कुशल विककत्सक मौजूद 

हो  । 

 ऄगर कुशल विककत्सक भी मौजूद हो तब भी ज़रूरी 

नहं कक िहषँ प्रषण रक्षक विष प्रवतरोधी/वनिषरक 

(Anti venom) दिषइ ईपलब्ध हो  ।  

ईपरोक्त अशंकषओं से पररपूणा िषतषिरण मं 

बुविमत्तष यही होगी कक समय की मषँग के ऄनुसषर, पीवड़त 

की घटोनषथथल पर ही ऄविलम्ब शीघ्रषवतशीघ्र ऄसरदषर 

विककत्सष हो । िूँकक विपदष कभी भी पूिा सूिनष दकेर नहं 

अती, आसीवलये जनसषधषरण के वलये यह वनतषंत अिश्यक 

ह ै , कक ऐसी दिषआयं की जषनकषरी न केिल थियं रखे 

बवकक औरं को भी बतषये जो कक– 

1. तुरन्त ऄसरदषर हो । 

2. वजनकष कक कोइ भी तषत्कषवलक  ि दीघाकषवलक 

दषु्पररणषम (side effect) नहं हो । 

3. वजन दिषओं की कोइ समषवि वतवथ (expiry date) 

नहं हो तषकक प्रषथवमक ईपिषर पेटोी (first aid 

box) मं रखे-रखे बेऄसर न होने पषये । 

4. जो लेने मं सरल (ददद रऽहत) हो एि ंलेने योग्य बनी 

बनषइ तैयषर हो वजससे कक लेने मं कोइ समय बबषाद 

नहं होिं । यषवन कक पीवड़त की जीभ पर डषलते ही 

तुरन्त ईपिषर हो जषये । 

5. वजन्ह ं लेने मं कोइ विशेष विककत्सकीय परषमशा की 

अिश्यकतष नष पडे़ ।   

ईपरोक्त कसौटोी पर पूणातः खरष ईतरनं कष 

सषमर्थया होम्योपैवथक दिषओं मं ह ं । ऄतः आनके बषरे म ं

थोड़ष सष भी सजग ि सिेत रहष जषये तो ऄकथमषत ्अन े

िषली बड़ी से बड़ी विपदष को घटोनषथथल पर ही असषनी 

से सफलतषपूिाक वनपटोषयष जष सकतष ह।ै तषत्कषवलक 

पररवथथवतजन्य ईत्पन्न रोगं (Acute diseases) के 

वनदषन हतेु नीिे कुि होम्योपैवथक दिषओं की जषनकषरी दी 

जष रही है, वजसकी कुि शब्दषिली (terminologies) को 

समझनष जरूरी ह ै। 

1. OD –कदन मं एक बषर  (one dose ) 

2. BD –कदन म ंदो बषर  (2 times in a day ) 

3. TDS – कदन म ंतीन बषर  (3 times in a day)  

होम्योपैवथक दिषओं के बषरे म ं अिश्यक जषनकषरी एि ं

ईनको लेन ेकष तरीकष  :-  
1. होम्योपैथी की सभी दिषएँ वजह्िष (Tongue) पर 

ली जषती ह ै वजसस े कक जीभ के नीि े ईपवथथत 

तंविकष तंि के द्वषरष शरीर मं  अत्मसषत ्होकर तुरंत 

ऄसर कर सके ।  

2. दिष की मषिष एक बूँद ही कषफी होती है ।  

3. यह ऄिश्य थमरण रखं कक दिष लेने के अधे घंटेो पहले 

ि अध ेघंटेो बषद तक कुि भी नहं खषये । जरूरत पडे़ 

तो पषँि वमनटो पहले तक पषनी पी सकते ह ं ऄथिष 

दिषइ लेने के 10 वमनटो बषद । 
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4. दिष ज्यषदष ऄसर करं आसवलये बेहतर होगष कक 

Tongue cleaner से जीभ सषफ करके लेिे । 

प्रषयः होन ेिषली अकवथमक अपदएँ / रोग जैस ेकक- 

1. विषैले डंक (मकड़ी, विपकली, बरा, वबच्िू, सपा) 

2. कुत्तष कषटोने पर 

3. बुखषर (ज्िर) – मलेररयष, कदमषगी  बुखषर, डंगू  ि 

विकनगुवनयष 

4. जलने पर (burn) 

5. पेटो मं गैस बननष 

6. ऄन्य [अँखे अनष, नकसीर, कषन से पस अनष, गलष 

अनष, थिषआन फ्लू, खसरष ि िोटोी मषतष (रोकथषम 

हतेु )]

 

अकवथमक अपदए ँएिं ईनके वनरषकरण हतेु होम्योपैवथक दिषइयं की सषरणी 

क्र. बीमषरी/रोग दिषइ कष नषम दिषइ की मषिष/ लेने कष तरीकष 

1 विषैले डंक हतेु 

1.1 मकड़ी डंक Nat.Mur – 200     or 

Rhus.Tox 200 

एक–एक बँूद जीभ पर, TDS  

1.2 विपकली Ledum.Pal–200 एक–एक बँूद जीभ पर, TDS 

1.3 ततैयष (बरा), 

मधुमक्खी यष ऄन्य 

कीटो डंक 

(wasp/Honey bee 

& other bites)  

Ledum.Pal–200 एक–एक बँूद जीभ पर, TDS 

 

Ledum.Pal–30   or 

Ledum.Pal–Q 

External use :  Ledum.Pal–30  ऄथिष Ledum.Pal–Q मं से 

जो भी ईपलब्ध हो कष 1 भषग ि 9 भषग पषनी मं वमलषकर डंक िषले 

ऄंग पर तुरंत लगष देने पर िमत्कषरी ऄसर पषये । 

1.4 वबच्िु डंक 

(Scorpio bite) 
Nat.Mur–200 

Nat.Mur–200 की 2 बँूद वजस तरफ वबच्िू ने कषटोष ह ैईसके विपरीत 

तरफ िषली अँख मं डषले, तुरंत अरषम वमल जषयेगष । 

Silicea-200 
10-10 वमनटो के ऄन्तरषल मं 1-1 बँूद 3 बषर जीभ  पर (डंक ऄपने 

अप बषहर अ जषयेगष) 

Lupus.Aspera-Q 

15-15  बँूद,  िौथषइ (¼) कप पषनी मं वमलषकर, 10-10 वमनटो के 

ऄन्तरषल से 3 बषर जीभ पर दे और आसी को डंक िषले थथषन पर लगष 

भी ले ।  तुरंत अरषम वमल जषयेगष ।  

1.5  सपा डंक  

(Snake bite) 
Naja–200 

1. तीन खुरषक, 10-10 वमनटो के ऄंतरषल पर एक-एक बँूद जीभ पर   

डषले । 

Lupus.Aspera-Q 

2. 15-15  बँूद,  िौथषइ (¼) कप पषनी मं वमलषकर, 10-10 वमनटो के 

ऄन्तरषल से 3 बषर जीभ पर द ेऔर आसी को डंक िषले थथषन पर लगष 

भी ले । रोगी ऄगर बेहोश हो गयष हो तो आसी को सँूघष देने से तुरंत 

होश मं अ जषयेगष ।  

3. 1. डंक िषले थथषन से उपर िषले भषग को ऄच्िी तरह से कपड़े से बषंध दे; वजससे कक विषषक्त रक्त हृदय 

की ओर न जषये । ईसके बषद अप रोगी के शरीर पर जहषं सषँप ने कषटोष ह ैिो वनशषन ढँूढे । वबलकुल 

असषनी से वमल जषएगष क्यूंकक जहषं सषँप कषटोतष ह ैिहषँ कुि सूजन अ जषती ह ैऔर दो वनशषन वजन पर 

हककष खून लगष होतष ह ैअपको वमल जषएँगे ।  

4. खषली सीरिरज (केिल आन्जेक्शन, वबनष सुइ िषलष) लेकर अगे से कंिी से कषटोकर िेद को थोड़ष मोटोष कर 

ले । आससे सपा डंक िषले थथषन के उपर रखकर विषैलष रक्त खंिनष ह ै।  जैसे ही अप वनशषन पर 
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injection ( वजसकष सुइ िषलष वहथसष कषटो कदयष गयष  ह)ै रखंगे िो वनशषन पर विपक जषएगष तो ईसमं 

vacuum create हो जषएगष । और अप खंिेगे तो खून ईस injection मं भर जषएगष । वबलकुल िैसे 

ही जैसे बच्चे वपिकषरी से पषनी भरते ह ं। तो अप आंजेक्शन से खंिते रवहए ।और अप first time 

वनकलंगे तो देखंगे कक ईस खून कष रंग हककष blackish होगष यष dark होगष तो समझ लीवजये ईसमं 

जहर  वमल गयष ह ै। 

5. तो जब तक िं dark और blackish रंग blood वनकलतष रह ेअप खिखिीये । तो िो सषरष वनकल  

अएगष । क्यूंकक सषँप जो कषटोतष ह ै ईसमं जहर ज्यषदष नहं होतष ह ै0.5 वमली ग्रषम के अस पषस होतष ह ै

क्यूंकक आससे ज्यषदष ईसके दषँतं मं रह ही नहं सकतष । तो 0.5 ,0.6 वमली ग्रषम ह ैदो तीन बषर मं अपने 

खंि वलयष तो बषहर अ जषएगष । और जैसे ही बषहर अएगष अप देखंगे कक रोगी मं कुि बदलषि अ रहष 

ह,ै थोड़ी िेतनष अ जषएगी । सषँप कषटोने से व्यवक्त ऄिेत हो जषतष ह ैयष semi consciousness हो 

जषतष ह ैऔर जहर को बषहर खंिने से िेतनष अ जषती ह ै। िेतनष अ गइ तो िो मरेगष नहं । तो ये अप 

ईसके वलए प्रषथवमक सहषयतष (first aid) कर सकते ह ं।  

6. 2. ऄगर ईपलब्ध हो सके तो कुि पीपल की पत्ती को डंठल िषले वहथसे से पेड़ को तोड़ ले । डंठल को 

मरीज के कषन मं डषल ेि बषहर से ईन पवत्तयं को कसकर पकड़े रखे क्यंकक शरीर मं सषंप कष जहर होन े

पर कषन ईस पत्ते को ऄंदर की ओर खंितष ह ै। ऐसष करके बषर-बषर पत्ते बदलते जषये जब तक कक कषन 

पत्ते को ऄपनी तरफ खंिनष नष िोड़ दे। ऄिश्य थमरण रखे कक ईन पवत्तयं को जलष दे यष कफर गहरष 

गड्ढष खोदकर गषड़ दे वजससे अम प्रषणी की पहुिँ के बषहर होिे, वजससे कक आन विषषक्त पत्तं को कोइ 

जषनिर नष खष पषये । 

2 सषदष ऄथिष पषगल 

कुत्तष कुत्तष कषटोने पर  

(Dog bite) 

1. Calendula–Q 

 

2. Ferrum.Phos–1 X 

सबसे पहले Calendula–Q  को गुनगुने पषनी मं घषि को धो ले कफर 

ईस घषि पर Ferrum.Phos–1 X   कष (वनम्न िर्णणत) मकहम   

लगषये । 

मकहम बनषन ेकष तरीकष - Ferrum.Phos–1X (1 भषग) + 9 भषग 

िैसलीन / गषय कष घी ऄच्िी तरह वमलष ले, मकहम तैयषर ह ै।  

3. Hydrophobinum 

(Lyssinum) 

OD, 1 बँूद जीभ पर 

3. कइ तरह के बुखषर हतेु 

3.1 मलेररयष 

(Intermittent fever)  

1.Chinimum.Sulph– 3X TDS   दो grain (1 िने के बरषबर) 

 2. Ammonia Picreta–3X TDS   दो grain (1 िने के बरषबर) 

 3. Nat.Mur–3X TDS    4-4 गोली (पसीने िूटोने के दौरषन ही दे, ऄन्यथष नहं) 

ईपरोक्त तीनं दिषओं को 1-1 घंटेो के ऄंतरषल से लेिे । 

3.2 कदमषगी बुखषर 

(Falciparum 

malaria & Cerebral 

malaria) 

Chinimum.Ars –6 X TDS   दो grain (1 िने के बरषबर) 

Ammonia picreta–3 X TDS   दो grain (1 िने के बरषबर) 

Nat. Mur–3X TDS    4-4 गोली (पसीने िूटोने के दौरषन ही दे) 

ईपरोक्त तीनं दिषओं को 1-1 घंटेो के ऄंतरषल से लेिे । 

Note : Belladona-3 & Arnica-3,  15-15 वमनटो से देने से Cerebral malaria ईसी कदन ठीक हो 

जषतष ह ैआस तरह के बुखषर के मुख्य लक्षण वनम्न होत ेह ै– 

 तेज बुखषर  (> 102°F) 

 िेहरष ि अँखं कष लषल सुखा हो जषनष कषरण यह ह ैकक रक्त कष प्रिषह मवथतष्क की ओर बढ़ जषतष 

ह ै। 

 तेज वसर ददा होनष । 
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 हषथ पैरो कष बफा  की तरह ठंडष होनष ि वसर कष तेज गमा होनष । 

 बहुत ज्यषदष बेिैनी होनष । 

 कइ बषर रोगी कष ईकटोी होनष भी पषयष जषतष ह ै। 

 Note : ऄन्य ककसी भी बीमषरी मं ईपरोक्त लक्षण पषये जषन ेपर भी ये दिषएँ (Balladona-3 & 

Arnica-3) भी िमत्कषरी वसि होती ह ै। आस तरह के बुखषर  के दषु्प्रभषि से बिने के वलये वसर 

पर तुरंत ठंड ेपषनी की पट्टी रखकर बुखषर कम करनष िषवहये । 

3.3  डंगू  ि विकनगुवनयष 

(Dengue & 

Chickengunia) 

1. Eupatorium Perf –30 

or 200 

TDS, एक-एक बँूद जीभ पर,  3 कदन 

2. Rhux. Tox–30 or 200  

or 

Bryonia–30 or 200 

TDS,  एक-एक बँूद जीभ पर,  3 कदन 

पपीते की पत्ती पपीते की पत्ती कष 2 िम्मि रस कदन मं 2 बषर खषली पेटो सुबह ि 

शषम को दे । वगलोय (ऄमृतष) कष रस यष कषढ़ष बनषकर पपीते के पत्ते 

के रस के 1 घंटेो बषद दे। आससे तुरंत platelets बढ़ जषते ह ै। 

Note- डंगू के दौरषन भूलकर भी एन्टोीबषयोरटोक एिं पेन ककलर नहं लेिे, कषरण कक ये platelets को 

तेजी से घटोष देती ह ै। ऄगर ज्यषदष तेज बुखषर हो तो तुरंत वसर ि हषथ पैरं पर ठंडे पषनी की पट्टी रखे । 

4. जलन ेपर 1. Cantharis–30   TDS, 1 -1 बँूद जीभ पर 

2. Cantharis–Q  

(for external 

application)  

Cantharis–Q (1 भषग) + 9 भषग असुत जल  (distilled water) 

ईपरोक्त घोल से जले हुये ऄंग के उपर रूइ से लगष देिे । जलने पर 

तुरंत लगष देने पर दषग ि फफोले कष कोइ नषमं वनशषन तक नहं 

रहगेष ि जलन भी तुरंत शषंत हो जषयेगी । 

5 पेटो मं गैस बननष 

5.1 नषवभ से उपर के वहथसे 

मं 

Carbo.Veg-200 
एक-एक बँूद, 5-5 वमनटो के ऄन्तरषल से 2-3 बषर (तुरंत अरषम) 

5.2 नषवभ से नीि ेके वहथसे 

मं 

Lycopodium-200 
एक-एक बँूद, 5-5 वमनटो के ऄन्तरषल से 2-3 बषर (तुरंत अरषम) 

5.3 पूरे पेटो (ईदर) मं China-200 एक-एक बँूद, 5-5 वमनटो के ऄन्तरषल से 2-3 बषर (तुरंत अरषम) 

5.4 गैस कष हृदय ि वसर की 

ओर िढ़नष 

Abies.Nigra-200 
एक-एक बँूद, 5-5 वमनटो के ऄन्तरषल से 2-3 बषर (तुरंत अरषम) 

6 ऄन्य 

6.1 अँखे अनष 

(eye flu/ 

conjunctivitis) 

Euphrasia – 30 or 

Euphrasia– Q 

Euphrasia – 30  TDS एक-एक बँूद जीभ पर  ।  आसके ऄलषिष 

Euphrasia-Q (1 भषग) + 9 भषग distilled पषनी की 2-2 बंूद कदन 

मं 3 बषर अँखो मं डषलन ेसे ईसी कदन ठीक हो जषतष ह ै। 

6.2 नकसीर 

(epistaxis or nose 

bleed) 

Nat.Nit– 200 

TDS, एक-एक बँूद जीभ पर        

तुरंत अरषम वमलतष ह ै। 

6.3 कषन से पस अनष 

(otorrhea) 
Silicea–1M 

OD, एक बँूद जीभ पर        

एक मषिष से ही 2-4 कदन मं ठीक हो जषतष ह ै। 

6.4 गलष अनष / तषलुमूल 

प्रदषह (Tonsillitis) 
Baryta.Carb–200 

TDS, एक बँूद जीभ पर        

तुरंत देने पर ईसी कदन ठीक । 
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6.5 थिषआन फ्ल ू

 (swine flu) 
Arsenic– 200 

TDS, एक बँूद जीभ पर        

6.6 िोटोी मषतष की 

रोकथषम हते ु

(Preventive of 

chickenpox 

Veleriana–200 

(as a Preventive 

medicine) 

TDS (3 कदन), एक बँूद जीभ पर        

6.7 खसरष (Measles) Rhus.Tox–200 TDS (3 कदन), एक बँूद जीभ पर        

6.8 कषँि, कषँटोष लगनष, 

बम्ब फटोने पर िरे यष 

गोली घुसनष 

Silicea – 200 

10-10 वमनटो के ऄन्तरषल मं 1-1 बँूद जीभ पर 

 (विजषतीय तत्ि ऄपने अप बषहर अ जषयेगष) 

6.9  गोली लग जषये ि 

अपरेशन से भी बषहर 

वनकलने की संभषिनष 

नष हो । 

Silicea – 1M 

OD (3 कदन), एक बँूद जीभ पर        

 

ईपरोक्त पररवथथवतयो से वनपटोने हतेु प्रषथवमक ईपिषर पेटोी (first aid box) मं रखने योग्य वनतषंत अिश्यक होम्योपैथी 

दिषइयं की सूिी 

 

1 Abies.Nigra-200 

2 Ammonia Picreta–

3X 

3 Arnica-3 

4 Arsenic–200  

5 Baryta.Carb–200 

6 Belladona-3 

7 Bryonia–30 or 200 

8 Calendula–Q 

9 Cantharis–30  

10 Cantharis–Q  

11 Carbo.Veg-200 

12 China-200 

13 Chinimum.Ars–6X 

14 Chinimum.Sulph–

3X 

15 Eupatorium Perf –

30 or 200 

16 Euphrasia–30 or 

Euphrasia–Q 

17 Ferrum.Phos–1X 

18 Hydrophobinum 

(Lyssinum) 

19 Ledum.Pal–200 

20 Ledum.Pal–30 

21 Lupus.Aspera-Q 

22 Lycopodium-200 

23 Naja–200 

24 Nat. Mur–3 X 

25 Nat.Mur –200      

26 Nat.Nit– 200 

27 Rhus.Tox 200 

28 Rhux. Tox–30 or 

200  

29 Silicea –1M 

30 Silicea–200

 

 

ईपरोक्त िर्णणत वििरण िषं ऄनुभि प्रषि विककत्सकं के परषमशा पर अधषररत ह ै। ऄतः आन्हं पररवथथवतिश घटोनष थथल पर 

वनःसंकोि ि वनःसंदहे के सषथ थितः ही वलयष जष सकतष ह ं। 
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Katydids or Bush Crickets 

Kritish De 

Centre for Biodiversity & Conservation of Natural Resources, Central University of Orissa, Koraput 

 

Members of the family Tettigoniidae 

are commonly called katydids, bush crickets 

and long-horned grasshoppers. There are 

more than 6,400 species of katydids recorded 

all over the world. Most katydids are a 

characteristic bright green color, but there is 

huge variation between (and sometimes in 

even within) species. Some species are 

considered as pests of important plants. 

Systematic position 

Phylum : Arthropoda 

Class : Insecta 

Order : Orthoptera 

Suborder : Ensifera 

Infraorder : Tettigoniidea 

Superfamily : Tettigonioidea 

Family : Tettigoniidae 

Distribution 

The katydids live in every continent 

except Antarctica. However, majority of 

species live in tropical regions of the world.  

Habit and habitat 

The katydids are usually found 

amongst vegetation, where they exhibit 

mimicry and camouflage, commonly with 

shapes and colors similar to leaves of plants 

or just hide away. They feed on leaves, 

flowers, bark and seeds, but, some species are 

predatory and feed on other insects, snails or 

even small vertebrates such as snakes and 

lizards. At the evening and throughout the 

night, male produces characteristic sounds by 

stridulation. In some species, females also 

produce sound by stridulation. 

 

Morphological structure of adults 

Body is generally grass green in color, 

but some species have different body colors. 

Body is divided into head, thorax and 

abdomen. One pair large compound eyes are 

present. One pair antennae present which are 

longer than the body length (this is the key 

difference between katydids and crickets, in 

which length of antenna is shorter than the 

body length). Antennae have more than 30 

segments. Mouthparts are chewing type. 

Three pairs of externally jointed legs are 

present. Tarsi is four segmented (this is 

another key difference between katydids and 

crickets, in which tarsi is three segmented). 

Hind legs are enlarged than other legs, 

adapted for jumping. Two pairs of wings are 

present. Forewings are leathery, but not hard; 

hind wings are membranous and folded under 

the forewings. In males, on the hind angles of 

their front wings, characteristic sound-

producing organ (via stridulation) are present. 

In some species, females are also capable of 

stridulation. The sound differs from species to 

species. Abdomen is longer and wide. A pair 

of short anal cerci are present. Females 

possess a distinctive, broad-bladed ovipositor. 
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Reproduction  

The eggs of tettigoniids are typically 

oval-shaped and laid in rows on the leaf or 

trunk of the host plant during autumn. The 

eggs hatch during the following spring. 

Nymphs are similar to the adults. In early 

nymph stages, wings are absent and in later 

stages short wings appear. After few rounds 

of moulting, nymphs become adult. During 

mating, the female consumes 

spermatophylax, a body attached to the 

males' spermatophore. The function of the 

spermatophylax is to increase the attachment 

time of the male's spermatophore and 

thereby increase his paternity. It is interesting 

that tuberous bush cricket (Platycleis affinis 

Fieber, 1853) has the largest testes in 

proportion to body mass of any animal 

recorded. They account for 14% of the insect's 

body mass and enable a fast remating rate. 

 

Economic Importance 

Some species of katydids are 

considered as minor pests of plants, for 

example Ducetia japonica (Thunberg, 1815) is 

a minor pest of Eucalyptus. Some species of 

katydids are consumed by people, like the 

nsenene (Ruspolia baileyi Otte, 1997) in 

Uganda and neighboring areas of Kenya, 

Rwanda and Tanzania.
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vdZ ¼vkd½% vk/;kfRed ,oa vkS"k/kh; egRo 

MkW- jkts'k dqekj feJk] MkW- ulhj eksgEen ,oa Vzhlk gseYVu 

संगणक एवं सीचऩ प्रौद्योऽगकी ऄनिभ़ग/अनिव़ंऽिकी एवं प़दप प्रजनन प्रभ़ग 

ईष्णकटिबंधाय वन ऄनिसंध़न संस्थ़न, जबलपिर 

 
अयिवेद मं प़रद (अक) को बड़़ हा महत्व ददय़ 

गय़ ह ैऔर ऽिव को ऽप्रय होन ेके क़रण आसे रसेन्द्र ऩम स े

भा ज़ऩ गय़ ह ै । अपने कभा सोच़ ह,ै दक ऐसा कोइ 

वनस्पऽत ह,ै ऽजसे भगव़न् ऽिव ने ईसके औषधाय गिणं के 

क़रण प़रे के सम़न म़ऩ ह ै । प्रस्तित लेख मं आस ददव्य 

वनस्पऽत के ब़रे मं ऽजसक़ ऩम मद़र ह ैवणदन दकय़ गय़ 

ह ै। अपन ेमद़र म़ल़य जय गौरा िंकऱय ऩम से लोगं 

को मंत्रईच्च़टरत करत ेभा सिऩ होग़ ह़ ँआसमं भा मद़र के 

मऽहम़ क़ बख़न दकय़ गय़ ह ै । मद़र के पौधे प्ऱय: 

जनस़म़न्द्य मं ऽवषैले पौधे के रूप मं ज़ने ज़त े ह ं । 

अयिवेद मं भा आसे ईपऽवष की संज्ञ़ दा गइ ह।ै अआए ऄब 

अपको पटरऽचत कऱत े ह ं आस पौधे के औषधाय गिणं से 

ऽजसे ज़नकर अप ऄचरज मं पड़ ज़एगें ।  

हम़रे दिे मं अक के पौध े(झ़ड़) सब स्थ़नं पर 

ऽमलते ह ं । उंचे पवदतं पर आसक़ थोड़़ ऄभ़व दखेने को 

ऽमलत़ ह ै । स़म़न्द्य रूप से आसको सब लोग ज़नते ह,ं 

दकन्द्ति औषध रूप मं यह पौध़ दकतऩ गिणक़रा और 

ऽहतक़रा ह ैआसक़ ऽविेष ज्ञ़न तो दकसा-दकसा को हा ह ै। 

स़म़न्द्य जनत़ को तो आतऩ हा ज्ञ़न ह ै दक यह एक 

ऽवषैल़ पौध़ ह,ै कभा-कभा औषध के रूप मं क़यद मं अ 

ज़त़ ह ै। गऽलयं और सड़कं के दकऩरे अक के पौधं को 

बहुत़यत से ईगत़ हुअ दखे़ ज़ सकत़ ह ै । आसक़ 

व़नस्पऽतक ऩम कैलोट्रोऽपस प्रोसेऱ अर ब्ऱईन ह ै । यह 

कइ औषधाय गिणं से भरपीर होत़ ह,ै आसके पत्ते, फी ल और 

फल को दवैाय पीज़ के ऽलए भा ईपयोग मं ल़य़ ज़त़ ह ै। 

ऐसा म़न्द्यत़ ह ैदक यह पौध़ जहराल़ होत़ ह ंऔर आसकी 

थोड़ा सा म़त्ऱ नि़ भा पैद़ करता ह ं। धन्द्वन्द्तराय ऽनघन्द्िि 

मं ऄकद  ऄथ़दत् अक के ऽवषय मं आस प्रक़र ऽलख़ ह ै- ऄकद ः 

सीय़दह्वयः पिष्पा ऽवक्षारोऻथ ऽवकीरणः । जम्भलः क्षारपणी 

स्य़द़स्फोिो भ़स्करो रऽवः ॥ धन्द्वन्द्तराय ऽनघण्िि मं ऄकद , 

सीय़दह्वय, पिष्पा, ऽवक्षार, ऽवकीरण, जम्भल, क्षारपणी, 

अस्फोि, भ़स्कर और रऽव - ये ऩम स़म़न्द्य रूप स े

ऽगऩये ह ं। ऽजतन ेऩम सीयद के ह,ं ईतने ऄकद  ऄथ़दत् अक के 

भा ह ं। अक की ईपऽवषं मं गणऩ की ह ै। 

ऄकद  य़ अक च़र प्रक़र के होत ेह ं। १. श्वेत़कद  

ऄथ़दत् सफेद अक, २. रक्त़कद  व़ ल़ल अक, ३ ल़ल अक 

क़ हा दीसऱ प्रक़र ह ैजो ईंच़इ मं सबसे छोि़ और सबसे 

ऽवषैल़ होत़ ह,ै ४. पवदताय अक - यह पह़ड़ा अक पौधे 

के रूप मं नहं, लत़ के रूप मं होत़ ह,ै जो ईत्तर भ़रत मं 

बहुत कम दकन्द्ति मह़ऱष्ट्र मं पय़दप्त म़त्ऱ मं होत़ ह ै। आसके 

ऽवऽभन्न भ़ष़ओं के ऩम ह;ं ऽहन्द्दा मं अक, मद़र, ऄकौअ, 

ऄकवन, अकन । संस्कुत मं ऄकद , मन्द्द़र, ऄलकद , मद़र, 

ििकफल, ऱज़कद , ऽवभ़वसि । मऱठा मं रुइ, अकड़़, 

रूचकी, प़ठरा रूइ । बंगल़ मं अकंद । गिजऱता मं  

अकड़ो । ऄंगे्रजा मं मड़र (Mudar), ज़यग़ऽन्द्िक 

स्व़लोव़िद (Gigantic Swallow Wort) । तेलंगा मं 

नऽल, ऽजल्ले, डघेोला, तेल ऽजल्लोड़ े । फ़रसा मं खरक,  

दीध । ऄरबा मं उषर । लेटिन मं केलोट्रोऽपस प्रोसेऱ 

(Calotropis procera), केलोट्रॉऽपस ज़यगेऽन्द्िक़ 
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(Calotropis gigantica) । आस वनस्पऽत मं ह्रदय क़ 

स्िारोआडग्लिकोस़आड- िपेनोआड्स, रेसान, ग्ल़यकोस़आडस 

क़बोददत एल्यिऽमऽनयम  लैह , मैग्नेऽियम एवं सोऽडयम 

घिक प़ये ज़त ेह ं।  

अक क़ पौध़ दो ह़थ से लेकर दस ह़थ तक 

उंच़इ मं दखेने को ऽमलत़ ह ै। यह उंचा ििष्क मरुभीऽम व़ 

ब़गड़ मं ऄऽधक होत़ ह ै। ब़गड़ व़ उसर भीऽम मं ईत्पन्न 

होन ेके क़रण ऄरबा मं आसको उसर कहत ेह ं। आसके मिख्य 

क़ंड तथ़ छोिा-मोिा ि़ख़ओं की त्वच़ (छ़ल) ऄत्यन्द्त 

कोमल व़ नमद होता ह ै। भ़र मं भा बहुत हल्क़ होत़ ह ै। 

बड़ा सिगमत़ से तोड़ा ज़ सकता ह ै। आसकी कोमल ि़ख़यं 

चपिा होता ह ं । धिना (पाना) हुइ रूइ की भ़ंऽत घन ेश्वेत 

लोमं से ढ़की रहता ह ं। पत्ते लम्बे, पत्रवुन्द्त के प़स पतल े

तथ़ अगे से चौड़े होत ेह ं। पत्रवुन्द्त आतने छोिे होत ेह ंदक 

ऐस़ प्रतात होत़ ह ै दक ये ड़ऽलयं से हा ऽनकल ेहुए ह ं । 

पत्र के उपर की ओर वुन्द्त के ऽनकि दलबद्ध त़म्रवणद ककद ि 

लोम होत ेह ं। पत्र के उपर की ददि़ को ईदर और ऽवपरात 

ददि़ को पुष्ठ (पाठ) कहते ह ं । अक के पत्रोदर मं रूइ के 

सम़न पतला तह पिड़त लोमं की होता ह ै। पत्ते के ये लोम 

बहुत हा घन े  होत ेह ं । ऄतः आसा क़रण से पत्त ेकी पाठ 

सफेद ददख़इ दतेा ह ै । उपर वर्णणत पत्र श्वेत ऄकद  के पत्र   

ह ं। सफेद अक के पौधे हा उंचे होत ेह ंजो अठ व़ दस ह़थ 

तक उंच ेहोत ेह ं। ये मह़ऱष्ट्र मं बहुत होत ेह ं। श्वेत ऄकद  

और रक्त ऄकद  की सभा वस्तिओं मं बड़़ भेद होत़ ह ै। रक्त 

वणद के अक के पौधे छोिे तथ़ पत्त ेविवुक्ष के सम़न गोल 

होत ेह ं। श्वेत़कद  (सफेद अक) के पिष्प कि छ श्वेत हा होत ेह ं

और आन्द्हं ऄपने श्वेत पिष्पं के क़रण हा श्वेत़कद , श्वेतपिष्पा 

अदद आसके ऩम ह ं। दकन्द्ति आतऩ ध्य़न रखं दक श्वेत़कद  के 

पिष्प व़ फी ल सवदथ़ सफेद नहं होत,े दकन्द्ति उपर की ओर 

इषत्पात ऄथ़दत् नवनात (नीना घा) के सम़न रंग व़ले होत े

ह ं । अक के प़ंच पिष्प पत्र ऽवलग-ऽवलग होत े ह ं । जैस े

चमेला व़ जीहा होत ेह ं। आनकी लम्ब़इ एक-एक आंच तक 

होता ह ै। ईत्तर भ़रत मं श्वेत ज़ऽत क़ अक ऄत्यन्द्त दिलदभ 

व़ दिष्प्ऱप्य ह ै। सफेद ज़ऽत के अक की खोज दकऽमय़गर 

(त़ंबे को सोऩ बऩने व़ले) लोग बहुत रखत े ह ं । आसके 

बड़े-बड़े पौधे हो ज़ते ह ं। घरं और ब़गं मं भा सफेद अक 

के पौधे लोगं ने लग़ रखे ह ं। दकन्द्ति आसके गिणं को बहुत 

कम ज़नत े ह ं । ल़ल ज़ऽत क़ अक सवदत्र सिलभत़ से 

प्ऱप्य ह ै। गिणं की दऽुि से औषध के रूप मं दोनं प्रक़र के 

अकं क़ प्रयोग होत़ ह ै । दोनं मं कि छ सम़न गिण भा 

ऽमलते ह ं दकन्द्ति श्वेत ऄकद  मं ऄऽधक ईत्तम गिण होन े से 

अयिवेद मं यह वनस्पऽत ददव्य औषध म़ना ज़ता ह ै। ल़ल 

अक आसके सम़न तो नहं दकन्द्ति यह भा गिणं क़ भण्ड़र  

ह ै । ऽजतऩ ल़भ आस पौधे से वैद्यं और भ़रताय 

ऽचदकत्सकं न े तथ़ रस़यनि़ऽियं ने पहल े ईठ़य़ थ़ 

ईतऩ दकसा ऽिताय औषध से नहं ईठ़य़ । 

वैसे अक क़ पौध़ ऄपने अप मं व़त, कफ अदद 

के सभा रोगं को नि करन े के ऽलए पीणद औषध़लय ह ै । 

ऄंगे्रजा ऽिक्ष़ के प्रच़र तथ़ एलोपैथा के प्रस़र से आस 

ददव्य औषध की कि छ ईपेक्ष़ करन ेलगे ह ं । दफर भा अज 

तक ग्ऱमाण लोगं मं तो आसक़ प्रचिर म़त्ऱ मं औषध के 

रूप मं प्रचलन और ईपयोग होत़ ह ै । िहरा लोग आसके 

ल़भ से वंऽचत हो रह ेह ं। दकसा-दकसा ऽविेषज्ञ ने तो अक 

को व़नस्पऽतक प़रद ऽलखकर आसके गिणं की यथ़थदत़ को 

प्रकि दकय़ ह ै । अयिवेद ि़िं ने आसके गिणं क़ वणदन 

दकय़ ह ै। 

भ़रत के लगभग सभा प्ऱंतं मं प़य़ ज़ने व़ल़ 

अक अस्ले ऽपअदसा पटरव़र क़ सदस्य ह ै । गरम और 

ििष्क स्थ़नं पर यह ऽविेष रूप से प़य़ ज़त़ ह ै । आसे 
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नदा−ऩलं की पिटरयं तथ़ रेलवे ल़आन के 

दकऩरे−दकऩरे ईग़ दखे़ ज़ सकत़ ह ै। यह बहुत़यत मं 

प़य़ ज़त़ ह ैक्ययंदक पिि आसे निकस़न नहं पहुचं़त े। अक 

को मद़र और ऄकौअ भा कहत ेह ं। आसक़ पेड़ छोि़ और 

छ्त्त्तेद़र होत़ ह ै। आसके पत्त ेबरगद के पत्तं की तरह होत े

ह ं। आसक़ फी ल सफेद, छोि़ और छ्त्त्तेद़र होत़ ह ै। आसके 

फलं मं कप़स होता ह ै। अक की ि़ख़ओं से दीध ऽनकलत़ 

ह ै। यदद अक के पाल ेपत्तं पर घा लग़कर संककर आसक़ 

ऄकद  क़न मं ड़ल़ ज़ए तो अध़ सासा क़ ददद ज़त़ रहत़ 

ह ै। अक द़ंतं की पाड़़, अध़सासा के ददद, बहरेपन तथ़ 

क़न के ददद अदद की बेजोड़ दव़ ह ै। 

अक एक झ़ड़ानिम़ पौध़ ह ै ऽजसकी उंच़इ 

लगभग 5 से 8 फीि होता ह ै । आसके फी ल ज़मिना−ल़ल 

ब़हर से रूपहले होत े ह ं । अक के सभा ऄंग मोम जैसा 

सफेद परत से ढंके रहत ेह ं। आसके सभा ऄंगं से सफेद दीध 

जैस़ तरल पद़थद ऽनकलत़ ह ै । ऽजसे अक क़ दीध कहत े  

ह ं । अक प्ऱयः दो प्रक़र क़ होत़ ह ै ल़ल तथ़ सफेद। 

ल़ल अक अस़ना स ेसब जगह प़य़ ज़त़ ह।ै प्ऱयः यह 

पौध़ वषद भर फलत़−फी लत़ ह ै। परन्द्ति सर्ददयं के मौसम 

मं यह ऽविेष रूप से बढ़त़ ह ै। 

अक के सभा ऄंग जड़, पत्त,े फी ल एवं दीध औषऽध 

के रूप मं बहुत ईपयोगा होत ेह ं । अक की जड़ की छ़ल 

ऽतक्त, प़चक, व़मक एवं बल्य रस़यन यिक्त होता ह ै । 

आसके पत्तं एवं डठंलं मं कैलॉट्रोऽपन तथ़ कैलॉट्रोपेऽगन 

रस़यन प़ए ज़त ेह ं। चोि−मोच, जोड़ं की सीजन (िोथ) 

मं अक के दीध मं नमक ऽमल़कर लग़ऩ च़ऽहए । अक के 

दीध को हल्दा और ऽतल के स़थ ईब़लकर म़ऽलि करन ेसे 

अमव़त, त्वच़ रोग, द़द, छ़जन अदद ठाक होत़ ह ै । 

अक की छ़ल के प्रयोग से प़चन संस्थ़न मजबीत होत़ ह ै। 

ऄऽतस़र और अव होन े की ऽस्थऽत मं भा अक की छ़ल 

ल़भद़यक ऽसद्ध होता ह।ै आससे रोगा को वमन की अिंक़ 

भा कम होता ह ै। मरोड़ के दस्त होन ेपर अक के जड़ की 

छ़ल 200 ग्ऱम, जाऱ तथ़ जव़ख़र 100−100 ग्ऱम 

और ऄफीम 50 ग्ऱम सबको महान चीणद करके प़ना के स़थ 

गाल़ करके छोिा−छोिा गोऽलय़ं बऩ कर एक−एक गोला 

ददन मं तान ब़र लेन ेसे तिरन्द्त ल़भ होत़ ह ै। 

त्वच़ रोगं के आल़ज मं अक ऽविेष रूप स े

ईपयोगा होत़ ह।ै लगभग सभा त्वच़ रोगं मं अक की 

छ़ल को प़ना मं ऽघसकर प्रभ़ऽवत भ़ग पर लग़य़ ज़त़ 

ह ै। यदद त्वच़ पर खिजला ऄऽधक हो तो छ़ल को नाम के 

तेल मं ऽघसकर लग़य़ ज़ सकत़ ह ै। श्वेत कि ष्ठ मं भा आसके 

प्रयोग से फ़यद़ ऽमलत़ ह ै । अक के सीखे पत्तं क़ चीणद 

श्वेत कि ष्ठ प्रभ़ऽवत स्थ़नं पर लग़ने स ेतिरन्द्त ल़भ ऽमलत़ 

ह ै । आस चीणद को दकसा तेल य़ मलहम मं ऽमल़कर भा 

लग़य़ ज़ सकत़ ह ै। 

ऽबच्छी  के क़िने पर ऽवष ईत़रन े के ऽलए अक 

की जड़ को प़ना मं पासकर लेप लग़य़ ज़त़ ह ै। कि त्ते के 

क़ि लेन ेपर दिं स्थ़न पर य़ क़िने से बने घ़व मं अक 

क़ दीध ऄच्छा तरह भर दने़ च़ऽहए। आससे ऽवष क़ प्रभ़व 

खत्म हो ज़त़ ह ैऔर दफर कोइ परेि़ना नहं होता । 

अक के पत्तं क़ चीणद लग़ने से पिऱन ेसे पिऱऩ 

घ़व भा ठाक हो ज़त़ ह ै । क़ंि़, फ़ंस अदद चिभन ेपर 

अक के पत्ते मं तेल चिपड़कर ईसे गमद करके ब़ंधते ह।ं जाणद 

ज्वर के आल़ज के ऽलए अक को कि चलकर लगभग ब़रह 

घंिे गमद प़ना मं ऽभगो द,े आसके ब़द आसे खीब रगड़−रगड़ 

कर कपड़ ेसे छ़न कर आसक़ सेवन करं आससे िाघ्र फ़यद़ 

पहुचंत़ ह ै । मलेटरय़ के बिख़र मं आसकी छ़ल प़न स े

ऽखल़ते  ह ं।  दकसा गिम  चोि पर मोच  के आल़ज  के ऽलए  
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अक के पत्ते को सरसं के तेल मं पक़कर ईससे म़ऽलि 

करना च़ऽहए । क़न और कनपिा मं ग़ंठ ऽनकलने एवं 

सीजन होन े पर अक के पत्ते पर ऽचकऩइ लग़कर हल्क़ 

गमद करके ब़ंधते ह ं। क़न मं ददद हो तो अक के सीखे पत्त े

पर घा लग़कर, अग पर संककर ईसक़ रस ऽनक़लकर 

ठंड़ कर क़न मं एक बींद ड़लऩ च़ऽहए । 

ख़ंसा होन े पर अक के फी लं को ऱब मं 

ईब़लकर सेवन करन ेसे अऱम पहुचंत़ ह ै। दमे के ईपच़र 

के ऽलए तो अक एक ऱमब़ण औषऽध ह ै। अक के पाल ेपड़ े

पत्ते लेकर चीऩ तथ़ नमक बऱबर म़त्ऱ मं लेकर, प़ना मं 

घोलकर ईसके पत्तं पर लेप करं । आन पत्तं को धीप मं 

सिख़कर ऽमट्टा की ह़डं़ा मं बंद करके ईपलं की अग मं 

रखकर भस्म बऩ लं । आस भस्म की दो−दो ग्ऱम म़त्ऱ क़ 

ददन मं दो ब़र सेवन करने से दमे मं अश्चयदजनक ल़भ 

होत़ ह ै। आस दव़ के सेवन के स़थ−स़थ यह भा जरूरा ह ै

दक रोगा दहा तथ़ खि़इ क़ सेवन नहं करे ।   

यह बहुत कम लोग ज़नत े ह ं दक आस पौधे स े

ऽनकलन े व़ले दीध क़ ईपयोग ि़टरटरक ददद भग़ने मं 

दकय़ ज़त़ ह,ं प़त़लकोि के अददव़ऽसयं की म़नं तो 

आसक़ दीध दकसा भा प्रक़र के ददद को खंच लेत़ ह ं। 

पौधे की पऽत्तयं और फी ल को तोड ेज़ने के ब़द 

ऽनकले दीध को चोि य़ घ़व के असप़स लग़य़ ज़ए तो 

वह जल्दा ठाक हो ज़त़ ह ं । ह़ल़ंदक अददव़ऽसयं के 

ऄनिस़र यदद दीध ठाक घ़व के उपर लग ज़ए तो पाऽऺडत 

को चक्कर अऩ य़ तेज जलन जैसा ऽिक़यतं हो सकता ह,ं 

आसऽलए आसे घ़व के असप़स की त्वच़ पर हा लग़ऩ 

च़ऽहए । आस पेड़ की जड़ और छ़ल को ह़था प़ंव, कि ष्ठ 

रोग और एक्यजाम़ जैस ेरोगं को ठाक करन ेमं ईपयोग मं 

ल़य़ ज़त़ ह ै । घ़व के पक ज़न े पर अददव़सा आसकी 

पऽत्तयं की सतह पर सरसं तेल लग़कर घ़व पर लग़ते 

ह,ं आनक़ म़नऩ ह ै दक घ़व फी िकर मव़द ब़हर ऽनकल 

अत़ ह ैऔर िाघ्र सीखने लगत़ ह ै। 

अददव़सा आसकी जड़ क़ चीणद बऩकर ईन 

मराज को दतेे ह ं ऽजन्द्ह ं दम़, फेफड़ े की बाम़टरयं और 

कमजोरा की समस्य़एं होता ह ं । आसके फी ल ऄस्थम़, 

बिख़र, सदी और ियीमर के आल़ज मं ईपयोग मं ल़ए ज़त े

ह ंलेदकन आनक़ आस्तेम़ल दकसा ज़नक़र के ददि़ ऽनदिें 

मं हा दकय़ ज़ऩ च़ऽहए । ड़ँगा अददव़ऽसयं की म़ना 

ज़ए तो आस पौधे को कुऽष भीऽम के प़स लग़य़ ज़ए तं 

यह भीजल बढ़़त़ ह ैऔर आससे भीऽम की ईवदऱ िऽक्त भा 

बढ़ता ह ं।  

तंत्र ि़ि मं ऄनेक वस्तिओं क़ प्रयोग दकय़ 

ज़त़ ह ै जैस-े क़ला हल्दा, िंख, रत्न, ब़ंद़, श्राफल, 

एक़क्षा ऩटरयल, कौड़ा अदद । आन सबक़ ऄलग-ऄलग 

महत्व व प्रयोग ह ै। यह सब चमत्क़रा वस्तिए ंम़ना ज़ता 

ह ं। 

ऐस़ हा एक चमत्क़रा पौध़ ह ै ऄफेद अक 

(अंकड़़) । यह बहुत चमत्क़रा पौध़ ह ै। यह स़म़न्द्य रूप 

से प़ए ज़ने व़ले अक के पौधे से ऄलग होत़ ह ै। आसक़ 

ईपयोग की त़ंऽत्रक दिय़ओं मं दकय़ ज़त़ ह ै । त़ंऽत्रक 

प्रयोगं स ेबचने के ऽलए आसक़ ईपयोग दकय़ ज़त़ ह ै । 

ऽजस घर मं यह लग़ होत़ ह ैईस घर दकसा भा प्रक़र के 

तंत्र-मंत्र य़ ज़दी-िोने क़ ऄसर नहं होत़ ह ै। 

आस अक के पौधे से भा ऄऽधक चमत्क़रा ह ै

आससे ऽनर्णमत गणेि प्रऽतम़। तंत्र ि़ि मं यह बत़य़ गय़ 

ह ैदक यदद सफेद अक से ऽनर्णमत गणेि प्रऽतम़ की ऽवऽधवत 

पीज़ की ज़ए तो सभा कि दीर हो ज़ते ह ं । यह गणेि 

प्रऽतम़ ऄद्भित व चमत्क़रा होता ह ै । आसकी पीज़ बहुत 

ऽनयम और क़यदं से करना पड़ता ह ै। ऽनयम से पीज़ ऩ 

होन ेपर आसक़ ईऽचत ल़भ नहं ऽमल प़त़ ह ै। आसऽलए 

यदद अप च़हत ेह ंदक अपके घर मं दकसा तरह के तंत्र-मंत्र 
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क़ ऄसर ऩ हो तो ये पौध़ घर मं जरुर लग़एं । आसके 

ऄल़व़ सफेद अक की जड़ को भा तंत्र मं बहुत ईपयोगा 

म़ऩ ज़त़ ह ै। 

ऱजऽनघन्द्िि मं अक के ऽनम्नऽलऽखत ऩम ऽलखे ह ं

- ऄकद ः क्षारदलः पिष्पा प्रत़पः क्षारक़ण्डकः । ऽवक्षारो 

भ़स्करः क्षारा खीजदघ्नः ऽिवपिष्पकः ॥१॥ भञ्जनः क्षारपणी 

स्य़त्सऽवत़ च ऽवकीरणः । सीय़दह्वश्च सद़पिष्पा 

रऽवऱस्फोिकस्तथ़ ॥२॥ तीलफलः ििकफलो 

विवित्येकसम़ह्वयः ॥ 

ऱजऽनघन्द्िि के ऄनिस़र ये आक्कीस ऩम होत ेह ं । 

जो ऩम अक के धन्द्वन्द्तराय ऽनघन्द्िि ने ददये ह ंईनमं से नौ 

ऩम तो ज्यं के त्यं ह ं। केवल एक जम्भल नहं ददय़ । जो 

ब़रह ऩम ऄऽधक ददये ह ंईनमं एक ऩम सऽवत़ तो सीयद 

क़ प्रऽसद्ध ऩम ह ैहा और कि छ ऩम िब्दभेदं से ऽमलत-े

जिलते ह ं । जैस े - ऽवक्षारः, क्षारदलः, क्षारा, क्षारपणी, 

क्षारक़ण्डकः  ये सम़ऩथदक हा ह ं। प्रत़प, सद़पिष्प अदद 

ऩम श्वेत ऄकद  ऄथ़दत् सफेद अक के ददये ह ं। ििक - तोत ेकी 

अकुऽत के सम़न अक क़ फल होत़ ह,ै आससे ििकफल 

आसक़ ऩम रख ददय़ । तथ़ तील - रुइ व़ल़ फल होत़ ह ै

आसऽलए तीलफल ऄकद  क़ ऩम ह ै । खजीद - ख़ज को नि 

करन ेव़ल़ होन ेसे आसक़ गिणव़चा ऩम खजीदघ्न ह ै। आसके 

पिष्प कल्य़णक़रा ह,ं ऄतः ऽिवपिष्पक आसक़ ऩम ह ै । 

भंजक और ऽवकीरण दोनं ऩम गिणव़चा ह ं । कि छ ऄन्द्य 

ऽनघण्ििओं मं और भा ऩम प़ठभेद स ेद ेददये ह ंऄथव़ सीयद 

के बहुत ऩम ह,ं वे सब अक के ह ं ईनक़ ईल्लेख भा 

गं्रथक़रं ने कर ददय़ ह ै। ऄकद  तान-च़र प्रक़र के होत ेह ं। 

कि छ ईनके ऩम ऽमलते ह ं । जैस े सफेद अक के ऩम आस 

प्रक़र से ह ं - ऱज़को वसिकोऻत्यको मन्द्द़रो गणरूपकः । 

एक़ष्ठालः सद़पिष्पा स च़लकद ः प्रत़पनः ॥ धन्द्वन्द्तराय 

ऽनघन्द्िि मं ऱज़कद  जो ऄकं मं ऽविेष प्रक़र क़ अक होत़ 

ह,ै आसके ईपरोक्त ऩम ददये ह ं। आसा को श्वेत ऄकद  (सफेद 

अक) कहत ेह ं। कि छ ऽवि़न् श्वेत ऄकद  को पुथक् म़नते ह ं। 

जैस े ऱजऽनघन्द्िि मं आस प्रक़र ऽलख़ ह ै - ििक्यल़कद स्तपनः 

श्वेतः प्रत़पश्च ऽसत़कद कः । सिपिष्पः िंकऱददः स्य़दत्यको 

वुत्तमऽल्लक़ ॥ 

ििक्यल़कद , तपन, श्वेत, प्रत़प, ऽसत़कद , सिपिष्प, 

िंकऱदद ऩम सफेद अक के ह ं । आसको वुत्तमऽल्लक़ भा 

कहत ेह ं । क्ययंदक सफेद अक सभा अकं मं शे्रष्ठ ह,ै ऄतः 

आसे ऄकं क़ ऱज़ ऱज़कद  कहत े ह ं । ििक्यल़कद ः श्वेतः 

ऽसत़कद कः वसिकः ऄत्यकद ः मन्द्द़रः गणरूपकः एक़ष्ठालः 

सद़पिष्पः श्वेतपिष्पः ब़ल़कद ः और प्रत़पसः ये सभा ऩम 

श्वेत ऄकद  ऄथ़दत् सफेद अक के ह ं। क्ययंदक आसके पिष्प व़ 

फी ल श्वेत (सफेद) होत े ह,ं आसऽलए आसक़ ऩम श्वेत, 

ऽसत़कद कः (ऽसत़ - ऽमश्रा के सम़न श्वेत), स्वेतपिष्प, 

श्वेतपिष्पा और ििक्यल़कद  अदद ऩमं से आसकी प्रऽसद्धा ह ै। 

अक के फल दखेने मं ऄग्रभ़ग मं तोत ेकी चंच 

के सम़न होत ेह ं। आसाऽलए अक क़ एक ऩम ििकफल ह ै। 

ये फल ज्येष्ठ म़स तक पक ज़ते ह ं। आनके ऄन्द्दर क़ले रंग 

के द़ने व़ बाज होते ह ंऔर बहुत कोमल रुइ से ये फल भरे 

रहत ेह ं। आसकी रूइ भा ऽवषैला होता ह ै। फल क़ औषध 

मं बहुत न्द्यीन ईपयोग होत़ ह ै। क्ष़र बऩने व़ले अक के 

पंच़ंग मं फल को भा जल़कर भस्म बऩकर क्ष़र ऽनक़लन े

की ऽवऽध से क्ष़र बऩकर औषध मं ईपयोग लेते ह ं। चक्षि 

रोगं, कणद रोगं, जिक़म, ख़ंसा, दम़, चमद-ऽवक़रं मं, 

ऽवषमज्वर, व़त और कफ के रोगं मं आसके पिष्प, पत्त,े 

क्षार, जड़ की छ़ल सभा क़ ईपयोग होत़ ह ै। ऽवषैले अक 

की ज़ऽत सबसे छोिा होता ह ैऄथ़दत् यह ईंच़इ मं सबसे 

छोि़ होत़ ह ैऔर यह मरुभीऽम (ब़गड़) मं हा होत़ ह ै । 

आसके फी ल सफेदा ऽलए हुए ऽपश्तइ रंग के होत ेह ं। आसको 

कि छ ऽवि़न् सबसे ऽवषैल़ म़नते ह ं। ऄर्क कौन स़ ऄऽधक 

ऽवषैल़ ह ैतथ़ कौन स़ न्द्यीन ऽवष व़ल़, आसकी पहच़न 

यह ह ैदक अक क़ दीध ऽनक़लकर ऄपने ऩखीन पर ईसकी 

दो-च़र बींद ंिपक़यं । यदद दीध बहकर नाचे ऽगर ज़ये तो 
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कम ऽवष व़ल़ ह ैऔर यदद वहं ऄंगीठे पर जम ज़ये तो 

ऄऽधक ऽवषैल़ ह ै । ऄथ़दत् जो अक क़ दीध ऄऽधक ग़ढ़़ 

होत़ ह ै वह ऄऽधक ऽवषैल़ होत़ ह ै और जो दीध पतल़ 

होत़ ह ैवह कम ऽवष व़ल़ होत़ ह ै । ऄऽधक ऽवषैले दीध 

को साध़ ऽखल़ने की औषध मं प्रयोग नहं करऩ च़ऽहए । 

ऄन्द्य भस्म़दद औषध बऩन ेमं आसक़ प्रयोग कर सकत ेह ं। 

औषध के रूप मं ऄकद  की जड़ की छ़ल व़ ऽछलक़ बहुत 

प्रयोग मं अत़ ह ै। संस्कुत मं आसे त्वक् व़ वल्कल कहत ेह ं। 

ऄकद  की जड़ की छ़ल पसाऩ ल़न े व़ला, श्व़स को दीर 

करन ेव़ला, गरम और वमनक़रक ह ै। ईपदिं अतिक को 

नि करन ेव़ला ह ै। यह छ़ल स्व़द मं कड़वा ताखा होता 

ह ै। ईष्ण (गमद) प्रकुऽत व़ला, दापन प़चन ऽपत्त क़ स्ऱव 

करन ेव़ला ह,ै रसग्रऽन्द्थ और त्वच़ को ईत्तेजऩ दनेे व़ला 

ह,ै ध़ति पटरवत्तदक, ईत्तेजक, बलद़यक और रस़यन ह ै । 

थोड़ा म़त्ऱ मं यह अम़िय (मेद)े मं द़ह (जलन) ईत्पन्न 

करता ह ै। आससे वमन हो ज़ता ह ै। आसके ईपयोग से बहुत 

पसाऩ अत़ ह,ै आससे आसक़ श्वेद जनन धमद बहुत ईत्तम 

म़ऩ गय़ ह ै। आसक़ रस़यन धमद भा प़रे के सम़न ईत्तम 

ह ै क्ययंदक आसके सेवन से यकुत ् की दिय़ सिधरता ह ैऔर 

ऽपत्त क़ स्ऱव भला भ़ंऽत होत़ ह ै। िरार की पुथक् पुथक् 

ग्रऽन्द्थयं को ईत्तेऽजत करता ह ै ऽजससे स़रे िरार की 

रसदिय़ और जावन ऽवऽनमय दिय़ ऄच्छा प्रक़र से होन े

लगता ह ै। आससे िरार पिि होकर बल की वुऽद्ध होता ह ै। 

बढे़ हुए ऽजगर और ऽतल्ला को ठाक करता ह ै । अंतं के 

रोगं को भा ऄकद  छ़ल क़ प्रयोग ठाक करत़ ह ै।
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Ardeotis nigriceps

Ardeotis nigriceps commonly known 

as Great Indian Bustard, belongs to order 

Gruiformes and family Otididae. It is found 

only in India and adjoining areas of Pakistan. 

In past it was common in Indian plains but 

now very few survive and the species is 

critically endangered. The Great Indian 

Bustard is nearly 1 m tall, having long neck 

and quite long legs, hence it looks like Ostrich. 

Female is smaller than male and the body is 

brownish with a black patch spotted in white. 

The male is deep sandy buff coloured and 

during the breeding season it has a black 

breast band. 

Few populations of the Great Indian 

Bustard are now restricted to isolated pockets 

in Andhra Pradesh, Gujarat, Karnataka, 

Maharashtra, Madhya Pradesh and Rajasthan. 

Rajasthan is the state with largest population 

of this bird in India, followed by Andhra 

Pradesh. It is the state bird of Rajasthan. It is 

most often found is arid and semi-arid 

grasslands and thorn scrub. Breeding season 

is March to September. The female lays a 

single egg at a time. The Great Indian Bustard 

is omnivorous. Poaching, habitat loss and 

conversion of forest land to agriculture land 

are the major reasons for its loss. Collection of 

Ardeotis nigriceps eggs for consumption is 

also prevalent in some parts of Karnataka and 

Andhra Pradesh which is directly affecting 

breeding success. Mining, growth of 

industries and power projects, electric poles, 

windmills are also promoting the habitat 

degradation and disturbance in Great Indian 

Bustard landscapes. In Madhya Pradesh, 

Karera and Ghatigaon Wild Life Sanctuary of 

Shivpuri are known for Great Indian Bustard.  

Today approximately 300 species of 

birds survive throughout the world. The Great 

Indian Bustard has been up listed to critically 

endangered category in 2011 by Bird Life 

International and IUCN Red data list. This bird 

has been included in the Schedule-1 of 

Wildlife Act 1972. Population of the Great 

Indian Bustard is declining very fast and has 

disappeared from about 90% of its range. 

There is no captive population of Great Indian 

Bustard, and extinction from wild means total 

extinction of this species. Protection of the 

breeding sites from all human-induced 

disturbances is the only solution to protect 

this species. Hence there is urgent need for ex 

situ conservation along with in situ 

conservation to protect and multiply the 

present population of the Great Indian 

Bustard. 
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Tephrosia purpurea 

 

Tephrosia purpurea is an erect 

spreading annual or short-lived perennial 

herb. It belongs to family Fabaceae or 

Papilionoideae. It grows in tropical regions 

and bears white to purplish flowers. It is a 

common wasteland weed known as Wild 

Indigo, Fish poison and Purple tephrosia. In  

Sanskrit it is known as Sharpunkha and 

Sarphonk. In ayurvedic literature Tephrosia 

purpurea has been described as ‘sarva 

warnavishapak’ which means it has property 

to heal all types of wounds.  

It contains imparipinnate leaves, small 

whitish or purple flowers and hairy flat pods.  

Tephrosia purpurea occurs naturally in grassy 

fields, waste places and thickets, on ridges, 

and along roadsides. It generally  grows at low 

altitude from 400m to 1200m. It is drought 

resistant and a self regenerating plant. This 

plant contains mild toxin tephrosin which is 

used as fish poison. The chemical tephrosin is 

obtained by crushing the whole plant using 

mortar and pestle. It is then scattered in 

water. In few minutes fish would float up to 

the surface and are caught. Such type of fish 

catching is prefered by old people and 

children and is called as Hola. 

 Wild Indigo is used as fodder and 

fuel. All parts of the plant have tonic and 

laxtive properties. The dried plant is 

deobstruent, diuretic and useful in treating 

bronchitis, bilous febrile attacks and 

obstructions of the liver, spleen and kidneys. 

T. purpurea is also recommended as blood 

purifier, in treatment of boils and pimples. In 

southern India, decoction of the fruit is given 

against intestinal worms and to relieve body 

pain. The roots are bitter and decoction is 

used as nematicide. It is very rich in flavonoids 

and is considered to possess insect repellant, 

larvicidal, piscicidal, antimicrobial, anticancer 

and antioxidant properties. In Indo-China the 

seeds are used as substitute for coffee.  

Tephrosia purpurea is associated with 

Rhizobium and vesicular - abuscular 

mycorhizal fungi, Glomus hetrosporum and 

Sclerocystis microcarpus. Due to its nitrogen 

fixing ability it is under cultivation as green 

manure crop. It is used as green manure for 

vegetables, rice, coconut and banana. It 

generally lowers soil salinity and pH. Plants 

have been used in medicine throughout the 

world and still continue to occupy an 

important place in traditional as well as 

modern system of medicine. Although IUCN 

has given status of lower risk Least Concern, 

harvest for medicine, overexploitation, trade, 

loss of habitat and habitat fragmentation are 

factors responsible for its disappearance.
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