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‘वर्षारण्यम’ ई-पत्रिका प्रत्येक वर्ष त्रिन्दी और असत्रिया िें एक त्रिभार्ी पत्रिका के रूप िें प्रकाशित 

की जाती िै तात्रक संस्थान िें सात्रिशत्यक और वैज्ञात्रनक क्षेि िें त्रिंदी के प्रयोग को बढ़ावा त्रदया जा सके और 

साथ िी साथ स्थानीय भार्ा िें प्रत्रतभा की अशभव्यत्रि के शिए ग ं जाइि प्रदान की जा सके । राजभार्ा के 

साथ-साथ स्थानीय भार्ा का िित्व सिान रूप से ज डा हुआ िै जो संस्थान के अशिकांि किषचाररयो ंकी 

िातृभार्ा िै। वैज्ञात्रनको,ं किषचाररयो,ं उनके पररवार के सदस्ो ंऔर िोि अध्येताओ ंिारा प्रस्त त त्रवशभन्न िेख 

एवं कत्रवताएं आत्रद, संस्थान िें उपिब्ध त्रवशभन्न प्रत्रतभाओ ंको दिाषते िैं। त्रवज्ञान के साथ-साथ िानत्रवकी से 

संत शित जीवन रेखा बनाये रखने के शिए इनका त्रवकास त्रकया जाना चात्रिए। िैं उन सभी को िन्यवाद देता हं 

शजन्ोनें त्रिंदी सप्ताि - 2020 के समषरोह को सषथाक बनषन ेके त्रलए पत्रिकष में योगदषन ददयष ह।ै 

 

 

(डॉ. आर.एस.सी. ियरषि) 

          त्रनदिेक   

सदंिे 
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अपने कर कमलों में ‘वर्षारण्यम’ ई-पत्रिकष कष नवीनतम अंक सौंपत ेहुए एक सुखद अनुभूत्रत हो 

रही रही ह।ै ककसी भी पत्रिकष कष सम्पषदन कषया आसषन नहीं होतष ह।ै बषंग्लष भषर्ष एवं त्रलत्रप कष ज्ञषन 

होने के बषविूद मुझे असमीयष भषर्ष की समझ बहुत कम ह।ै कफर भी, मुझे अत्यंत प्रसन्नतष ह ैकक वर्षारण्यम 

असत्रमयष-त्रहन्दी भषर्ष की ई-पत्रिकष के संपषदन कषया कष सौभषग्य त्रमलष। 
उपरोि पत्रिकष के प्रकषिन की सबसे बडी तषकत संघ की रषिभषर्ष नीत्रत को दनेष चषहूँगष। त्रिसमें 

रषिभषर्ष नीत्रत के कषयषान्वयन कष आधषर पे्ररणष और प्रोत्सषहन हैं। यह पे्ररणष और प्रोत्सषहन कष ही 

पररणषम ह ै कक आि हम रषिभषर्ष त्रहन्दी कषयषान्वयन के अंतगात त्रहन्दी कष प्रचषर-प्रसषर बढ़षने के त्रलए 

त्रिभषर्ी त्रहन्दी-असत्रमयष ‘वर्षारण्यम’ ई-पत्रिकष कष प्रकषिन कर रह ेहैं। 

गत दो वर्ों से अप्रकषत्रित रही यह पत्रिकष को िुरू करनष मेरी प्रषथत्रमकतष रही ह ैतथष यह कें द्र 

सरकषर के कषर्माकों एवं उनके पररवषरिनों में सृिनषत्मकतष को प्रोत्सषत्रहत करने हतेु अत्रनवषया सषधन भी 

हैं। 

सरकषर के त्रमतव्यत्रयतष संबधंी आदिे तथष त्रडिीटलीकरण की नीत्रत के अनुसरण में पत्रिकषओं को 

ई-पत्रिकष के रूप में उपलब्ध करषने के उद्दशे्य से इसे ई-पत्रिकष के रूप में प्रकषत्रित ककयष िष रहष ह।ै पत्रिकष 

में अपनष योगदषन दनेे वषले सभी कषर्माकों को त्रविेर् रूप से धन्यवषद दतेष हूँ। पत्रिकष के त्रलए अपनी 

रचनषए ंभिेने वषल ेकषर्माक एवं उनके पररवषरिन को त्रविेर् रूप से धन्यवषद दतेष हूँ और संस्थषन के सभी 

कषर्माकों, उनके पररवषर के सदस्यगण के प्रत्रत त्रविेर् आभषर व्यि करतष हूँ।अंत में एक ही बषत पर अपनी 

बषतों को त्रवरषम दनेष चषहूँगष कक पत्रिकष कष वतामषन अंक संस्थषन कष एक सत्रम्मत्रलत और समर्पात प्रयषस 

ह।ै 

आिष ह ैआपको ई-पत्रिकष पसंद आएगी। अपने अमूल्य सुझषव हमें दनेष न भूलें। 

धन्यवषद। 

  

(िंकर िॉ) 

कत्रनष्ठ अनुवषदक 

  

संपषदकीय 
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पररचय: 

एक्वषलषररयष मैलषकें त्रसस (Aquilaria malaccensis), त्रिस स्थषनीय रूप से Agar यष Xashi के 

रूप में िषनष िषतष ह,ै उत्तर-पूवा भषरत की एक अनमोल दौलत ह।ै अगरवुड गहरे रंग कष ह ैअगर के पेड से 

त्रनकषली िषने वषली रषल- अभेद्य लकडी ह।ै अगरवुड से मुख्य वषत्रणत्रययक उत्पषदों में त्रचप्स और तेल हैं। 

अगरवुड त्रचप्स ययषदषतर खषडी दिेों में धूप के रूप में और तेल कष उपयोग यूरोप में उच्च गुणवत्तष वषले इि 

के रूप में ककयष िषतष ह।ै अगरवुड तेल कई और्धीय गुणों िैसे एटंी-रयूमेरटक, टॉत्रनक, एटंी-स्रेस, एटंी-

मषइक्रोत्रबयल, कषर्मानेरटव, एटंी-दमष, एटंीऑक्सडेंट, एनषल्िेत्रसक, डषयफोरटक, डषइिेत्रस्टव, एटंी-कन्वल्सेंट, 

सषइकोएत्रक्टव और कषमोद्दीपक के सषथ भी संपन्न होतष है । 

   

   

   

कषिल गपु्तष 

पररयोिनष सहषयक 

 

डॉ. आर.के.बोरष, 

वजै्ञषत्रनक - िी 
 

अगरु अत्रभप्ररेण  

प्रौद्योत्रगकी 
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अगरु कष उपयोग 

त्रविेर् रूप स े एत्रियष और मध्य-पूवा में इि के अलषवष अगरबत्ती, और्त्रध और सौंदया प्रसषधन 

उद्योग के त्रलए अंतरषाष्ट्रीय बषिषर में अगरु और इसके उत्पषदों की अत्यत्रधक मषंग है । 
 

 

  

  
 

   

 

अगरु के त्रवत्रभन्न उत्पषद 
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अगरु कष गठन 

 

अगरवुड कष गठन सूक्ष्म िीवों की कषरावषई के कषरण संत्रचत ओलेओरंस (Oleoresins) कष अंकुरण 

होतष ह।ै कवक कष संक्रमण तब होतष ह ैिब तनष घषयल होतष ह ैयष एक तनष बोरर के लषवषा स ेऊब िषतष 

ह ै(ज़्यजेरषकॉन्रेटष)। बोरर पेड की तनष के अंदर सरंुग बनषतष ह।ै कवक कभी-कभी इस खोखले के मषध्य स े

पौधे में प्रवेि करतष ह।ै तनष के अंदर त्रजग-िैग सुरंग, िो संक्रमणों के प्रषरंत्रभक स्थलों कष कषया करतष ह।ै 

इसमें संक्रमण धीरे-धीरे फैलतष ह ैऔर संक्रत्रमत क्षेिों में ओलेओरंस (Oleoresins) िमष हो िषते हैं। अगर 

(Agar) वृक्षषरोपण की िुरुआत एक लंबे समय के त्रनविे के रूप में होती ह ैक्योंकक अगर (Agar) आमतौर 

पर 20 वर्ों के बषद उपिनष िुरू होतष ह।ै इसके अलषवष, सभी अगर वृक्ष से अगरवुड (Agarwood) कष 

गठन नहीं होतष ह ैयह केवल कुछ दोर्पूणा और रोगग्रस्त पेडों में पषयष िषतष ह।ै इसत्रलए, भले ही अगर को 

बड ेपैमषने पर लगषयष िषतष ह,ै लेककन इस बषत की कोई गषरंटी नहीं ह ैकक अगरवुड को व्यषवसषत्रयक मषिष 

में कषटष िष सकतष ह।ै कवक संक्रमण कष गठन होन ेमें लबंष समय लेतष ह ैऔर लगभषग सषल पुरषने पेडों में 

सबसे अत्रधक सषंद्रतष होती ह ै। 

 

  

  

प्रषकृत्रतक त्रस्थत्रत के तहत अगरवडु कष त्रनमषाण 
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Aquailaria malaccensis में अगरु के कृत्रिम प्रेरण हतेु प्रौद्योत्रगकी 

 

वर्षा वन अनुसंधषन संस्थषन, िोरहषट, असम में 6-7 वर्ा की उम्र के स्वस्थ अगर (Agar) वृक्षों 

(Aquilaria malaccensis Lamk) में कवक के कृत्रिम टीकष के सषथ सफलतष पूवाक अगरवुड 

(agarwood) को पे्रररत ककयष ह।ै 5-6 सेमी की गहरषई तक एक इलेत्रक्रक त्रिल ( Electric drill) कष 

उपयोग करके त्रिग-िैग (Zig-Zag) तरीके स े2 सेमी व्यषस के छेद बनषकर पेडों को टीकष लगषयष गयष ह।ै 

पहलष छेद िमीन से 1 मीटर ऊपर ककयष गयष ह।ै पेड पर न्यूनतम 10 छेद 35-40 सेंटीमीटर और लगभग 

15-20 मीटर की ऊंचषई के सषथ ककयष गयष ह।ै कवक (10 त्रमलीलीटर) को हषइपोटर्माक त्रसररंि कष 

उपयोग करके त्रिल ककए गए छेद में इंिेक्ट ककयष िषतष ह ैऔर छेद गैर-िोर्क के पषस की एक पतली परत 

के सषथ बंद ककयष िषतष हैं। अगरु के गठन 1 महीने के बषद छेद के पषस की छषल को कषटने के बषद कदखषई 

दतेष हैं। 5-6 महीनों के बषद, त्रछद्रों के त्रवच्छेदन क्षेि में धीरे-धीरे फैल िषतष ह ैऔर इस प्रकषर पूरे पेड में 

अगरु कष त्रनमषाण होतष ह।ै टीकष लगषने के दो वर्ा बषद, पेड कटषई के त्रलए तैयषर होते हैं। 

  

घर के बगीच ेमें अगर की खतेी अगर पडे के सकं्रत्रमत लॉग 

  

बोटली मषल की तयैषरी अगरवडु त्रचप्स 

4 
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त्रडस्टीलिेन स ेपहल ेअगरवडु त्रचप्स को त्रभगोनष अगरबत्ती 

  

अगरुतले अगरु पषवडर 

 

    

अगरु के त्रवत्रभन्न ग्रडे 

 

पेड की कटषई 2-3 वर्ा के कृत्रिम टीकष लगषने के बषद की िष सकती ह।ै 10 वर्ा पुरषने पेड में 3-4 

ककलोग्रषम त्रचप्स त्रनकल सकते हैं। ये त्रचप्स, अगर आसतु हो तो 10-15 ग्रषम तेल त्रमल सकतष ह।ै आमतौर 

पर, 3.5x4.5 मीटर ररत्रि पर 1700 पेड प्रत्रत हके्टेयर लगषए िषते हैं। इस प्रकषर, 1 हके्टेयर में से 1.5 स े

2 करोड रुपये कष तीन ग्रेड के तेल को बोयष, बोहष और खषरष नषम से त्रनकषलष िष रहष ह ैऔर कीमत 

अत्यत्रधक पररवतानिील ह ै और उत्रल्लत्रखत आय केवल सषंकेत्रतक ह।ै अथािषस्र के तीन ग्रेड तेल हैं बोयष, 

बोहष और खषरष। पूवोत्तर भषरत में 2.50 लषख प्रत्रत ककलोग्रषम अगरु की कीमत ह।ै अंतरषाष्ट्रीय बषिषर में, 

गुणवत्तष के आधषर पर अगरु से त्रनकषल ेगए 1 लीटर तेल की कीमत 50,000/- यूएसएस तक ह।ै  

5 



 

 

12  

  

  

 

  

 

      

        

मिरूम सषधषरणतः त्रवश्व के अत्रधकतर भषगों में पषयष िषतष ह ै और यह मषनव के भोिन कष 

महत्वपूणा स्रोत ह ैक्योंकक इसमें फैट, फषइबर, कू्रड फषइबर, कषबोहषइिडे अत्यत्रधक मषिष में पषयष िषतष ह।ै 

इसकी लगभग 1,40,000 प्रिषत्रतयषूँ त्रवश्व में पषई िषती ह।ै इसमें से लगभग 2000 प्रिषत्रतयषूँ खषने योग्य 

और 700 प्रिषत्रतयषूँ और्धी योग्य पषई िषती ह।ै भषरत में मिरूम की अत्रधकतर प्रिषत्रतयषूँ पवातीय भषगों 

में अत्रधक उगती हैं क्योंकक इन स्थषनों पर इनके त्रलए उत्रचत वषतषवरण होतष ह।ै बरसषत के मौसम में यह 

अत्रधक मषिष में उगती ह।ै कुछ मिरूम खषने योग्य होत ेह ैतो कुछ प्रिषत्रतयषूँ त्रवर्ैली होती ह।ै 70-80% 

त्रवर्ैली प्रिषत्रतयों में से कुछ प्रिषत्रतयषूँ ही िषनलेवष होती ह।ै ककन्तु अत्रधकतर त्रवर्ैली प्रिषत्रतयषूँ खषने वषली 

प्रिषत्रतयों से इतनष अत्रधक समषनतष रखती हैं कक इन्हें पहचषननष मुत्रश्कल हो िषतष ह।ै 

रोग लक्षण के अनुसषर, मिरूम त्रवर्षितष को पषूँच भषगों में बषंटष गयष है- कफत्रियोलषत्रिकल, 

प्रोटोप्लषत्रयमक, न्यूरोटषत्रक्सन, गेस्रोइत्रन्टटषइनल और त्रडसलकरम प्रभषव। इस प्रकषर के प्रभषव त्रवर्ैले 

मिरूम खषने के बषद दखेे िषते ह।ै प्रोटोप्लषत्रयमक त्रवर् िरीर के कुछ अंगों को खरषब कर दतेष ह ैिसैे कक 

त्रलवर और ककडनी, त्रिससे मनुष्य की मौत हो िषती ह।ै इसमें एमषटोत्रक्सन, गषयरोत्रमरन और 

आररलषमषइन टषत्रक्सन पषये िषते ह।ै इनमें से एमषटोत्रक्सन सबस ेअत्रधक प्रभषविषली होतष ह।ै 95% मृत्य ु

इसके कषरण होती ह।ै एक त्रवर्ैले मिरूम में 5-7 Mg एमषटोत्रक्सन होतष ह।ै इसकष 0 –1 Mg सेवन स े

मनुष्य की मृत्यु हो िषती ह।ै 

हम यहषूँ पर िषनलेवष कुछ त्रवर्ैले मिरूम िोकक पूवोत्तर भषरत में अत्रधकतर पषये िषते ह ैऔर 

इनको खषने से प्रत्रतवर्ा मृत्यु होती है, कष त्रववरण नीच ेकदयष िष रहष ह ै- 

1.लते्रपयोटष प्रिषत्रतयषूँ 

यह प्रिषत्रत अन्य खषए िषन ेवषले मिरूम स ेअत्रधक समषनतष रखती है, इसत्रलए इसके सेवन की 

संभषवनषए ंबढ़ िषती ह।ै इसके सेवन स ेलीवर खरषब हो िषतष ह ैऔर अगर समय पर इलषि न करवषयष 

िषये तो िषनलेवष हो सकतष ह।ै 

 

खमु्ब (मिरूम) की 

त्रवर्षितष एव ंइसस े

बचषव 

 

डॉ. रषििे  कुमषर, 

वजै्ञषत्रनक-ई 
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2. एगरेरकस मलुरेी 

यह प्रिषत्रत अन्य खषन ेवषले एगेररकस की प्रिषत्रत िैसे कक बटन मिरूम (एगेररकस बषइस्पोरस) से 

अत्यत्रधक समषनतष रखती ह।ै इन दोनो में पहचषन करनष मुत्रश्कल होतष ह।ै दोनों कष रंग-रूप एक िैसष 

होतष ह,ै इसके सेवन करने स ेपषूँच त्रमनट के अन्दर मृत्यु हो िषती ह।ै 

3. (डथै कैप) एमते्रनतष की प्रिषत्रतयषूँ 

इस प्रिषत्रत के मिरूम कष सेवन करन ेसे भषरत में प्रत्रतवर्ा कई लोगों की मृत्यु हो िषती ह।ै यह 

त्रवत्रभन्न रंगों में पषयष िषतष ह।ै सषधषरणतः अत्रधकतर प्रिषत्रतयों में इसके तने के त्रनचले भषग में िो कक 

िमीन के अंदर होतष है, एक गोल आकषर कष सफेद रंग कष गोलष होतष है, त्रिसे वषल्वष कहते ह।ै इससे इस े

आसषनी से पहचषनष िष सकतष ह।ै इसके सेवन करने से दस्त, उल्टी तथष लीवर और ककडनी कष खरषब 

होनष और अन्त में मृत्य ुभी हो त्रवर्ैली होती ह।ै इसकष सेवन करन ेस ेत्रसर ददा, उल्टी, अंत में लीवर खरषब 

होनष और मृत्यु हो िषने की संभषवनष रहती ह।ै 

4. गलरेरयष प्रिषत्रतयषूँ 

यह प्रिषत्रत अत्रधकषितः पीले लषल रंग की होती ह ैऔर लकडी पर यष िमीन के उपर पषई िषती 

ह।ै यह बहुत त्रवर्ैली होती ह।ै इसकष सेवन करने स ेत्रसर ददा, उल्टी, अंत में लीवर खरषब होनष और मृत्यु हो 

िषने की संभषवनष रहती ह।ै 

5. कषरीनरेरयस प्रिषत्रतयषूँ 

इस प्रिषत्रत के मिरूम को वेब्कैप्स कहते ह।ै इसकी दो प्रिषत्रत डडेली वैब्कैप्स और फूल्स वैब्कैप्स 

दखेने में एक िैसे लगते हैं यह मिरूम िरीर में आररलेत्रनन नषम कष त्रवर् बनषते हैं त्रिससे लक्षण फ्लू के 

िैसे होते हैं। अगर समय पर इलषि नहीं हुआ तो यह िहर अंत में ककडनी खरषब कर दतेष ह ैऔर मौत कष 

कषरण बन िषतष ह।ै 

6. खरषब मिरूम की पहचषन 

भषरत में ययषदषतर सफेद बटन मिरूम (एगेररकस बषइस्पोरस), त्रिसकी छतरी सफेद और गोल 

होती ह,ै कष सेवन ककयष िषतष ह।ै मिरूम हमेिष अच्छे स्टोर से खरीदे, बषिषर में खुले में त्रमलने वषले 

मिरूम में कई बषर ऐसी प्रिषत्रतयषूँ त्रमली रहती हैं त्रिसके सेवन से मृत्यु भी हो सकती ह।ैिंगली मिरूम, 

त्रिसे लोग कुकुरमुत्तष कहते ह ै (त्रिसकी छतरी चपटी होती है) कष सेवन नहीं करनष चषत्रहए, क्योंकक इसी 

प्रकषर की कई प्रिषत्रतयषं होती हैं िो कक त्रवर्ैली होती ह।ै इनमें कई हषत्रनकषरक तत्व होते ह।ै 

यकद मिरूम त्रसकुड गए ह ैऔर अपने वषस्तत्रवक आकषर से छोटे निर आ रह ेहैं तो इनकष सेवन न 

करें। आम तौर पर थोड ेकदन पुरषने यष त्रसकुड चकेु मिरूम को खषने से फूड पॉयिसनगं कष खतरष होतष ह।ै 

इससे पेट ददा, उल्टी, दस्त और डषयररयष िैसे लक्षण निर आ सकते ह।ै इसके अलषवष फंफूद वषले और 

त्रवर्ैली प्रिषत्रत के मिरूम खषने पर भी आपको उल्टी, चक्कर , सषूँस रूकनष और तेि त्रसर ददा के लक्षण कदख 
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सकते ह।ै इन लक्षणों के कदखने पर िल्द से िल्द डॉक्टर से संपका  करें क्योंकक कई बषर में सषमषन्य लगने 

वषले लक्षण िषनलेवष हो सकते ह।ै 

 

 

Fig.1 Lepiota-brunneoincarnata-  Fig.2 Agaricus moelleri 

  

Fig.3 Amanita pantherina Fig.4 Amanita phalloides 

  

Fig. 5 Amanita regalis Fig. 6 Galerina mutabilis 
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खमु्ब (मिरूम) की त्रवर्षितष के बषरे में िषनन ेयोग्य बषतें 

 

1. मिरूम त्रवर्षितष के लक्षण 12 घंटे तक तथष कभी-कभी लंबे समय तक भी हो सकते हैं। 

2. मिरूम के त्रवर्ैले होन ेके लक्षण नहीं भी कदख सकते हैं, लेककन त्रवर् आपके िरीर में बनष रहतष ह।ै 

कुछ कदनों के बषद, आप बहुत बीमषर हो सकते हैं। नए मिरूम कष उपयोग करते समय, रेकरिरेटर में 

हमेिष एक कच्चष नमूनष रखें। 

3. मिरूम की त्रवर्षितष के त्रलए कोई 'एटंीडोट्स' नहीं हैं। अस्पतषल केवल त्रवर्षि पदषथों से नकुसषन 

कष इलषि करने की कोत्रिि कर सकते हैं। 

 

खषद्य और त्रवर्लै ेमिरूम को अलग कैस ेकरें 

क्र.स.ं खषद्य मिरूम अखषद्य मिरूम 

1 छूने के बषद कषलष हो िषनष छूने के बषद सफेद हो िषनष 

2 फ्लैट, गोल टोपी कष होनष नुकीली टोपी कष होनष 

3 उबषलने पर पषनी में कोई महत्वपूणा रंग 

पररवतान नहीं होतष 

उबषलने पर चषवल िैसष लषल रंग कष हो िषतष 

ह ै

4 अच्छष गंध बहुत खरषब गंध 

5 अच्छष स्वषद खरषब स्वषद 

6 सफेद क्रीम रंग चमकदषर, भडकीलष रंग 

7 मिरूम को मत्रक्खयों / कीडों िषरष खषयष गयष 

हो 

मिरूम पर मत्रक्खयषं / कीडों कष मृत पषयष 

िषनष 

 

 

त्रनष्कर्ा 

 

मिरूम सेहत के त्रलए बहुत फषयदमंेद होतष ह।ै सब्िी बनषने के अलषवष मिरूम आिकल फषस्टफूड्स िैसै- 

त्रपज्जष, बगार सैडत्रवच, नूडल्स आकद में भी प्रयोग ककयष िषतष हैं। कई तरह के पौत्रिक गुणों से भरपूर होन ेके 

कषरण डषइटीत्रियन इसे खषने की सलषह दतेे ह।ै परन्तु खरषब और कई कदनों तक स्टोर करके रखे गए 

मिरूम त्रिन पर पीले और कषले धब्बे हो िषते हैं, उनकष सेवन सेहत के त्रलए हषत्रनकषरक हो सकतष ह।ै 

बषिषर में खुले त्रबकने वषले मिरूम कई बषर अत्रधक कदनों से रखे हुए होत ेह।ै इन पर फफंूद लग िषती ह।ै 

छोटे व्यषपषररयों के पषस स्टोर करन ेके त्रलए पयषाप्त ससंषधन नहीं होते ह ैइसत्रलए 2-3 कदनों में इस पर कषल े

पीले यष भूरे रंग के धब्बे निर आने लगते ह।ै ऐसे मिरूम खषने से फूड पॉयिसनंग होने की संभषवनष होती 

ह।ै 
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डॉ. मनीर् कुमषर ससहं, वजै्ञषत्रनक-डी 

डॉ. पषपोरी बोरपिुषरी, ए.सी.टी.ओ. एव ं

श्री अररंदम दत्तष, िोध-अध्यतेष 

 

पषर्का यष रटमोररयषनष (डीसी) मेर. त्रसन. पी. रॉक्सबगी िी. डॉन,  फैबषसी पररवषर ( सब फैत्रमली 

त्रममोत्रसडईेरषइब मीमोत्रसएई) से संबंत्रधत, त्रिसे सषमषनयतः री बीन के रूप में भी िषनष िषने वषलष एक 

महत्वपूणा पेड ह।ै यह नषम मंुगो पषका  (1771-1805), पत्रिम अरीकष के एक प्रत्रसद्ध स्कॉरटि खोिकतषा के 

बषद िुरू हुआ। इंडो-पैसेकफक क्षेि में प्रषप्त पर्का यष के बषरह ज्ञषत प्रिषत्रतयों में से, पी. रटमोररयषनष  दत्रक्षण-

पूवा एत्रियषई दिेों अथषात् भषरत, बषंग्लषदिे, म्यषंमषर, िषवष, थषईलैंड, त्रमस्र और मलेत्रियषई क्षेि में सबसे 

अत्रधक प्रचत्रलत प्रिषत्रतयों ह।ै  भषरत में, यह 0-600 मीटर asl की ऊंचषई सीमष पर सदषबहषर प्रषथत्रमक 

और त्रडसटबा वर्षा वन, नम त्रमत्रश्रत पणापषती वन और सूखी सदषबहषर वनमें पूवोत्तर रषययों यषनी त्रमिोरम, 

नषगषलैंड, मत्रणपुर, मेघषलय और असम तक ही सीत्रमत है। इसे स्थषनीय रूप से उत्तर-पूवा भषरत में 

'योंगचषक', इंडोनेत्रियष एवं मलेत्रियष में ‘पेटषई’ और थषईलैंड में 'सटोर' के रूप में िषनष िषतष ह।ै 

 
 

              री बीन  रेतीली, दोमट, पोडजोत्रलक त्रमट्टी और नदी ककनषरे के सषमीप्य में अच्छी तरह स े

पनपती हैं। इसके प्रसषर के त्रलए सबसे अनुकूल तषपमषन 24°C ह ैऔर यह आम तौर पर अधा-वन त्रस्थत्रत में 

यष घर के आंगन में उगतष हुआ पषयष िषतष ह।ै पषर्का यष कष पेड, भषरत के पूवी त्रहमषलयी क्षेि के नृिषतीय 

समुदषयों के बीच आहषर, त्रचककत्सीय और आनंददषयक गुणों स ेपररपक्व एक लोकत्रप्रयगैर-पषरंपररक स्रोत 

ह।ै इसकी अपररपक्व कच्ची फली और बीिों में अत्रितीय स्वषद और िषयकष होतष ह,ै िो स्थषनीय लोगों िषरष 

त्रवकषसषत्मक चरणों के दौरषन उपभोग ककयष िषतष ह।ै उत्तर पूवा भषरत में, यह अत्यत्रधक उम्दष और महगंी 

सब्िी के रूप में मषनष िषतष ह ै, ऑफ सीिन के दौरषन 50-70/- रु. प्रत्रत फली और पीक सीिन दौरषन प्रत्रत 

फली 15- 20 / - रु. होती ह।ै 

 
 

              हषलषंकक, हषल के कदनों में, उत्तर पूवा भषरत में री बीन के पौधे गंभीर खतरे में हैं। अरक्षणीय 

कटषई, कीट-पंतंगों िषरष हुए नुकसषन, िलवषयु त्रवघटन, मोबषइल त्रवककरण और त्रवत्रभन्न अन्य खतरें,वन में 

एक त्रविषल िनसंख्यष में त्रगरषवट सत्रहत प्रषकृत्रतक पुनिानन में कमी कष मुख्य कषरण ह।ै इसके 

अलषवष,संगरठत वृक्षषरोपण की कमी ने उत्तर-पूवी रषययों में वृक्षों की मषंग-आपूर्ता  में असंतुलन पैदष कर 

कदयष ह।ै इसत्रलए इस कमी को पूरष करन ेके त्रलए, पडोसी दिे म्यषंमषर से कषफी मषिष में पेड आयषत ककए 

पर्का यष रटमोररयषनष कष 

िमाप्लषस्म मलू्यषकंन एवं 

सरंक्षणः पवूोत्तर भषरत कष एक 

बहुउदे्दिीय फली (लेग्यूम) वकृ्ष 
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िष रह े हैं। लोगों की आिीत्रवकष स्रोत के रूप में पषर्का यष के महत्व को ध्यषन में रखते हुए दीघा कषत्रलक 

अत्रस्तत्व हतेु इस पेड की प्रिषत्रतयों के संरक्षण के त्रलए अत्यत्रधक प्रयषसों की आवश्यकतष ह।ै  

                   

उपरोि तथ्यों के मद्दनेिर, वर्षा वन अनुसंधषन संस्थषन (RFRI), िोरहषट पूवी त्रहमषलयी क्षेि में 

िहषूँ पर पषर्का यष आबषदी कम हो रही है,वहषूँ व्यषपक सवेक्षण ककयष िष रहष ह ैऔर सषथ ही िमषाप्लषयम 

संग्रहण और संरक्षण के त्रलए स्वस्थ आबषदी कष पतष लगषने के त्रलए भी प्रयषस ककए िष रह ेहैं। सवेक्षण के 

दौरषन, पषर्का यष के पेडों के आकृत्रत-िषरीररक चररिों और प्रत्येक स्थषन की िषरीररक त्रविेर्तषओं के बषरे में 

िषनकषरी दिा की गई। पषर्काआ की कुल 50 शे्रष्ठ आबषदी को अलग-अलग रूपषत्मक मषपदडंों से त्रमलकर 

एक स्कोररंग पैमषने कष उपयोग करके चनुष गयष। चयत्रनत कफनोटषइप्स को फीनोलॉत्रिकल अध्ययन और 

प्रसषर सषमग्री के त्रलए प्रयोग ककयषगयष। 
 

              उत्तर पूवा भषरत में पषर्काआ के फूल त्रसतंबर से िुरू होतष ह ैऔर अक्टूबर तक रहतष ह।ै पेडों में 

कई छोटे पीले रंग के फूल होते हैं, िो पेड की िषखषओं से लंब ेडठंल के िीर्ा पर लटकत ेहुए रेससमोि 

टषइप पेंडेंट कैत्रपटुलष में त्रलपटे होते हैं। 
 

              उत्तर पूवा भषरत में हमषरे वतामषन सवेक्षण के दौरषन, यह दखेष गयष कक चमगषदड एक मषि फल 

और फूल-फीडर हैं और पषर्का यष के पेडों में प्रमुख पॉत्रलनेटर के रूप में कषया करते हैं। व े रषत के दौरषन 

पररपक्व फूलों और फलों की खुिबू की ओर आकर्र्ात होते हैं और कैत्रपटुलम पर उतरने पर, पॉत्रलनेिन कष 

कषम करते हैं। हषलषंकक, कैत्रपटलम की गैर-प्रत्रतबंधषत्मक प्रकृत्रत अन्य मषध्यमों से पॉत्रलनेिन कष सुझषव द े

सकती ह ैिो रषत के पतंगों, मधुमत्रक्खयों, मकत्रडयों और पैरषकीट आकद के मषध्यम से भी हो सकती ह।ै 

 

              फलों की सेरटंग फूल लगने के 10-15 कदन बषद िुरू होती ह ैऔर फली 20-30 यष उससे अत्रधक 

गुच्छों में त्रनकलती ह,ै िो एक एकल स्वषलेनररसेप्टेकल से लटकती ह।ै प्रषरंभ में फली नरम, कोमल और 

चमकीले हरे रंग की होती है, िो कदसंबर से िनवरी के दौरषन लगभग 25 -30 सेमी लंबी और 1.5 स े4.5 

सेमी की चौडषई में होती ह।ै मषचा-अपै्रल के महीने में पररपक्वतष पर केवल 10-15 फली प्रत्रत गुच्छष 35-40 

सेमी और चौडषई 5-7 सेमी की औसत लंबषई बरकरषर रहती ह।ै फली कष आकषर बीिों की संख्यष और 

आयषम त्रनधषाररत करतष ह।ै पररपक्वतष के समय, फली कषले रंग की हो िषती ह ैऔर इसमें पीले रंग कष सूखष 

पषउडर पल्प होतष ह ैत्रिसमें 15-20 कषले बीि होत ेहैं।  

 

पेड की फत्रलयों को आमतौर पर मषचा-अपै्रल के महीने में पररपक्व फली से एकत्रित बीि के मषध्यम 

से प्रचषररत ककयष िषतष ह ैऔर उसी वर्ा  से अपै्रल से िून तक लगषतषर बोयष िषतष ह।ै हषडा सीड कोट के 

कषरण, पषर्काआ में िमीनेिन बहुत धीमी गत्रत से होतष ह ैिो लगभग एक से दो महीने तक होतष ह।ै कफर 

भी, कुछ पूवा उपचषर िैसे कक सीड कोट िेसलंग यष पषनी में त्रभगोने के बषद िमीनेिन में तेिी आती ह ैऔर 

नसारी की त्रस्थत्रत तहत अंकुर वृत्रद्ध में एकरूपतष को बढ़षवष त्रमलतष ह।ै   

11 



 

 

18  

 

 

                 री कैनोपी                     पीले रंग की गेंद िैसे पररपक्व और भूरे हरे रंग की ककिोर केपीटुलष 

 
 

पेड पर लटकते हुए टेंडर फली कष गुच्छष पषर्का यष  पेड पर  डस्क चमगषदड  कृष्णषपुर, पत्रिम त्रिपुरष  

 

फोटो :पषर्का यष रटमोररयषनष (कषव.व.अ.सं.टीम िषरष )। 

 

              पषरंपररक रूप से, पूवोत्तर भषरत के आकदवषसी समुदषयों में पेड की फत्रलयों कष बहुत महत्व 

ह।ै छषल, फल और पत्रत्तयों के कषढ़ ेकष उपयोग त्रवत्रभन्न बीमषररयों के इलषि के त्रलए ककयष िषतष है, िबकक 

फूल, फली और बीि आहषर की खुरषक यषनी कषबोहषइिटे, प्रोटीन, वसष, त्रवटषत्रमन और कई खत्रनि प्रदषन 

करते हैं। पी.रटमोररयषनष की अपररपक्व हरी फली को सब्िी, सलषद (ससंगिू के रूप में िषनष िषतष है) और 

चटनी के रूप में खषयष िषतष ह ैत्रिसे मत्रणपुर में इरोम्बष के नषम से भी िषनष िषतष ह।ै इरोम्बष सूखी मछली 

और टेंडर फली के पल्प को त्रमलषकर तैयषर ककयष िषतष ह।ै पेड की फत्रलयों के ककिोर बीि और फली पेट 

की ख़रषबी, बवषसीर और यकृत त्रवकषर को ठीक करने में प्रभषवी होते हैं, िबकक छषल और पत्रत्तयों से तैयषर 

12 
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पेस्ट कष उपयोग त्वचष रोगों, अल्सर और एत्रक्िमष के त्रलए लोिन के रूप में ककयष िषतष है । इसके अलषवष 

सैपोत्रनन सषमग्री की उपत्रस्थत्रत के कषरण, फली पषनी में घुल िषती ह ै त्रिसे चेहरे और बषलों को धोने के 

त्रलए उपयोग ककयष िषतष ह ै। ककत्रण्वत पत्ती सूप रूमेरटक समस्यषओं कष इलषि करने में मददगषर है और 

पत्ती कष िीवषणुरोधी गुणों के रूप में हिैष और अन्य िल ित्रनत बीमषररयों के त्रखलषफ इस्तेमषल ककयष है। 
 

              आर्थाक रूप से पी. रटमोररयषनष एक बहुउद्दिेीय वृक्ष ह ैिो अपने त्रनवषाह उत्पषदों और नकदी 

आय के स्रोत के त्रलए िषनष िषतष ह।ै अनकूुल मौसम के दौरषन पेड की फत्रलयों के मषध्यम से आिीत्रवकष 

उत्पषदन करने की क्षमतष ह ैकक उत्पषदक के त्रलए प्रत्रत वर्ा 8,000 से 10,000 तक की वृहद घरेलू आय 

उत्पन्न हो सकती ह ैिो कक कृत्रर् फसलों की त्रबक्री से आय से भी अत्रधक हो सकती ह।ै पषर्का यष की लकडी कष 

उपयोग हल्के फनीचर, बक्स ेऔर आकर्ाक सषमषन  बनषने के त्रलए ककयष िषतष ह।ै उच्च टैत्रनन सषमग्री (6-

15%) के कषरण इसकी छषल कष उपयोग टैत्रनन उद्योग में ककयष िषतष ह ैऔर लकडी को कषगि पल्प के 

स्रोत के रूप में इस्तेमषल ककयष िषतष है। यह उत्तर पूवा भषरत में चषय के बषगषनों और एग्रोफोरेस्री 

प्रिषत्रतयों में एक छषयषदषर पेड के रूप में भी उपयुि पषयष गयष ह।ै इसके अलषवष, पेड की 

फत्रलयषं झूम खेती को बनषए रखने के त्रलए एक उत्कृि फसल के रूप में भी कषया कर सकती हैं िो उत्तर पूवा 

क्षेि के पहषडी रषययों में एक प्रमुख भूत्रम उपयोग पद्धत्रत ह।ै झूम भूत्रम में पेड की प्रिषत्रतयों पषररत्रस्थत्रतकी 

संतुलन, पोर्क आवतान, त्रमट्टी कष कटषव त्रनयंिण और झूम की खेती करने वषलों की सषमषत्रिक-आर्थाक 

त्रस्थत्रत के उत्थषन के त्रलए उपयोगी हो सकतष है। पेड की फत्रलयों कष पषररत्रस्थत्रतक और सषमषत्रिक-आर्थाक 

महत्व के त्रलए इस मूल्यवषन प्रिषत्रतयों कष बड ेपैमषने पर प्रवधान और संरक्षण हतेु वनों में हो रही इसके 

िनसंख्यष में त्रगरषवट और िन प्रवधान में त्रनरंतर अनसुंधषन की समस्यष कष समषधषन करने की तत्कषल 

आवश्यकतष ह।ै 
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श्री अिय कुमषर, वजै्ञषत्रनक – सी 

श्री कदनिे कुमषर मीणष, वजै्ञषत्रनक – सी  

सशु्री त्रबथी बरुआ, िोध-अध्यतेष  
 

त्रडबू्र-सैखोआ बषयोस्फेयर ररिवा (DSBR) से मेरष पररचय असम आने पर एक िोध-पररयोिनष के 

दौरषन हुआ तथष इसी कषया हते ुकई बषर वहषूँ की यषिष करने कष अवसर प्रषप्त हुआ। यह एक प्रषकृत्रतक 

त्रवलक्षण स्थषन ह ैत्रिसने मेरे स्मृत्रत-पटल पर एक अनोखी छवी अंककत कर दी ह ैऔर इसी कषरणवि मैं 

अपने को रोक न पषयष, इस आलेख लेखन से। 

 

त्रडब्र-ूसखैोआ बष.रर. एक पररचय 

DSBR असम के त्रतनसकुकयष एवं त्रडबू्रगढ़ त्रिले में ब्रह्मपुि नदी के दत्रक्षणी ककनषरे पर त्रस्थत ह ै

और इसकष पूणा प्रबंधन कषया त्रतनसुककयष वन्यिीव प्रभषग िषरष ककयष िषतष ह।ै त्रडब्रू-सैखोआ (DSBR), 

असम प्रदिे कष त्रितीय सबसे बडष रषष्ट्रीय उद्यषन ह ैऔर इसे सन् 1986 में असम सरकषर िषरष वन्यिीव 

अभ्यषरण घोत्रर्त ककयष गयष।इसकष वतामषन स्वरूप, त्रडब्रू संरत्रक्षत वन एवं सैखोआ संरत्रक्षत वन को त्रमलष 

कर त्रडबू्र-सैखोआ िैवत्रवत्रवध संरत्रक्षत क्षेि कहलषयष। सन् 1999 में भषरत सरकषर िषरष त्रडबू्र सैखोआ 

वन्यिीव अभ्यषरण्य को रषष्ट्रीय उद्यषन घोत्रर्त ककयष गयष, इस रषष्ट्रीय उद्यषन कष कुल क्षेिफल 340 km2 

ह।ै यद्यत्रप DSBR कष क्षिेफल, त्रडबू्र-

सैखोआ रषष्ट्रीय उद्यषन के सषथ-सषथ इसके 

सीमषंत गषूँवों को भी समषवेत्रित करतष ह ै

और यह 765 km2 क्षेिफल में फैलष हुआ 

ह।ैत्रडब्र-ूसैखोआ रषष्ट्रीय उद्यषन एवं 

िैवत्रवत्रवध संरत्रक्षत क्षेि भषरत-बमषा 

वैत्रश्वक िैव त्रवत्रवध हॉटस्पषट (Indo-

Burma Biodiversity Hotspot) कष 

त्रहस्सष ह।ै त्रडबू्र-सैखोआ ब्रह्मपुि तथष 

लोत्रहत नकदयों के बषढ़ क्षेि में त्रस्थत ह ैएवं 

इसके बफर िोन कष कुछ त्रहस्सष धेमषिी 

त्रिले में भी आतष ह।ै उद्यषन कष आंतररक भूभषग एक त्रविेर् पररत्रस्थत्रत इकषई ह,ै त्रिसके उत्तर कदिष में 

ब्रह्मपुि व त्रसयषंग नदी, पूवा कदिष में लोत्रहत व कदबषंग नदी, दत्रक्षण-पूवा कदिष में अनतंषलष नदी तथष दत्रक्षण 

कदिष में डॉगोरी व त्रडबू्र नकदयषं त्रस्थत हैं। इस प्रकषर स ेयह उद्यषन क्षेि वस्तुतः एक नदीय िीप (River 

Island) ह।ै  
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त्रडब्र-ूसखैोआ की िवै-त्रवत्रवधतष  
 

DSBR को मूल वनस्पत्रत उष्ण करटबंधीय नम वर्षावन थी और सषथ में नदी के ककनषरों और 

त्रनचले क्षेिों में घषस के मैदषन एवं रीड बैड भी थे। परंत ुसन् 1950 के भयषवह भूकम्प िषरष संरत्रक्षत क्षेि 

कष एक बडष त्रहस्सष कई मीटर नीचे धूँस गयष त्रिस कषरणवि यह क्षेि वषर्र्ाक बषढ़ की चपेट में आ गयष ह।ै 

इसत्रलए वतामषन में यहषूँ एक अलग प्रकषर की वनस्पत्रत कष उद्भव हुआ ह ैत्रिसमें सतै्रलक्स-दलदल (Salix 

Swamps) एवं पणापषती वनों कष आत्रधपत्य ह।ै इस क्षेि में सदषबहषर वन अब केवल कुछ भषग में ही पषये 

िषते हैं। रषष्ट्रीय उद्यषन कष एक त्रतहषई त्रहस्सष सैत्रलक्स टेरषस्पमषा (Salix tetrasperma) एवं त्रबसकोकफयष 

िषवषत्रनकष (Bischofia javanica) िषरष आच्छषकदत ह ैतथष ये वनस्पत्रतयषं ही अब यहषं की प्रमुख प्रिषत्रत 

हैं। त्रडप्टेरोकषपास मैक्रोकषपास (Dipterocarpus macrocarpus) वृक्ष िो कक 1950 के पहले बहुतषयत में 

थे, वे अब दलुाभ हैं। 

उद्यषन कष बफर िोन बहृत् नदी-तल एवं आस-पषस के गषूँवों को भी समषवेत्रित करतष ह।ै यह क्षेि 

चषय बषगषन एवं धषन के खेतों िषरष आच्छषकदत रहतष ह।ै आंतररक-भषग उद्यषन कष अत्यन्त सुंदर एवं 

संवेदनिील भषग ह।ै यह त्रवत्रभन्न प्रकषर के िषवों कष आवषसीय त्रमश्रण ह ै त्रिसकी त्रवत्रवधतष, िन्तु-

त्रवत्रवधतष में प्रत्रतत्रबम्ब होती ह।ै आंतररक-भषग अपने तटीय तथष दलदलीय वनों, अधा-सदषबहषर वनों, अधा-

सदषबहषर वनों, पणापषती वनों एवं आद्रा-सदषबहषर वनों के खंड िषरष त्रचत्रननत होतष ह।ै आतंररक भषग 

(Core Zone)में कई दलुाभ प्रिषत्रतयषं पषयी िषती हैं त्रिनमें 36 स्तनधषरी त्रिनमें एत्रियषई हषथी, बषघ, 

एत्रियषई िंगली भैंस (Asiatic Wild buffalo), रेड िॉयंट फ्लषइंग त्रगलहरी (Red Giant flying 

Squirrel), वेस्टना हलॉक त्रगब्बन (Western hooloack Gibbon), कैप्ड लंगूर (Capped Langur), 

स्लो लोररस (Slow Lorris), सषंभर त्रहरण, फेरल घोड े(स्वछन्द त्रवचरण करने वषले घोड ेत्रिनकी वंिषवली 

पषलतु थी ककन्तु कषलषन्तर में ये िंगली हो गये।) आकद प्रमुख आकर्ाण हैं। इसके अत्रतररि 500 पक्षी-

प्रिषत्रत, 105 त्रततली-प्रिषत्रत, 104 मछली प्रिषत्रत, 11 कछुआ प्रिषत्रत,18 त्रछपकली प्रिषत्रत, 23 सपा-

प्रिषत्रत एवं 38 आर्का ड प्रिषत्रत पषयी िषती हैं। 
 

उद्यषन की अत्यंत सम्पन्न पक्षी-प्रिषत्रत 

त्रवत्रवधतष को महत्व दते े हुए बडालषइफ 

इण्टरनैिनल (Birdlife International) एवं 

बॉम्बे नैचरुल त्रहस्री सोसषइटी (BNHS) ने 

इस क्षेि को प्रमुख पक्षी क्षेि (Important 

Bird Area) घोत्रर्त ककयष ह।ै यह क्षेि मषिा 

प्रीत्रनयष (Marsh Prinia), ब्लेक ब्रेस्टेड पैरट 

त्रबल (Black breasted parrot bill) तथष 

िेडान्स बैबलर (Jerdon’s Babbler) िैसी 

प्रवषसी पक्षी-प्रिषत्रत कष संरत्रक्षत आवषस ह।ै यह तथ्य भी त्रविेर् रूप से ध्यषन दने ेयोग्य ह ैकक यह सरंत्रक्षत 

क्षेि पूवी-त्रहमषलय एवं भषरत-बमषा वैत्रश्वक िैवत्रवत्रवध हॉटस्पषट के संक्रमण क्षेि में त्रस्थत ह ैिहषूँ इस उद्यषन 

कष आन्तररक भषग वस्तुतः सकं्रत्रमकष (Ecotone) की भूत्रमकष कष कषया करतष ह।ै 
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इस क्षेि की महत्तष इस तथ्य से और भी बढ़ िषती ह ैकक इसे एक सींग वषल ेगेंड े(One horned 

Rhinoceros) के स्थषनषन्तरण के त्रलएत्रचत्रननत ककयष गयष ह,ै िो कक भषरत सरकषर के Indian Rhino 

Vision 2020 कष एक प्रमुख त्रबन्द ु ह।ै वतामषन में कषिीरंगष रषष्ट्रीय उद्यषन, मषनस रषष्ट्रीय उद्यषन एवं 

पषत्रबतोरष वन्यिीव अभ्यषरण ही इसके प्रषकृत्रतक संरत्रक्षत आवषस हैं परन्तु इनकी सखं्यष में त्रनरन्तर वृत्रद्ध 

होने के कषरण य ेक्षेि गेंडष आवषस के त्रलए अन्य स्थषनों की अत्यत्रधक आवश्यकतष ह।ै इसके सषथ ही बेंगषल 

फ्लोररकन (Bengal florican),व्हषइट सवंग्ड वुड डक (असम प्रदिे कष ‘रषयय-पक्षी’) तथष गंगष-डॉत्रल्फन 

(रषष्ट्रीय िलीय ितंु) (Plantanista gangaetica) भी इसकी महत्तष को और भी बढ़षते हैं। DSBR त्रडबू्र-

दवेमषली हषथी गत्रलयषरष (Dibru-Deomali Elephant Corridore) कष प्रमुख भषग भी बनतष ह।ै  
 

त्रडब्र-ूसखैोआ की समषत्रिक-सषसं्कृत्रतक रूपरेखष 
 

त्रडबू्र-सैखोआ रषष्ट्रीय उद्यषन (DSNP) कष अत्रभन्न अंग ह ैइसके आतंररक भषग में वषस करने वषल े

लोग, इसे अपनष घर मषनते ह।ै उद्यषन के कोर िोन में 2 आत्रधकषररक “वन ग्रषम” ह,ै त्रिनकष नषम लषइकष व 

दत्रधयष (Laika & Dodhiya) ह।ै येवन पुन: 7 छोटे- छोटे उप-ग्रषमों (बस्ती) मे त्रवभषत्रित हैं और त्रविुद्ध 

रूप से त्रमससंग िनिषतीय समुदषय िषरष त्रनवषत्रसत ह।ै इस िनिषत्रत कष मुख्य सषधन मछली पकडनष, पिु-

पषलन व खेती ह।ैरषष्ट्रीय उद्यषन की यह िनिषत्रत लकडी और फूस की बनी झोपडी में रहती ह ै त्रिस ेय े

“चषंग-घर” कहत ेहैं। यह घर एक त्रविेर् प्रकषर की बनषवट कष होतष ह,ै इस लकडी के कई मोटे-ऊूँ चे खम्बों 

के सहषरे िमीन से लगभग 6 फीट की ऊूँ चषई पर बनषते हैं। इसकी यह ऊूँ ची बनषवट, त्रडबू्र-सैखोआ में 

प्रत्रतवर्ा आनेवषली बषढ़ स ेइनकी सुरक्षष प्रदषन करती ह।ै इस िनिषत्रत कष मुख्य पवा अली-आय-ेत्रलगॉक ह ै

िो कक फसल कषटने के अवसर पर मनषयष िषतष ह।ै इसके अत्रतररि असम के प्रमुख त्योहषर-रोंगषली त्रबहु, 

बोहषग व कषत्रत-त्रबहु भी मनषते हैं। 

 

त्रमससंग िनिषत्रत में स्त्री-पुरुर् के बीच स्पि कषया-त्रवभषिन दखेष िषतष ह,ै त्रस्त्रयषं गृह कषया, 

पषरम्पररक हथकरघष बुनषई में दक्ष होती ह,ै ये पषरम्पररक मषदक पेय पदषथा त्रिसे ‘ऑपोंग’ कहते ह,ै बनषन े

में भी दक्ष होती हैं। पिुपषलन केवलन पुरुर्ों िषरष ही ककयष िषतष ह।ै पुरुर् ही पिुपषलन से संबंत्रधत समस्त 

कषया िसैे-दगु्ध दहुनष पिु चरषनष एवं पिुओं की दखेभषल करत ेहैं। त्रडबू्र-सैखोआ के त्रमससंग लोग अपने पिु 

गॉव के बषहर फूस की बनी अस्थषयी पिु-िषलषओं में रखते हैं। इन पिुिषलषओं को स्थषत्रनय भषर्ष में “खूटंी” 

कहष िषतष ह।ै प्रत्येक खूंटी में 3-4 पुरुर्ों के सोने की व्यवस्थष भी होती ह।ै त्रमससंग िनिषत्रत मुख्यतः  गषय 

और भैंस पषलते ह।ै एक खूंटी में प्रषय: 50-100 पिु रखे िष सकते हैं। ये लोग पिु चषरे के त्रलए पूणारूपेण  
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उद्यषन पर आत्रश्रत हैं क्योंकक ये िनिषत्रत चषरे की फसल नहीं उगषती ह।ै कृत्रर्-कषया व मछली पकडने में 

मत्रहलषयें भी सहयोग करती हैं। त्रडबू्र-सैखोआ की खूंटी कष दधू आस-पषस के क्षेिों में अत्यत्रधक प्रत्रसद्ध 

ह।ैDSBR के बफर िोन में कुल 39 गॉंव ह,ै त्रिनमें से 14 सीमषंत गॉव त्रडबू्र रेन्ि तथष 18 गॉव सैखोआ 

रेन्ि में ह।ै  
 

त्रडब्र-ूसखैोआ में पयाटन 

त्रडबू्र-सैखोआ िैव-त्रवत्रवधतष संरत्रक्षत क्षेि में पयाटन की िुरूआत वर्ा 1999 में हुई। त्रडबू्र-सैखोआ 

िैव-त्रवत्रवध संरत्रक्षत क्षेि वर्ाभर में पयाटकों के त्रलए खलुष रहतष ह।ै उद्यषन में िषन ेके त्रलए रषष्ट्रीय उद्यषन 

प्रषत्रधकषरी स े त्रलत्रखत में आज्ञष अत्रत-अत्रनवषया ह।ै उद्यषन में सूयोदय स ेपहले और सूयषास्त के बषद प्रवेि 

त्रनर्ेध ह ै और सषथ ही रषत्रि में उद्यषन के अंदर ठहरने कष प्रषवधषन नहीं ह।ै ठहरने की व्यवस्थष उद्यषन के 

बषहर उपलब्ध हैं। गुईिषन घषट व सैखोआ घषट उद्यषन में पयाटकों के दो प्रवेि-िषर हैं। पयाटकों की सुत्रवधष 

के त्रलए गुईिषन िषर पर आग्नतुक कें द्र स्थषत्रपत ककयष गयष ह,ै िहषूँ से उद्यषन में प्रवेि के त्रलए रटकट प्रषप्त 

ककये िष सकते हैं एवं यहीं से ऑत्रडयो-त्रविुअल संचषर मषध्यम से उद्यषन के बषरे में िषनकषरी प्रषप्त कर 

सकते हैं। इसके सषथ ही अन्य रोचक त्रवर्यक िषनकषरी के उद्दशे्य से त्रतनसुककयष वन्यिीव प्रभषग मुख्यषलय 

में एक व्यषख्यषन सह-अध्ययन कें द्र (Interpretation-cum-learning centre) स्थषत्रपत ककयष गयष ह ैिो 

उद्यषन की िषनकषरी सरलतष से उपलब्ध करषतष ह।ै  

रषष्ट्रीय उद्यषन के बफर िोन में त्रनिी संस्थषनों िषरष इको-हट्स (Eco-Huts) भी स्थषत्रपत ककये 

गये हैं िो कक पयाटकों को मनोरम पयषावरण के भीतर सभी िरूरी सुत्रवधषओं से सज्ज ह।ै रषष्ट्रीय उद्यषन स े

सटी नकदयों में हषऊस-बोट की सुत्रवधष भी ह,ै इन पर सवषरी कर के पयाटकों को उद्यषन के सभी िीवों को 

दखे पषने कष आनंद प्रषप्त कर सकते हैं। कुछ हषऊस बोट व्यवसषयी छषिों को और पयषावरणत्रवदों को िुल्क में 

छूट भी दतेे हैं, इसस ेपयाटन को बढ़षवष त्रमलतष ह।ै DSNP में औसतन 2000-3000 पयाटकों कष आवगमन 

होतष ह ैिो अत्यतं उत्सषहवधाक तथ्य ह।ै 

 

पयाटन की दतृ्रि से नवम्बर-अपै्रल मषह उत्तम ह।ै रषष्ट्रीय उद्यषन हवषई, रेल व सडक मषगा िषरष 

पहुूँचष िष सकतष ह।ै मोहनबषरी (त्रडब्रूगढ़) हवषई अड्डष उद्यषन कष सबस े त्रनकटतम हवषई अड्डष ह ैिो कक 

उद्यषन से 40 कक.मी. दरू त्रस्थत ह।ै DSNP कष सबसे त्रनकटतम रेलवे स्टेिन, त्रतनसुककयष रेलवे स्टेिन ह ै

िो कक भषरतवर्ा के सभी मुख्य रेल मषगों से िुडष ह।ै सडक मषगा िषरष भी उद्यषन पहुूँचष िष सकतष ह ैिो कक 

भषरतवर्ा के सभी मुख्य रेल मषगों से िुडष ह।ै  

 

त्रडबू्र-सैखोआ रषष्ट्रीय उद्यषन पयषावणीय-पयाटन के त्रलए एक अत्यंत ही आदिा उद्यषन है। इसमे 

पयाटन त्रवकषस से न त्रसफा  िीव-िन्तुओं को संरक्षण प्रषप्त होगष वरन् सरकषर को रषिस्व में भी लषभ होगष। 

इसत्रलए यह आवश्यक ह ै कक हम इस ओर ध्यषन द ेऔर DSNP एवं  DSBR को पयषावणीय-पयाटन के 

बेहतर त्रवकल्प के तौर पर इसकष त्रवकषस करें।िैव-त्रवत्रवधतष को ध्यषन में रखत ेहुए DSNP में पयषावणीय-

पयाटन एक स्वषभषत्रवक एवं प्रभषवी परीत्रणतष ह,ै त्रिककी व्यषपकतष स ेहम सब लषभषंत्रवत होंगे। 
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श्रीमती त्रबिमुनी के. दत्तष, टी.ओ. 

 

लषख (लषह), प्रषणीिषरष उत्पन्न मूलतः प्रषकृत्रतक रषल ह,ै िो एक अत्यंत छोटे कीट िषरष उत्पषकदत 

ह ैऔर लसैीफेररडष और ऑडार-हते्रमप्टेरष पररवषर स ेसबंंत्रधत ह।ै इसकष वैज्ञषत्रनक नषम लेत्रसफर लषखष ह।ै 

यह प्रकृत्रत के सबसे मूल्यवषन उत्पषदों में से एक ह।ै लषख कीट के छह िेनेरष हैं। इनमें से केवल पषंच िेनेरष 

ही लषख उत्पषदन कर सकत ेहैं। केवल एक पीढ़ी, ‘लेत्रसफर लषखष’ वषत्रणत्रययक लषख पैदष कर सकती ह।ै 

लषख की खेती बहुत आसषन और सरल ह ैऔर रखरखषव के त्रलए सीत्रमत श्रम की आवश्यकतष होती ह।ै 

भषरत में लगभग 113 पौधों को मेिबषन पौधों (होस्ट प्लषंट्स) के रूप में दिा ककयष गयष ह।ै कुछ महत्वपूणा 

मेिबषन पौधे क़िकस एस.पी., फ्लेसमंत्रगयष सेत्रमयषलतष, कुसुम (श्लीचेरष ओल्योसष), पीपल 

(क़िकसरीत्रलत्रिओसष), पलषस (ब्यूरटयष मोनोस्फमषा),बषबुल (अकषत्रसयष अरषत्रबकष) आकद हैं। ये मेिबषन 

पौधे प्रषकृत्रतक वन में उपलब्ध हैं। इन पौधों की प्रिषत्रतयों को लषख की खतेी स्थषत्रपत करन ेमें लगभग 5 स े

10 सषल लगत ेहैं। मेिबषन पौधों की उपलब्धतष के आधषर पर, क्षेि त्रविेर् के मेिबषन पौधों पर लषख की 

खेती की िषती ह।ै आमतौर पर लषख की खेती आकदवषसी लोग फषमा वन यष वन सीमषतं गषंवों में करते हैं। 
 

कच्चे तेल से तीन महत्वपूणा प्रषकृत्रतक उत्पषद पषए गए हैं िो नवीकरणीय, गैर-त्रवर्ैले और पयषावरण 

के अनुकूल हैं अथषात् रषल (68%), मोम (6%), डषई (1.2%) और 25% अन्य पदषथा।लषख कीट को खते की 

त्रस्थत्रत में पषलष यष संवर्धात ककयष िष सकतष ह ैऔर तकनीक लषख संस्कृत्रत ह।ै 
 

लषख के प्रकषर 

 

भषरत में लषख को उनके गणुों के आधषर पर दो शे्रत्रणयों में त्रवभषत्रित ककयष िष सकतष है- कुसुमी 

लषख और रॉत्रन्गनी लषख। खेती तब िुरू होती ह ैिब एक ककसषन एक छडी लतेष ह ैत्रिसमें अंड ेसेन ेके त्रलए 

तैयषर अंड ेहोते हैं और इसे पेड को संक्रत्रमत करने के त्रलए बषूँधते हैं। कुसुमी त्रस्टक लषख को पूवा मेिबषन 

कुसुमी यष ककसी अन्य पौधे से त्रलयष िषतष ह ैऔर उस छडी को बषूँध कदयष िषतष ह ैत्रिसमें अंड ेएक नए 

मेिबषन कुसतु्रम पौधें के त्रलए तैयषर होते हैं। इसी तरह रोंत्रगनी लषख की छडी को कुसुमी के अलषवष होस्ट 

प्लषंट से त्रलयष िषतष ह ैऔर एक नए होस्ट प्लषंट पर कषम ककयष िषतष ह।ै इस प्रकषर यह दो प्रकषर के लषख 

उत्पन्न होते हैं। वैज्ञषत्रनक पद्धत्रत से ककए िषने पर लषख की खेती लषभदषयक हो सकती ह।ै कुसुम के पौधों से 

प्रषप्त लषख की सबसे अत्रधक मषंग ह ैऔर वे महगंे हैं। इसके अलषवष, फ्लेसमंत्रगयष सेत्रमयषलतष पौधे को इसकी 

झषडी संरचनष और त्वररत त्रवकषस के कषरण एक मेिबषन पौधे के रूप में उपयोग ककयष िषतष ह ैिो अच्छी 

उपि दतेष ह।ै इस पौधे से लषख की कटषई सषल में दो बषर की िष सकती ह ैऔर इसकी कीमत भी अत्रधक 

होती ह।ै 
 

फ्लसेमतं्रगयष समेीअलषटष पर लषख(लषह) की 

खतेी 
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लषख (लषह) कष क्रत्रमक त्रवकषस 
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खतेी की प्रकक्रयष 

 

लषख की खेती करने के त्रलए, छडी त्रिसमें अंड ेसेने के त्रलए तैयषर अंड ेहोते हैं, उन्हें पेड से बषंध 

कदयष िषतष ह।ै हिषरों लषख कीट मेिबषन पेडों की िषखषओं कष उपत्रनवेि करते हैं और रषल वणाक कष स्रषव 

करते हैं। मेिबषन पेडों की लेत्रपत िषखषओं को कषटकर त्रस्टक लषक के रूप में लगषयष िषतष ह।ै यह त्रस्टक 

लषख कुछ पेडों से त्रलयष िषतष ह।ै ये बीि एक नए पेड की िषखषओं से बंधे होने चषत्रहए। लषख की खेती 

बहुत कम लषगत में की िष सकती ह।ै इस पर ययषदष ध्यषन दनेे की िरूरत नहीं ह।ै अगली फसल के त्रलए 

एक ही पौधे में लषख की खेती करने के त्रलए, लषख के सषथ एक यष दो टहत्रनयषूँ त्रबनष कषटे रहनी चषत्रहए। 

इससे अंड ेलषवषा बनषने के त्रलए तैयषर हो िषएगंे लेककन पररणषम स्वरूप लषवषा अच्छी गुणवत्तष कष नहीं 

होगष। इसत्रलए अलग-अलग मेिबषन पेडों से प्रोपषगेट्स इकट्ठष करनष उत्रचत ह।ै 
 

मिेबषन पौधों के रूप में फ्लसेमतं्रगयष सते्रमयषलतष कष महत्व 

 

सभी क्षेिों में लषख की खेती पषरंपररक लषख मेिबषन पौधों के आधषर पर की िष रही ह ैिैसे- 

पलषि (ब्यूरटयष मोनोसपमषा), कुसुम (स्लेइचेरष ओल्यूसष), और बेर (त्रजत्रज़िसमौरररटयषनष)। िबकक ये 

होस्ट प्लषंट सभी इच्छुक ककसषनों के पषस उपलब्ध नहीं हैं, ये होस्ट प्लषंट बहुत अच्छे लषख होस्ट हैं, लेककन 

त्रवकषस की प्रकृत्रत बहुत धीमी ह ैऔर उन्हें लषख इनोक्यूलेिन के त्रलए क्रमिः 8,10 और 6 सषल लगत ेहैं। 

इसके अत्रतररि, इन पौधों कष प्रबंधन भी अत्यत्रधक श्रम और िोत्रखम भरष ह।ै इस प्रकषर कुसमी लषख की 

खेती के त्रलए कुछ बहुत ही उपयुि कुसमीलषख होस्ट पौधें अथषात् बषन चोल (फ्लेसमंत्रगयष सेत्रमयषलतष) और 

भषत्रलयष (एफ. मैक्रोकफलष) को लगषयष िष सकतष ह।ै दोनों पौधों की प्रिषत्रतयों को त्रवकषस के त्रलए केवल 

एक वर्ा लगतष ह ैऔर एक वर्ा के बषद लषख को टीकष लगषयष िष सकतष ह।ै इन प्रिषत्रतयों की ऊंचषई केवल 

2-3 मीटर ह ैिो उन्हें लषख की खेती के त्रलए प्रबंधनीय बनषती ह।ै 
 

फ्लेसमंत्रगयष सेत्रमयषलतष, लगेुत्रमनोसे पररवषर की झषडीदषर झषडी ह ै त्रिसमें त्रमट्टी में नषइरोिन 

कफसक्संग की क्षमतष होती ह।ै इस प्रकषर यह पौधष त्रमट्टी को वषयुमंडलीय नषइरोिन को ठीक करने के सषथ 

त्रमट्टी को समृद्ध करतष ह ैऔर त्रमट्टी की उवारतष में सुधषर करतष ह।ै इस पौधे को इसकी झषडी संरचनष और 

त्वररत वृत्रद्ध के कषरण एक मेिबषन पौधे के रूप में उपयोग ककयष िषतष ह ैिो अच्छी उपि दतेष ह।ै इस 

पौधे से लषख की कटषई वर्ा में दो बषर की िष सकती ह ैऔर इसकी कीमत भी अत्रधक होती ह।ै इसे बीि 

बोने के 9 कदनों के भीतर आसषनी से उगषयष िष सकतष ह।ै यह पौधष लषख कीट के त्रलए बहुत उपयुि है 

और वषत्रणत्रययक लषख कीट की खेती के त्रलए आसषन ह।ै चूंकक लषख कीट मेिबषन पौधों की टहत्रनयों पर 

पनपते हैं और उसी टहनी में बस िषते हैं। इसत्रलए टीकष लगषने से पहले, मेिबषन पौधे की छंटषई आवश्यक 

ह।ै यह पौधष कम ऊंचषई कष पौधष होतष ह ैिो लगभग 2-3 मीटर लंबष होतष ह।ै फरवरी-नवंबर के महीन ेमें 

फूल आने लगते हैं और फरवरी-मषचा के महीन ेसे फल लगते हैं। यह बहुत तेिी स ेबढ़ने वषलष पौधष ह ैऔर 

इसकी स्थषपनष में केवल एक वर्ा लगतष ह।ै एक वर्ा के बषद इस पौधे पर ब्रुड लषख (broodlac) की खेती 

की िष सकती ह ैऔर हर सषल लषख की फसल की िष सकती ह।ै एक बषर फ्लेसमंत्रगयष पौधष स्थषत्रपत हो 

िषने के बषद, लषख की खेती लगषतषर 7-8 वर्ा तक की िष सकती ह।ै इस पौधे की कम ऊूँ चषई इस ेरोपण, 

प्रबंधन, लषख टीकषकरण और लषख और कटषई के प्रबंधन के त्रलए बहुत उपयुि बनषती ह।ै यह नए अंकुर के 

त्रवकषस में मदद करतष ह ैिो लषख कीडों के त्रनपटषन के त्रलए उपयुि ह।ै मेिबषन पौधों की िषखषओं के 
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व्यषस में ब्रूड लैक को न्यूनतम 2 इंचडषयमीटर छोडष िषनष चषत्रहए और टीकषकरण (inoculation) स ेपहले 

कम से कम 2 िषखषओं  को हटष कदयष िषनष चषत्रहए, अन्यथष अपयषाप्त भोिन के कषरण लषख कीट अपनष 

िीवन चक्र पूरष नहीं कर पषएगंे। अतः िषखषए ं िल्द ही मर िषएगंी। इसत्रलए व्यषस में 1 और ½ इंच 

डषयमीटर तकिषखषओं को हटषयष िषनष चषत्रहए। मृत यष बीमषर, टूटी हुई यष त्रवभषत्रित िषखषओं को 

मेिबषन पौधों से कषटष िषनष चषत्रहए। एक पेड के त्रलए आवश्यक ब्रूड लषख की मषिष पेड की उपयुि 

िषखषओं के आकषर और संख्यष पर त्रनभार करती ह।ै 

 

लषख और इसके उत्पषदों के उपयोग 

 

1. लषख कष उपयोग खषद्य प्रससं्करण उद्योग के रूप में ककयष िषतष है, िैस ेफलों कष लेप (खटे्ट फल 

और सेब के त्रलए) और त्रमठषई, चॉकलेट आकद के त्रलए ग्लसेजंग एिेंट। 

2. खषद्य सषमग्री, स्टषम्प स्यषही, िैसे आकद के रूप में इस्तेमषल ककयष िषतष ह।ै  

3. यह इि उद्योग में कषिल, नषखून वषर्नाि योयय 

कंडीिसनंग िैम्पू, बषल स्पे्र हतेु कफल्म फोर्मिंग एिेंट 

के रूप में उपयोग ककयष िषतष ह।ै 

4. इसकष उपयोग फोटोग्रषकफक सषमग्री, त्रलथोग्रषकफक 

स्यषही के त्रनमषाण और ग्रषमोफोन ररकॉडा तैयषर 

करने में उपयोग ककयष िषतष ह।ै 

5. सुनषरों और लुहषरों िषरष आभूर्णों में खषली िगहों 

को पदषथों से भरने के रूप में लषख कष उपयोग 

ककयष िषतष ह।ै 

6. इसकष उपयोग त्रखलौने, बटन, त्रमट्टी के बतान और 

कृत्रिम चमड ेकी तैयषरी में ककयष िषतष ह।ै 

7. मुख्य रूप से िूतष पॉत्रलि, फिा, कषर पॉत्रलि आकद के त्रलए लषख मोम कष उपयोग ककयष गयष ह।ै 

8. कषंच को तैयषर करने, के्रयॉन, बोतल सील करन ेवषले इन्सुलेिन के रूप में उपयोग करन ेके त्रलए 

दिी उद्योग और इलेत्रक्रक उद्योग में इलेत्रक्रक में लषख कष उपयोग ककयष िषतष ह।ै 

9. इसके अलषवष, दवष उद्योग मेंकोरटंग टैबलेट, त्रवटषत्रमन के मषइक्रोएन्कैप्सुलेिन और दवषओं के 

कोरटंग के रूप में उपयोग ककयष िषतष है, तषकक िरीर में धीमी गत्रत से घुल पषये। 
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डॉ. पषपोरी बोरपिुषरी, सी.टी.ओ. 

डॉ. मनीर् कुमषर ससहं, वजै्ञषत्रनक-डी 

 

Parkia timoriana उत्तर पूवी में पषए िषने वषल े एक महत्वपूणा बहुदिेीय वृक्ष ह ै िो अपन े

त्रनवषाह उत्पषदो और नकदी के सोत के त्रलए िषनष िषतष ह।ै यह Legume पररवषर के अंन्तगात ह।ै लोकत्रप्रय 

रूप  स ेयह पेड को ’री बीन’ के रूप में िषनष िषतष ह।ै कूल त्रमलषकर 31 प्रिषत्रतयष ंस ेचषर भषरत के त्रलए 

स्वदिेी हैं, Parkia timoriana भषरत के उत्तर पूवी पहषडी क्षेिों में बड े पैमषने पर बढ़तष ह।ै बमषा, 

बषंगलषदिे, थषईलैण्ड आार मलेत्रियष, क्षेिों िैसे दत्रक्षण पूवा एत्रियषई दिेों में त्रवतषररत ककयष िषतष ह।ै यह 

उपदिेीय और उपउष्ण दिेीय क्षेिों में 40 स े 820 मीटर उचषई त्रभन्नतष तक समुद्र तल के पर के सषथ 

त्रवतररत ककयष िषतष ह।ै आमतौर पर भषरत के पूवोत्तर रषययों िसैे त्रमिोरम, नषगषलैंड, मत्रणपुर, त्रिपुरष, 

अरूणषचल प्रदिे, मेघषलय में हर घर के यषडा झूम और िगंलों में उगतष ह।ै  

यह वषत्रणत्रययक और पषररत्रस्थत्रतक महत्व रखने वषलष फलीनुमष वृक्ष ह,ै यह वृक्ष िो अपने त्रनवषाह 

उत्पषदष ंऔर नकदी के स्त्रोत के त्रलए िषनष िषतष ह।ै यह बहुत लोकत्रप्रय भोिन के रूप में मषनष िषतष ह।ै 

कई उपयोगी के सषथ एक तेिी से बढ़ने वषली पेड बीन ह,ै यह पेड 25 मीटर की ऊचषई तक फैलने वषली 

िषखषओं के सषथ एक बडष पेड ह।ै यह तरषई के वर्षावनों में पषयष िषतष ह।ै यह यह वकृ्ष फलदषर फसल होन े

के कषरण इसे अक्सर कृत्रर् वषत्रनकी प्रिषत्रतयों के रूप में मषनष िषतष ह।ै 

पुष्पषवस्थष कष त्रसर यष कैत्रपकलम कष रंग आमतौर पर पीले सफेद छोटे फूलों के समुहों के सषथ 

होतष ह।ै पेड की फलीयों के उगषने कष समय मई स ेिनू के दौरषन होतष ह।ै फलीयों की कटषई कदसंबर स े

अपै्रल के महीने के दौरषन की िषती ह,ै एक ही पेड पर लगभग 10,000-15,000 फली होती ह।ै इस पौध े

के पररपक्व बीिों में फूल और फली स ेलेकर खषने योग्य ह।ै एक फलीयषं पेड होने के कषरण यह नषईरोिन 

त्रनधषारण के मषध्यम से त्रमट्टी की भी समृद्ध करतष ह,ै इसत्रलए उत्तरपूवा रषयय इस प्रिषत्रत के बड ेपैमषने पर 

वृक्षषरोपण की प्रषथत्रमकतष के आधषर पर लतेे ह,ै और ककसषनों की आय में योगदषन करन ेसे अच्छी क्षमतष 

रखते ह।ै हरें रंग की कोमल फली से पररपक्व फली और बीि कष कषरोबषर होतष ह।ै बीिों में एस्कषूँत्रबकक 

एत्रसड, वसष, प्रोरटन, खत्रनि, चत्रडयषमक कष अच्छष स्त्रोत ह।ै पर्का यष ग्रषत्रमण अथाव्यवस्थष को बढ़षने के 

अलषवष भी पषररत्रस्थत्रतकी संतुलन को बनषए रखते हैं। इस पेड की छषल और पत्रत्तयों की त्वचष रोगों और 

अक्सर के त्रलये लोसन बनषने में लगषयष िषतष ह।ै उत्तरपूवा त्रिलों में फली, बीि, फूल, युवष िूट कष सेवन 

सलषद यष करी िैसे त्रवत्रभन्न तैयषररयों में ककयष िषतष ह।ै यह एक मूल्यवषन आहषर पूरक ह ैऔर पौधों के 
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त्रवत्रभन्न खषद्य भषगों कष और्धीय रूप में उपयोग ककयष िषतष ह।ै फली पेट की बीमषररयों को ठीक करन े

और त्रलवर कषयो को त्रनयंत्रित करने के त्रलए िषनी िषती ह।ै 

पर्का यष फैनोटषईत्रपक लक्षणों में उत्पत्रत्त स्थषन (Provinance) के त्रभन्नतष को एक त्रवस्तृत शृ्रखलष को 

दिषातष ह,ै प्रक्षण में यह कदखषती ह ैकक पर्का यष पेड फली और बीिों की फसल और त्रनवषस के नूकसषन के 

कषरण िंगली अरी सषथ ही सषथ होमगषडने में घटते िष रह ेहैं। बीि खो िषने के अथवष भूर्ण के कषरण 

िंगली में प्रषईवेट, A mand month (Cadra Cantella)  भी गंभीर रूपे फली के सषथ सषथ बीि भी 

नूकसषन कष कषरण बनतष ह।ै 

इसकी लकडी बक्सें, सिषवटी सषमग्री और हल्के फनीचर बनषन े के त्रलए मूल्यवषन ह।ै यह एक 

अच्छष पिुभोिन पेड ह ै त्रिसकष फल भोिन, लकडी के रूप में परोसष िषतष ह,ै और त्रवत्रभन्न कृत्रर् 

प्रणषत्रलयों में फसलो के सषथ अच्छी संगत्रत ह।ै यह पेड एग्रोफोरेस्री पेड की प्रिषत्रतयों की पूवोत्तर भषरत में 

खषद्य फलों के सषथ तेिी स े बढ़तष नषईरोंिन कफककससगं पेड ह ै पत्रत्तययों के कषटे कष समषपन आमकती 

प्रभषत्रवत कषफी फषयदमंेद ह।ै अनुकूल मौसम में एक पररपक्क वृक्ष से लगभग 8,000-10,000 प्रत्रतवर्ा रूप्यष 

प्रषप्त कर सकतष ह।ै 

पषर्का यष कष गुणन और प्रसषर मुचय रूप से बीि के रूप में और बीि के मषध्यम से होतष ह ैऔर 

आसषनी स ेअंकुररत होतष ह।ै आनुवंत्रिक और पयषारण कषक बीि के अकुरण के प्रभषवत्रत करते ह ैऔर अंकुर 

त्रवकषस के दौरषन भी एक व्यवहषरे िषरी रखते ह ैइसत्रलए बीि अंकुरण पौधे की प्रिषत्रियों के अत्रस्तत्व के 

त्रलए एक महत्वपूणा चरण कष गठन करतष ह।ै यह वकृ्ष के वनस्पत्रत प्रसषर के त्रलए ककस्त की िुद्धतष बनषए 

रखनष बहुत कम ज्ञषत ह।ै इस पेड कष सफलतषपूवाक स्टंप रोपण के मषध्यम से खेती की िष सकती ह।ै पर्का यष 

के बढ़ते आवषस के दौरषन रोपे और पौधे लगषनष िोत्रखमक कष त्रनमंिण दतेष ह ैऔर गंभीर आनुवंत्रिक 

बहषव और त्रवलुप्त होने पर छोड कदयष िषतष ह,ै इसके अलषवष पररपक्व मौिूदष पेडो की उम्र बढ़ने और तेिी 

स े क्षेि मं संभषत्रवत एक बीमषरी के कषरण गषयब होतष ह।ै इसत्रलए त्रिम्मेदषर कीट की पहचषन और 

वैज्ञषत्रनकों िषरष अनुसंधषन बहुत िरूरी ह ैत्रिसके कषरण ही इस मूल्यषंकन पेडों की रक्षष हो सकती ह।ै दषंत 

ददा और दस्त के इलषि के त्रलए गषूँव में फली और बीि व्यषपक रूप से उपयोग ककए िषते ह।ै कई वैज्ञषत्रनकों 

पौधे के िैव रषसषयत्रनक और पोर्ण मूल्यों और त्रवत्रभन्न और्त्रधयष उपयों की ररपोटा ककयष ह।ै त्रनत्रवदष फली 

को कच्चष यष पक्कष खषयष िषतष ह।ै और इसमें प्रोटीन और वसष कष एक संभषत्रवत स्रोत हैं। 

एक ससंगल कैत्रपतुलम में अत्रधकतर 12 से 20 फल पैदष होते ह ैत्रनत्रवदष हरे फल कच्चे खषय ेिषते ह।ै 

दबुलेपन के दौरषन गुठली को सेवन ककयष िषतष ह।ै फल त्रचम्पेंिी, बबून और अन्य प्रषइमेट्स कष भी 

पसंदीदी भोिन हैं, प्रिषत्रि क्रषूँसपॉत्रलनेट होने के कषरण फल और बीि के लक्षणों मं व्यषपक त्रवत्रवधतष 

कदखषइs पडती ह।ै इसत्रलए फली के आकषर, बीि के आकषर और स्वषद में कषफी त्रभन्नतष कदखषई दतेी ह ैइस 

पेड को अच्छी तरह स ेठड ेपहषडी क्षेिों स ेगमा कृत्रर् िलवषय ुक्षेिों में त्रवकत्रसत करने के त्रलए अनूकुत्रलत ह।ै 

फूल त्रसतंबर से अक्टूबर तक कदखषई दतेे ह ैपौधे में फलो के उतपषदन 6 वर्ा में िुरू होतष ह ैफली कष बषिषर 

में 100-102 रुपये प्रत्रत ककलोग्रषम में ह ै ककत्रणत पत्रत्तयों कष कषढ़ष गकढ़यष स े प्रभषत्रवत भषगों के त्रलए 

फषयदेंमंद ह ैइस प्रकषर उच्च व्यवसषत्रयक और पषररत्रस्थत्रतक महत्व पूणा पेड ह।ै इसत्रलए पेड कष रोपण अरैर 

सभी सषवधषत्रनयष लक्ष्य में रख के पषलन होनष चषत्रहए 
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डॉ. अरंुधती बरुआ, वजै्ञषत्रनक एव ं

सशु्री दवेषक्षी कश्यप  

 

प्रषचीन कषल स ेभषरतवर्ा त्रचककत्सष त्रवज्ञषन में बहुत आगे ह।ै आि से कई हिषर वर्ा पूवा ऋत्रर्-मुत्रनयों 

ने त्रवत्रभन्न तरह के पेड-पौधों के त्रभन्न अंिों िैस ेिडी, पत्ते, फूल, बीि और प्रकंद आकद को छोटे-छोटे टुकड े

करके और्त्रध के रूप में प्रयोग करते थे। स्वतंितष आंदोलन के पूवा तक भषरत के अत्रधकषंि लोग आयुवेकदक 

युनषनी त्रचककत्सष त्रविेर्कर वनौर्धी को ययषदष महत्व द ेरह ेथे। त्रचककत्सष त्रवज्ञषन के अत्यषत्रधक त्रवकषस 

हतेु वनौर्त्रध वनस्पत्रतयों के प्रयोिन कम ही रह ेह।ै कफर भी, वतामषन में इसकष दषु्प्रभषव न्यूनतम होन ेके 

कषरण गुल्म, लतष आकद तरह के पौधों से प्रषप्त और्त्रध कष मूल्य अत्रधक ह।ै वनस्पत्रत के त्रभन्न अंि से 

त्रनष्कषत्रसत एिंषइम, उपक्षषर (एलकेलॉइड), रसषयत्रनक पदषथा यष अन्य रस के सषथ आनुपषत्रतक रूप स े

त्रमश्रण करके और्त्रध बनषय ेिषते ह।ै  
 

मेथी ऐसी ही एक िडी-बुटी ह।ै प्रषचीन कषल स े

इसके पत्ते, बीि और्त्रध के रुप में प्रयोग ककये िष रह े

ह।ै मेथी सषग एक उत्कृि प्रकषर कष और्त्रध गुण 

त्रवत्रिि िडी-बुटी ह।ै वतामषन त्रचककत्सष त्रवज्ञषन में 

मेथी की प्रयोित्रनयतष और महत्व अनेकहैं। इस िडी-

बुटी कष वैज्ञषत्रनक नषम रषइगोनेलष फेनम-गे्रसीकम 

(Trigonella foenum-graeceum) और यह 

़िबषत्रसए (Fabaceae) पररवषर के अंतगात आती ह।ै 

त्रवश्व के त्रवत्रभन्न दिे मेथी सषग के नषम से ही इस े

िषनते ह।ै प्रषयः भषरत और पषककस्तषन में यह इसी 

नषम में प्रचत्रलत हैं। अरब दिे में हलेबेह (Helbeh), 

आमेत्रनयष में िषमबषलष (Shambala), रूस (Russia) में पषित्रहतत्रनक (Pazhitnik), उिबेककस्तषन में 

खूलबष (Khulba), इत्रथयोत्रपयष में एत्रवि (Abish), आजरबषइिषन गणरषयय में खील (Khil) के नषम स े

पररत्रचत ह।ै भषरत के समिीतोष्ण और उपिीतोष्ण क्षेि में इस िडी-बुटी की खेती की िषती ह।ै 
 

मेथी सषग के पत्ते, फल दोनों ही और्धीय गुणों से पूणा ह।ै मेथी सषग प्रोटीन, कषबोहषइिटे 

(Carbohydrate), त्रवटषत्रमन (Vitamin), खत्रनि लवण और नमी की मषिष आकद गुणों से युि ह।ै मेथी 

सषग के और्धीय गुण आर्थाक कदिष में बहुत प्रभषविषली ह।ै इसके इन महत्वपूणा गुणों की व्यषख्यष 

त्रनम्नत्रलत्रखत रूप में कर सकते ह-ै 

1. इस सषग की सब्िी बनषकर त्रनयत्रमत रूप स ेखषने पर मधमेुह रोग त्रनयत्रित कर सकते ह।ै 

2. मेथी बीि त्रभगषकर नविषत त्रििु और बच्चों के िरीर पर लगषने पर घमौररयषं ठीक होते ह।ै 

 

मथेी सषग कष महत्व 

      24 



 

 

31  

3. इसके बीि के सषथ नषररयल तेल त्रमलषकर बषल में लगषने से डैंिफ, चमारोग से रषहत त्रमलती ह।ै 

4. मेथी सषग की सब्िी के वषष्प से बच्चों के कृत्रम नषि में मदद त्रमलतष ह।ै 

 

मेथी के बीि से डषइओसिेत्रनन (diosgenin) नषमक एक स्टेरॉयड (steroid) त्रमलतष ह।ै मेंथी के बीि 

से 75% एथनेोत्रलक हषइिोक्लोररक एत्रसड (ethanolic hydrochloric acid) कष आंत्रिक आसवन 

(Partial distillation) करके डषइओसिेत्रनन (diosgenin) तैयषर ककये िषते ह।ै यह स्टेरॉयड (steroid), 

गभात्रनरोधक दवष के रूप में प्रयोग ककयष िषतष ह।ै इसके चलते कई और्धी बनषने वषली कम्पत्रनयषूँ कम खचा 

वषले आसषनी से उपल्ब्ध डषइओसिेत्रनन बनषन ेमें अत्रधक महत्व द ेरह ेह।ै मेथी सषग िडी-बुटी से बनषय ेगए 

डषइओसिेत्रनन कष कोई खरषब असर नष होने के कषरण और्धी के बषिषर में इसकष स्थषन बहुत ऊूँ चष 

ह।ैइसके अलषवष मेथी के बीि कष त्रवत्रभन्न तरह के िैम्पू, घमौररयषं के पषउडर आकद में उपषदषन के रूप में 

व्यवहषर हो रह ेह।ै इसके बीि कष प्रयोग िले-कटेघषव पर लगषने स ेरषहत त्रमलती ह।ै 

 

  
 

मेथी सषग मसषले के रुप में कई पकवषन में इस्तेमषल ककये िषत े ह।ै आचषर में इसकष परररक्षण 

(preservative) की तरह उपयोग होतष ह ैतथष यह बैक्टैररयष (Bacteria), कवक (Fungi) आकद के वृत्रद्ध 

को त्रनयंिण में रखतष ह।ै कई-कई िगह में मेथी बीि कष चूणा (Powder) के पीलष रंग कष उपयोग करके 

वस्तु त्रिल्प में व्यवहषर करन ेकष प्रमषण भी बहुत त्रमलष ह।ै 

वतामषन समय में, मेथी सषग की खेती पर अत्रधक महत्व कदयष िष रहष ह।ै हमषरष मूल लक्ष्य कम 

खचावषले आसषनी स ेउपलब्ध डषइओसिेत्रनन कष उपयोग करके कृर्कों में उत्सषह पैदष करके सरसो की खते 

की तरह इसकष व्यवसषत्रयक त्रवस्तषर ककयष िषनष चषत्रहए। उत्तर भषरत कई क्षेि में इसके खेती के उपर 

अत्रधक महत्व कदयष िष रहष ह।ै असम की त्रमट्टी भी इस खेत के त्रलए उपयुि ह।ै आिकल सरकषर ने कृत्रर् 

वषत्रनकीकरण (Agroforestry) के त्रलए अत्रधक महत्व कदयष। इसत्रलए कषष्ठ वन (Woody plant) एवं बषसं 

के सषथ इसकी खेती कर सकते ह।ै अगर व्यत्रिगत कृत्रर्भूत्रम, गैर-सरकषरी संस्थष, और्धी बनषने वषली 

कंपनी आकद इस खेत कष महत्व समझकर ककसषनों की अथानैत्रतकलषभ कष ज्ञषन करषयष िषए तो इस खेतों स े

और अत्रधक लषभ कष अनुमषन लगष सकते ह,ै त्रिसस े दिे के त्रचककत्सष त्रवज्ञषन में बहुत ही महत्वपूणा 

योगदषन होगष। 
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श्री अत्रभर्के सरकषर, 

िोध अध्यतेष 
 

नवम्बर कष महीनष थष, सुबह के केवल पषूँच ही बिे थे और मेरी त्रसरहषने वषली त्रखडकी के बषहर से 

पत्रक्षयों के जोर-जोर से चहचहषने की आवषज आने लगी। वैसे तो मैनष पक्षी के आवषज की आदत थी मुझे, 

पर आि उस आवषज कष मषत्रलक कोई और ही थष, अनकने भषव स ेपद ेको धीरे स ेहटषयष तो बषहर आूँवल े

के हरे पत्तों के बीच स्वच्छंद त्रवचरण करते हुए पीलक (Oriole) प्रिषत्रत कष एक िोडष कदखष। हरी पत्रत्तयों 

के व्यत्रतरेक में उनकष पीलष रंग उभर के आ रहष थष, कदन को िुरूआत ऐस ेअद्भुत नजषरों से हो तो मन को 

सुकून त्रमलतष ह।ै यह भी एक कषरण थष कक पत्रक्षयों के प्रत्रत मेरष सखंचषव ययषदष थष। वर्षा वन अनुसंधषन 

संस्थषन की अवत्रस्थत्रत इसके पक्षी त्रवत्रवधतष के त्रलए बहुत महत्वपूणा हैं, त्रिसकष मुख्य कषरण होलोंगपषर 

त्रगबन वन्यिीव अभ्यषरण्य एवं कोककलषमुख-िषंिीमुख महत्वपूणा पक्षी क्षेि (Important Bird Area)के 

पषस त्रस्थत होनष ह।ै इसी कषरणवि मैंने त्रपछले दो सषलों से पत्रक्षयों को सूचीबद्ध करनष आरंभ ककयष थष, 

त्रिसके फलस्वरूप अब तक बषवन (52) अलग-अलग िषत्रतयों की पहचषन त्रनत्रित हो चुकी हैं। ककसी बड े

िलषक्षेि कष नष होनष एक कषरण ह ैकक अब तक कोई भी प्रवषसी पक्षी की त्रिनषख़्त नहीं हुई हैं। संस्थषन 

पररसर में पषए गए कुछ पत्रक्षयों के त्रचिों को यहषूँ दिषायष गयष हःै 

 

  

  

पक्षी अवलोकन 

(मरेे लेंस स ेआपकी आूँखों तक) 
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     हनेरीततष कंगषबम, कक्षष-6-ब 

सपुुिी डॉ. बबेीिष एल. ससघंष  
 

मेरष एक सपनष ह,ै एक कल्पनष ? 

िब मैं त्रबिली दखेती हूँ, उसकी आकर्ाक रोिनी को,  

िषंत करन ेकी कोत्रिि करती ह,ं अपने मन को, 

आकषि के सषफ होन ेतक, रखती हूँ उस रौिनी से, 

अपने आपको दरू त्रछपके, िषंत से। 

मेरष एक सपनष ह,ै एक कल्पनष ? 

त्रससकते हुए सष़ि दखेती हूँ, ककसी बच्चे को 

कल्पनष यही करती हूँ, कक क्यष ये एक झूठ हो 

चीरती हुई रोिनी सत्य की,उयवल रह े

मगर सपनष यही दखेती हूँ कक यही सत्य रह।े 

  

मेरष एक सपनष ह,ै एक कल्पनष ? 

िब मैं उन पत्रक्षयों को दखेती हूँ,  

आकषि में स्वतंि से उडते हुए, 

मैं भी उनके सषथ उडनष चषहती ह,ं करती हूँ कोत्रिि तो 

मैं ककतनी मेहनत स,ेउडन ेको। 

मेरष एक सपनष, मेरी कल्पनष ? 

िो मुझ ेएक रहस्य के मषध्यम से गषइड करतष ह ै

मैं उन बषदलों के त्रबस्तर पर सोनष चषहतष हूँ, 

बषदलों पर, और दखेें चमकती हुए, 

रटमरटमषते हुए त्रसतषरे मेरे सषमने। 

मेरष एक सपनष, मेरी कल्पनष। 

िब मैं उन मछत्रलयों को दखेती हूँ, तैरतष हुआ, 

महषसषगर में, मैं चषहतष ह ंकक कषि मैं तैर सकती, 

उनके सषथ और त्रमले सुंदर िलपरीयों से, 

यह सपनष मेरष न टूटे यही प्रषथनष करती हूँ ईश्वर से। 

मेरष एक सपनष, मेरी कल्पनष, 

िो मुझे व्यस्त रखतष ह,ै हमेिष। 

मेरे खूबसूरत सपने …………  

मेरष एक सपनष ह,ै  

एक त्रवत्रचि संरचनष ….……  

मेरी कल्पनष……………

 

 

 

 

मरेष एक सपनष, मरेी 

कल्पनष 
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सशु्री तन्वी कश्यप कक्षष-8 

सपुुिी श्री अरसवदं डकेष 

 

 

बहुत समय ह ैबीतष यहषूँ 

बहुत रषते ह ैगुिरी यहषूँ 

बदल तो गयष सब कुछ यहषूँ 

यषदें गुिरी, लोग बदले 

 

और समय तो वैसे ही गुिर गयष, 

लेककन नहीं बदले तो बस 

वह दोस्ती और प्यषर। 

 

इंतिषर, 

इंतिषर तो बस 

यूूँ लम्हों कष ह,ै 

िो गये गुिर। 

 

कषि! ऐसष होतष कक ये  

बीते हुए लम्हें 

आ िषते कफर स े

और मैं,  

इन लम्हों को कभी 

िषने न दतेी। 

 

 

 

हमषरी दोस्ती 

       28 
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श्रीमती मत्रहमष आया, 

पत्नी डॉ. मनीर् कुमषर ससहं 

रषह अभी तुम मत कदखलषओ 

क्योंकक मंत्रिल मैं खुद ढूूँढ़नष चषहती हूँ। 

अभी ये दीयष भी मत िलषओ, 

क्योंकक अंधकषर मैं खुद त्रमटषनष चषहती हूँ।। 

 

रषह कदखषकर, मंत्रिल तक पहुूँचषकर, 

मुझे आत्रश्रत मत बनने दो। 

दीयष िलषकर, अंधकषर त्रमटषकर, 

दसूरों कष सहषरष मत खोिने दो।। 

 

क्यों मेरे स्वषवलंबी मन को भटकष रह ेहो तुम ? 

क्यों मेरे स्वषत्रभमषन को ठेस पहुूँचष रह ेहो तुम ? 

मैं त्रगरकर भी उठने की क्षमतष रख सकूूँ , 

ऐसी पे्ररणष क्यों नहीं िगष रह ेहो तुम।। 

 

क्यष तुम मुझे अहकंषरी मषनते हो ? 

तो िषन लो – तुम्हषरी सोच गलत ह।ै 

मैं त्रसफा  अपने उज्ज्वल भत्रवष्य की कषमनष कर रही हूँ, 

त्रिसे मैं अपने बल, सषहस और त्रवश्वषस से पषनष चषहती हूँ।। 

 

लक्ष्य के ओझल होने स ेपहले, 

अपनी त्रविय-पतषकष फहरषनष चषहती हूँ। 

इस संसषर को महकषनष चषहती हूँ, 

अपनी अत्रभलषर्षओं कष स्रोत ढूूँढ़नष चषहती हूँ। 

अपनी कषमनषओं को पूणा करनष चषहती हूँ 

..........चषहती हूँ 

 

29 



 

 

36  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यूूँ तो चषूँद को हर कोई त्रनहषरतष ह ै

पर क्यष कभी ककसी ने सोचष ह ै

कक ये िो चषूँद कष विूद ह ै

वो त्रसफा  रषत की बदौलत ह ै

अगर ये रषत निीली न होती 

तो क्यष चषूँद कष कफतरु यू चढ़तष, 

 

और उन तषरों को क्यष कहें 

िो इस निीली रषत के चषदर में  

मोत्रतयों-सी चमकती ह ै

 

चषूँद को तो लोगों ने यूूँ ही मदहोि ककयष हुआ ह ै

िबकक इस चषूँद की खुबसूरती को रोिन 

ये  िुगनू िसैे तषरों और अंधेरी रषत ने ककयष ह।ै 

 

 

 

 

  

 

 

 

यूूँ िो तुम मुसकुरष रह ेहो 

क्यष कोई मीठी सी कहषनी यषद आ गई 

यष कफर ककसी न ेभरे महकफल में 

हमषरे नषम कष त्रिक्र कर कदयष। 

 

यूूँ िो तुम बषर-बषर अपने ख्यषलों में 

खोये िष रह ेहो 

बषत कोई रूमषनी यषद आ गई 

यष कफर हमषरी यषद न ेतमु्हें कदवषनष बनष कदयष। 

 

यूूँ िो तुम मुझे एक टक से त्रनहषर रह ेहो..... 

क्यष कोई परवषनष यषद आ गयष 

यष कफर हम में तुमने कोई अपनष दखे त्रलयष... 

यू िो तुम मुस्कुरष रह ेहो। 

 

30 

गीतषश्री बोरष, 

पररयोिनष सहषयक 

 

कफतरु यूूँ िो तमु 

 

कफतरु 

 

यूूँ िो तमु 

 

 



 

 

37  

 

        

 
िषने कैसी ह ैये प्रकृत्रत कष प्रहषर, उसमें करोनष कष वषर 

त्रिसके समक्ष आि सिि िीवन भी गयष हषर 

कैसे पडी ये समय की मषर, कुदरत कष वषर 

िल, थल, नभ बस िहषूँ दखेो हो रहष हषहषकषर । 

कैसी ह ैये प्रकृत्रत कष प्रहषर, उसमें करोनष कष वषर ।। 
 

कुदरत कष प्रहषर भी चषरों ओर उगल रहष िहर 

संसषर कष कोई कोनष रह न सकष इसस ेबच कर 

प्रकृत्रत ले रही िीतनष लंबष समय, अत्रधक ऊंची हो रही इसकी लहर 

छोटे बड,े नगर, महषनगर होते िष रह ेबंिर, बस बिंर 

हर स्थषन पर मनुष्य कदखतष उदषर, लषचषर 

यूूँ लगतष समय त्रसखषतष िष रहष िसैे कू्रर मनुष्य को त्रििषचषर 

मौन भषर्ष यष प्रचंड रूप में तोडतष िष रहष मषनव कष अहकंषर 

िषने कैसी ह ैये प्रकृत्रत कष प्रहषर उसमें करोनष कष वषर ।। 
 

चलते-चलते यूूँ ही ठहर कर, सोचने को हो िषती मिबूर 

क्यष प्रकृत्रत भी दके सषथ, करोनष को कर रही भरपूर 

तभी तो लगष ह ैत्रनयम, रह ेएक दसूरे स ेएक मीटर दरू 

पहने मषस्क, धोइए हषथ, रहकर घर पर हो िषईए ....... 

रूकने कष तो नषम नहीं, य ेसमय के चलते हुई बडी कू्रर 

मंकदर, मत्रस्िद, त्रगरिष घरों से भी भिों को कर कदयष दरू 

बनकर यमदतू आि भी ह ैअपने गरल भरे मद में चरू 

इस आदरणीय कोरोनष न ेिबसे प्रकृत्रत में ककयष प्रवेि 

भूखमरी, मंद अथानीत्रत ने खोलष खषतष  

और बंद हुआ नव-त्रनवेि।। 
 

दरूदिान हो यष अखबषर मृत्य ुकष आंकडष कदखतष त्रविेर् 

बढ़ते मृत्यु दर के सषथ, दतेी कुदरत ये संदिे 

मषनव तुमने िो कदयष मुझे मैंने दगुूंनष लौटषयष दिे-त्रवदिे। 

विह ये कक गहरष एहसषस हो हर इंसषन को 

अब की बषर तनू न ठहरष तो यूूँ ही चलतष रहगेष 

ये प्रकृत्रत कष प्रहषर उसमें कोरोनष कष वषर ।। 

 

 

 

 

 

 

सशु्री स्नहेष चौधरी 

कत्रनष्ठ पररयोिनष अध्यतेष 

प्रकृत्रत कष प्रहषर- 

करोनष कष वषर 
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िकंर िॉ, कत्रनष्ठ अनवुषदक 

 

स्वयं के त्रलए 

िीनष त्रसखषती ह ैत्रहन्दी। 

दसूरों के त्रलए मरनष त्रसखषती ह ैत्रहन्दी। 

त्रहन्दी को उपेत्रक्षत समझन ेवषलों, 

मषनव को मषनव बनषती ह ैत्रहन्दी। 

 

सभी को रूकढ़यों से समतषमलूक समषि की ओर ल ेिषती ह ैत्रहन्दी 

समषि के कमिोर पक्ष को दखेते हुए 

पररवतान कष आनवषन करती ह ैत्रहन्दी। 
 

मूल्यों, नैत्रतक आदिों को कदिष दतेी ह ैत्रहन्दी। 

स्वस्थ मनोरंिन करषती ह ैत्रहन्दी 

अब क्यष चषत्रहए मेरे त्रमिों 

आपके िीवन को संवषरती ह ैत्रहन्दी। 

भषर्ष, संस्कृत्रत और इत्रतहषस की सरंक्षक ह ैत्रहन्दी। 

 

भले ही समषि त्रहन्दी की आवश्यकतष न समझतष हो 

कफर भी समषि को अत्रभव्यि करती ह ैत्रहन्दी। 

सूचनषओं पर नहीं 

संवेदनषओं में िीनष त्रसखषती ह ैत्रहन्दी। 
 

कौन कहतष ह ैइस वैज्ञषत्रनक और तकनीकी युग में 

त्रहन्दी को महत्वहीन 

भौत्रतकतष और कृत्रिमतष से दरू 

भषवनषत्मकतष और सिृनषत्मकतष की ओर ले िषती ह ैत्रहन्दी।। 
 

 

 

 

 

 

त्रहन्दी कष महत्व 
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Sáâ\GáNý BîB 

U_áÞ\Mó BïíV_Má S÷âNýÿÿÌýáR íýEýðbPñ 

 

2019 ýEýR\ RïíVx‡\ XábNý âUr‡\ #áýIýáïbÙÿNýïî@ü GRU{] íP^ ýEýãR\ {ïíUbÙÿ S÷ïíP^\ KÙýbáR ýEýb\Ný *âUQ #âNý X\áiŠ@ü WýábÙÿ\áýFý 

#áâUÞWýáV bZñ Uóâºýô\ S\á Uóâºýôïî] âUZâS S\á *bÙÿ WýáïbÙÿ\áýFý âUQ@ü @ü \Má WýábÙÿ\áýFý âbýFýáïíS GRá îBâýFý]ñ S\VNýãÞ aXZNý âUr‡y‡áyƒÿó 

aÛyƒÿábÙÿ *bÙÿ WýábÙÿ\áýFý  âUQ@ü @üâWýK-19 âbýýEýáïíS íCá_Má @üïí\ñ*bÙÿ âUQ WýábÙÿ\áïíýFý aXB÷ âUr‡ïíNýbÙÿ XbáXá\ã \ìS Qá\M @üâ\ïíýFýñ#áâG\ 

NýOó #Råaâ\ âUr‡Ný *bÙÿ WýábÙÿ\áýFý\ k‡á\á #á¼ôáÿwNýÿïí]á@ü\ aÛAóá 5085504 GR Wýá\NýNý 112028 #á\ë #aXNý 188 GRñ 

âk‡NýãZ âUr‡Yåk‡\ âSýFýNý *bÙÿ @ü \Má WýábÙÿ\áïíýFý aXB÷ SçâOVãïíNýbÙÿ #âNý WýZáUb\ Sâ\âyƒÿâNý açâtËý @üâ\ïíýFýñ âk‡NýãZ âUr‡Yåk‡Ný 

í@übÙÿARXáRïíP^ïíb S÷Nýó¤üWýáïíV GâKòýNý #áâýFý]ñ â@üÿwŸ *bÙÿ @ü \Má\ Nýá~üVNý aXB÷ âUr‡ âUSYÞyNý îbïíýFýñ 1357 ýEýRNý íPAá âPZá 

*âýFýZáR T™ü\ XbáXá\ã\ SáýFýNý *bÙÿ @ü \Má XbáXá\ã XáRV GáâNý\ UáïíU #tËýXïíýIýá âUQUÛaã XbáXá\ãñ 

*bÙÿ @ü \Má XbáXá\ãíZbÙÿ aXB÷ âUr‡\ S÷áZ #áýIýábÙÿïíUá\ íP^ïí@übÙÿ #áOÞ-aáXáâG@ü WýáïíU âUQyNý@üâ\ïíýFýñïíP^\ a@üïí]á 

S÷áÿwNýïíNýbÙÿ Sâ\UbR UóVyƒÿá, íUbá íUSá\ Ul„ý îb Sâ\ïíýFýñ âUr‡\ âUâWýl… íP^Ný GRBM\ XáGNý @ü \Má aÛ¼ôXM\ S÷âNýïí\áQ\ UáïíU ïíP^ 

aXæïíb âUâWýl… SPïí¤ S î]ïíýFýñ 

Wýá\Ný ýEý\@üáïí\ NýÖ@üáïí]bÙÿ *bÙÿ XbáXá\ã\ S÷ïíNýáïí\áQ NýOá âRZwžÿM\ UáïíU â@üýFåýXáR RãâNý-âRïíPÞ^Rá Gáâ\ @üâ\ïíýFýñ *bÙÿ 

XbáXá\ã S÷âNýïí\áQ\ S÷OX SPïí¤üS âbýEýáïíS Wýá\Ný ýEý\@üáïí\ 2020 ýEýR\ XáÞýEý Xáb\ 22 Nýáâ\ïíA GRNýá @üáâTÞ KÙý íCá_Má @üâ\âýFý] #á\ë 

íabÙÿ âPRábÙÿ aâl„ýZá 5 UGáNý 5 âXâRI\ UáïíU báNý ýEýáSâ\ UGábÙÿ íP^\ G\ë\ã@üáâ]R íaVáNý UõNýãÞO@üá a@ü]@ü alŠáR GïíRáVá 

îbâýFý]ñ@ü \Má XbáXá\ã âRZwžÿM\ UáïíU ÿ2020 ýEýR\ 24 XáýEÞý\ S\á Wýá\Ný ýEý\@üáïí\ 21 âPRãZá ]@üKýáKÙýR íCá_Má @üâ\âýFý]ñ SYÞóáZ ¼ôïíX 

Wýá\Ný ýEý\@üáïí\ âk‡NýãZ, NçýNýãZ #á\ë ýEýNåýOÞ SYóáÞZ\ ]@üKýáKÙýR íCá_Má @üâ\ïíýFýñ 

*bÙÿ WýábÙÿ\áýFý\ aáXáâG@ü aÛ¼ôXM\ S\á Sâ\¼áM SáU\ @üá\ïíM ïíPïí^ ïíPïí^ Ný]á Ul„ý, aXáâG@ü Pæ\ã@ü\M, âRZXãZáïî@ü 

báNý Q Vá, XåANý Xáy€ý Sâ\QáR @ü\á ÆXM Sâ\bá\ @ü\á #áâP #V]xŠR @üâ\ïíýFýñ *bÙÿ XbáXá\ã\ âU\ëïíkQ•YÜåâGUïî] y‡áy’ÿóA~ü\ KÙýl…ZR\ 

@üá\ïíM ýEý\@üáïí\ âUâWýl… #ÜáýEýâR @üáYóÞ@ü\ã @ü\á\ ]BïíNý #á¼ôáÿwNý NýOá aïímPb Yåºýô í]á@ü@ü 14 âPR Qâ\ #áRí]á@ü\ aÛyS^Þ\ S\á 

Pæ\Ný \Aá\ UóVyƒÿá @üâ\ïíýFýñ 

BâNýïí@ü *bÙÿ XbáXá\ã\ S\á \¤üá SáUïî] b í] #áâX y‡áyƒÿó Wýáïí] \@üá\ ]BïíNý ýEý\@üá\ã RãâNý-âRïíP^ÞRá XáâR ýEý]á KÙýâýEýNýñ 

@ü \Má XbáXá\ã\ íWý@àüâýEýRà KÙý¿ýáVR íRáïíbáVáïî]ïí@ü #áâG\ XáRVGáâNý *bÙÿ XbáXá\ã\ ]BïíNýbÙÿ abáVyƒÿáR @üâ\ GãZábÙÿ Oáâ@üU ]Bá 

Sâ\âyƒÿâNý KÙýk‡V îbïíýFýñ ïí^_Ný #á^á \áâAïíýFýá SçâOVã\ âU¬áRã a@üïí] #âNý íaáR@üáïí] *bÙÿ XbáXá\ã\ ïíWý@àüâýEýRà îNýZá\ @ü\áNý aTü] 

b U #á\ë XáRVaWýóNýá\ #á\ÇüâR\ S\á #áâGïî]ïí@ü âUâWýl… PæïíYáÞB\ alŠæAãR îb< XáRU GáâNý GZãïîb #áâbïíýFý #á\ë *bÙÿ @ü\Má 

XbáXá\ã\ âU\ëïíkQ í^_Ný XáRV GáâNýí\bÙÿ GZ âRsEýNý b U

 

@ü \Má XbáXá\ã 

 
 

U_áÞ\Mó BïíV_Má S÷âNýÿÿÌýáR\ 

S÷âNý y€ýá S÷
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SáSáâ\ aâmPïî@ü  

U_áÞ\Mó BïíV_Má S÷âNýÿÿÌýáR íýEýðbPñ 
 

@ü \Má îbïíýFý *âUQ XbáXá\ã aÛ¼ôáX@ü WýábÙÿ\áýFý Uá GãVáMåñ*bÙÿ @ü\Má ^oPïíýIýá #áâbïíýFý ïí]âýIýR Wýá_á\ “corona” ^oP\ S\á 

Yá\ #OÞ b ]  “crown” Uá “wreath” *bÙÿ GãVáMå 2019 U_Þ\ ïí^_\ WýáBNý ýEýãR íP^\ {ïíUbÙÿ S÷ïíP^\ KÙýbáR\ íVýIýXáïí@ÞüýIý\ S\á 

XáRV íPbïî] aÛ¼ôâXNý îbïíýFý Uåâ] í@üáVá bZ YâP< #áR â@üýFåý í]á@ü\ XïíNý *bÙÿ GãVáMå ýEýãR\ KÙýbáR bÙÿRâtËýâýIýKÙýýIý #V WýábÙÿ\]âG 

S\ã¤üáBá\\ S\á XáRV íPbïî] aÛ¼ôâXNý îbïíýFý #á\ë í@üáïíRá í]á@ü\ XïíNý bÙÿ XáRV âRâXÞNý îGâV@ü Xá\Máyžÿñ #Vïí^ó #PóSâ\âXNý 

bÙÿZá\ ïí@üáïíRá aNýóNýá âR\ìSM íbáVá RábÙÿñâUr‡ y‡áy’ÿó aÛy’ÿábÙÿ *bÙÿ @ü \Má XbáXá\ã@ü Covid-19 âbýEýáïíU RáX@ü\M @üâ\ïíýFýñ Covid-

19 \ #OÞ b ] Corona Virus Disease-19ñ 

@ü \Má XbáXá\ã\ ]¤üM aXæb ’ ] - «\ }ü@üáR @üáb, âKýâDü\ âU_, Xæ\\ âU_, CRábÙÿ íbáVá SRãZá ïí^ðýE, WýáB\ ]á Uå@åü\ 

âU_ KÙý^áb âR^ábNý @ütËý #áâP #PóSâ\âXNý bÙÿZá\ í@üáïíRá <Ø_Q Uá âýIý@üá \ KÙý¿ýáVR ïíbáVá RábÙÿñ â@üÿwŸ bÙÿZá\ S÷âNýïí\áQ\ UáïíU 

\átËøýãZ,#áÿwNý:\átËøýãZ #áâP âUâWýl… SYóÞáZNý BïíV_Má ýEýâ] #áíýFýñ 

@ü \Má WýábÙÿ\áýFý #âNý @üX aXZ\ âWýNý\Ný *GR\ S\á #áR *GR\ íPbïî] aÛ¼ôâXNý bZñ íaïíZ *bÙÿ WýábÙÿ\áïíýFý abXB÷ 

âUr‡Ný S÷áZ 51,00000 ]áANýïî@ü< #âQ@ü í]á@ü #á¼ôÿwNý îbïíýFý #á\ë S÷áZ 3,29,000 Nýî@ü< #âQ@ü í]á@ü\ XçNåýó îbïíýFýñWýá\NýïíNýá 

*bÙÿ XbáXá\ã\ Tü]Ný #á¼ôáÿwNý îbïíýFý S÷áZ 112442 GR #á\ë 3,438 GR\ XçNåýó îbýFýñ#á¼ôáÿwNý #á\ë XçNåýó\ aÛAóá S÷âNý Xæ{ºýÞNý UáâýLòý 

îB #áíýFýñ 

âUr‡\ KÙýl…Ný #á\ë KÙýl…ZR^ã] S÷áZïíUá\ íP^\ #áOÞ aáXáâG@ü âUSYóÞZ\ alŠæAãR îbïíýFýñbÙÿZá\ S\á Sâ\¼áR SáU\ UáïíU íP^ 

aXæïíb â@üýFåý aNý@ÞüNýáXæ]@ü UóVyƒÿá #á\ë aáVQáRNýá #V]x‡R @üâ\ïíýFý YâP< âUTü] íbáVá íPAá îBïíýFý Yá\ Tü]Ný íP^ aXæïíb Ný]áUl„ý\ 

Pïí\ @üïíJýá\ SPïí¤üïíSá B÷bM @üâ\ïíýFýñ bÙÿZá\ ]BïíNý #RóáRó RãâNý âRïíPÞ^Ráïí\ aåâRZâwžÿNý WýáïíU #á\ë aáVQáRNýáïí\ #áBUáâýLòýU\ UáïíU 

#áâG âUr‡\ S÷ïíNý@ü \átËøýbÙÿ íYR UáQóñ 

Wýá\Ný ýEý\@üáïí\ *bÙÿ XbáXá\ã í\áQ\ UáïíU â@üýFåýXáR RãâNý âRÞïíP^Rá S÷yŸNý @üïí\ñ 22 XáýEÞý 2020 Nýáâ\ïíA Wýá\Ný ýEý\@üáïí\ 

GRNýá @üáâTÞüKÙý íCá_Má @üïí\ #á\ë 24 XáýEÞý 2020 \ S\á SYÞóáZ¼ôïíX ýEýáâ\ýIýá SYóÞáZNý 31 íX 2020 î]ïí@ü Ný]áUl„ý @üáYóÞaæýEýã Sá]R 

@üïí\ñ bÙÿZá\ XáGNý Wýá\Ný\ S÷QáR Xwžÿã XïíbáPïíZ ^ÛA, CmIý•ýá@üÜáb Nýá] UGábÙÿ @ü \Má Yå #áiŠâRïíZáB @ü\á a@ü]@ü @çüNý¬Nýá 

GRáU\ UáïíU íP^Uáaã@ü #Råïí\áQ @üâ\âýFý] #á\ë ]BïíNý XïíRáU] Uçâk„ý #á\ë íSábïí\ @ü\’Rá@ü S÷NýóábUáR GRáU\ UáïíU S÷QáRXw žÿã 

PáDü\ãZábÙÿ ýEýáâ@ü, UâÿwNý, XXUáâNý ýIýÞýEý ]ábÙÿýIý #áâP G]áU\ UáïíU #Råïí\áQ @üâ\âýFý]ñ *bÙÿ XbáXáâ\ aÛ¼ôâXNý R’ U\ UáïíU Wýá\Ný 

ýEý\@üáïí\ Uâb: \áGó\ S\á #bá ïí]á@ü\ UáïíU, *bÙÿ í\áB\ S÷á\âÇü@ü ]¤üM ïíPAá âPZá í]á@ü\ UáïíU âýEýâ@üÖa@ü RáýFÞý a@üïí]áïí\ UáïíU 

#áýFåýNýãZá @ü¤ü\ UóVyƒÿá @üâ\ïíýFýñ 

]@üKýáKÙýR Uá Ný]áUl„ý\ Tü]Ný âUr‡\ #OÞRãâNýNý âU\ìS S÷WýáV Sâ\ïíýFýñ #áÿwNý \átËø ËýäZ axS@Þü AáPó ÿPùVó,<Ø_Q,bÙÿl„ýR #áâP\ 

#áXPáâR \ÂáâR, Sâ\UbR UóVyƒÿá yƒÿâU\ îbïíýFýñ #á\ë âRURåVá aXaóábÙÿ íPAá âPïíýFýñ â@üÿÿÿwŸ NýOáâS< aXáG Uá ýEý\@üá\ âR\ìSáZñ @ ü\Má 

XbáXá\ã\ â^@üâ]Kýá] âýFýâDüU\ UáïíU #áâX S÷ïíNýóïí@übÙÿ ýEý\@üá\ã S÷ïíNýó@ü RãâNý âRïíPÞ^Rá PáZUk‡Nýáïí\ #á\ë #áÿwNýÿâ\@üNýáïí\ Sá]R @ü\á 

KÙýâýEýNýñ @ü \Má GãUáM å aÛ¼ôXR R’ U\ UáïíU C\Ný Sâ\y€ýá\ Sâ\ýfFýl… WýáïíU O@üá, *@ü âXýIýá\ Uá NýáNýïî@ü< #âQ@ü îPâb@ü Pæ\Nÿšÿ UGábÙÿ 

\Aá \áG{Vá yƒÿáRNý Uá C\\ Uáâb\Ný XæAá Sâ\QáR @ü\á, báNý ýEýáïíUáR #OUá íýEýâRýIýábÙÿGáïí\ aCRábÙÿ Sâ\y€ýá\ @ü\á #áâPïíUá\ #áXá\ 

@ü\MãZñ 

@ü \Má XbáXá\ã XáRV aWýóNýá\ UáïíU *@ü UçbÖ S÷NýóábUáR, S÷ïíNýóïí@übÙÿ âP@üÆáÿwNý Rïîb aáVQáRNýáïí\ aåSâ\@üâq†Ný WýáïíU 

ýEý\@üá\ã RãâNý âRïíPÞ^RáïíUá\ Sá]R @üâ\ïí] *bÙÿ Yåk„ýNý XáRV aXáG\ GZ âRâsEýNýñ 

 

 
@ü \Má XbáXá\ã 
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1. त्रहन्दी सप्तषह समषरोह 14 स े20 त्रसतबंर 2019 

 

कदनषंक 14 स े20 त्रसतम्बर 2019 के दौरषन संस्थषन में बड ेही हर्ोल्लषस के सषथ त्रहन्दी सप्तषह 

समषरोह कष आयोिन ककयष गयष। सप्तषह के सुभषरंभ मे डॉ. मनीर् कुमषर ससंह, वैज्ञषत्रनक-डी ने त्रहन्दी कदवस 

पर एक प्रस्तुत्रत रखी एवं सप्तषह भर त्रवत्रभन्न प्रत्रतयोत्रगतषए ं िैस े कक त्रनबंध प्रत्रतयोत्रगतष, प्रश्नौत्तरी 

प्रत्रतयोत्रगतष, आिुभषर्ण प्रत्रतयोत्रगतष, कषव्य पषठ आकद बच्चों एवं कषर्माकों के लोगों के त्रलए आयोत्रित की। 

त्रहन्दी सप्तषह समषरोह के समषपन के अवसर पर मुख्य अत्रतत्रथ के रूप में श्री त्रविय कुमषर वमषा एसोत्रसएट 

प्रषध्यषपक (सेवषत्रनवृत्त), त्रहन्दी त्रवभषग, िे. बी. कॉलेि, िोरहषट उपत्रस्थत रहें। 

 

  

 
 

वर्षा वन अनसुधंषन ससं्थषन, िोरहषट में वर्ा 2019 के दौरषन 

आयोत्रित रषिभषर्ष गत्रतत्रवत्रधयषूँ 

 

38 



 

 

45  

 
 

त्रहन्दी सप्तषह-2019 समषरोह कष दशृ्य 

 

2. रषिभषर्ष के त्रलए आईटी टूल्स कषप्रयोग पर कषयािषलष-2019 

 

कदनषंक 18 त्रसतम्बर 2019 को संस्थषन के कषर्माकों के त्रलए एक कषयािषलष भी आयोत्रित की गई 

त्रिसकष त्रवर्य "रषिभषर्ष के त्रलए आईटी टूल्स कष प्रयोग" थष। कषयािषलष के त्रवर्य त्रविेर्ज्ञ श्री अिय 

कुमषर, त्रहन्दी अत्रधकरी, नीस्ट, िोरहषट ने गूगल एप्प, गूगल रषंसलेटर, वॉइस टषईसपंग आकद त्रवर्यों पर 

िषनकषरी दी। 

  

त्रहन्दी कषयािषलष कष दशृ्य 

  

3. रषिभषर्ष कषयषान्वयन सत्रमत्रत (रषकषस) की बठैक-2019  

 

संस्थषन में प्रत्येक त्रतमषही को रषिभषर्ष कषयषान्वयन की बठैक करवषई िषती ह।ै इस वर्ा क्रमिः 1 

िुलषई 2019, 18 त्रसतम्बर 2019, 26 कदसम्बर 2019 को बैठक कष आयोिनष ककयष गयष, त्रिसमें संस्थषन 
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में रषिभषर्ष कषयषान्वयन से संबंत्रधत त्रवत्रवध त्रवर्यों को कषयासूची में िषत्रमल ककयष गयष। इसके सषथ-सषथ 

कषयावृत्त तैयषर कर कषयावषही की गई। 

 

4.नगर रषिभषर्ष कषयषान्वयन सत्रमत्रत (नरषकषस) की बठैक में प्रत्रतभषत्रगतष-2019 

इस वर्ा कदनषकं 21 अगस्त, 2019 को नरषकषस, िोरहषट की बैठक आयोत्रित ककयष गयष, त्रिसमें 

हमषरे संस्थषन से डॉ. मनीर् कुमषर ससहं, वैज्ञषत्रनक–डी ने प्रत्रतभषत्रगतष की। 

 

 

कदनषकं 21 अगस्त, 2019 को आयोत्रित नरषकषस के बठैक कष दशृ्य 

 

5. ससं्थषन में ककयष गयष त्रनरीक्षण-2019 

 वर्षा वन अनुसंधषन संस्थषन में रषिभषर्ष संबंधी त्रनरीक्षण िून, 2019 को ककयष गयष। 

त्रनरीक्षण के दौरषन कषयषालय के सभी अत्रधकषररयों / कषर्माकों के सषथ त्रनरीक्षण बैठक आयोत्रित की गई तथष 

रषिभषर्ष कषयषान्वयन के संबंध में त्रवस्तृत त्रवचषर-त्रवमिा ककयष गयष। 
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वर्षा वन अनुसंधषन संस्थषन, िोरहषट के सहदंी प्रकोष्ठ ने वर्ा 2020 के दौरषन त्रनम्नत्रलत्रखत 

गत्रतत्रवत्रधयषूँ हुई ह:ै 

नगर रषिभषर्ष कषयषान्वयन सत्रमत्रत (न.रष.कष.स), िोरहषट िषरष आयोत्रित व्यषख्यषनमषलष में सहभषत्रगतष 

नरषकषस कष सदस्य कषयषालय सीएसआईआर-उत्तर-पूवा त्रवज्ञषन एवं प्रौद्योत्रगकी संस्थषन, िोरहषट में 

कदनषंक 17 िनवरी, 2020 को आयोत्रित िी. डी. त्रबडलष स्मृत्रत व्यषख्यषमषलष के अंतगात “पयषावरण एवं 

ऊिषा” त्रवर्य पर संगोष्ठी में वर्षा वन अनुसंधषन संस्थषन, िोरहषट से डॉ. इंद्रषनी पी. बोरषह, वैज्ञषत्रनक-सी; 

डॉ. अरंूधती बरुआ, वैज्ञषत्रनक-बी; श्री अपूवषा िमषा, ए.सी.टी.ओ.और श्री िंकर िॉ, कत्रनष्ठ अनुवषदक ने भषग 

त्रलयष। 
 

  

  

नीस्ट, िोरहषट में त्रहन्दी भषर्ष में आयोत्रित “पयषावरण एव ंऊिषा” त्रवर्य के सगंोष्ठी की कुछ झलककयषूँ 

वर्षा वन अनसुधंषन ससं्थषन, िोरहषट में 

रषिभषर्ष कषयषान्वयन सबंधंी गत्रतत्रवत्रधयों की झलककयषूँ (वर्ा 2020) 
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17 िनवरी, 2020 को आयोत्रित “पयषावरण एव ंऊिषा” त्रवर्य के सगंोष्ठी में व.व.अ.स.ं, िोरहषट स े

उपत्रस्थत प्रत्रतत्रनत्रध वजै्ञषत्रनक व अत्रधकषरीगण । 
 

ससं्थषन में आयोत्रित ‘टेबल कषयािषलष’ (20.02.2020) 

वर्षा वन अनुसंधषन संस्थषन, िोरहषट में कदनषंक 20 फरवरी, 2020 को रषिभषर्ष सहदंी के प्रगषमी 

प्रयोग को बढ़षवष दनेे हते ु टेबल/डसे्क कषयािषलष कष आयोिनष कषंसरें स हॉल में ककयष गयष। उपरोि 

कषयािषलष त्रविेर् रुप से स्थषपनष एवं लेखष अनुभषग के कमाचषररयों एवं अत्रधकषररयों के त्रलए तैयषर ककयष 

गयष थष। अत्रथत्रत त्रविेर्ज्ञ के रुप में श्री अिय कुमषर, त्रहन्दी अत्रधकषरी, सीएसआईआर - उत्तर-पूवा त्रवज्ञषन 

एवं प्रौद्योत्रगकी संस्थषन, िोरहषट को आमंत्रित ककयष गयष। संस्थषन के त्रनदिेक महोदय की गररमषमयी 

उपत्रस्थत्रत प्रेरणषदषयी रही। 
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कदनषकं 20.02.2020 को आयोत्रित त्रहन्दी कषयािषलष कष दशृ्य 
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कदनषकं 20.02.2020 को आयोत्रित त्रहन्दी कषयािषलष कष दशृ्य 

 

ससं्थषन में आयोत्रित ‘त्रविरे् कषयािषलष’ (30.06.2020): 

वर्षा वन अनुसंधषन संस्थषन, िोरहषट में कदनषंक 30 िनू, 2020 को रषिभषर्ष सहदंी के प्रगषमी 

प्रयोग को बढ़षवष दनेे हतेु एक त्रहन्दी कषयािषलष कष आयोिनसम्मेलन हॉल में ककयष गयष। इस कषयािषलष में 

बडी संख्यष में संस्थषन के प्रमुख तकनीकी अत्रधकषररयों एवं कमाचषररयों ने भषग त्रलयष। अत्रथत्रत त्रविेर्ज्ञ के 

रुप में श्री अिय कुमषर त्रसन्हष, उप-प्रबंधक (रषिभषर्ष), भषरतीय स्टेट बैंक, िोरहषट को आमंत्रित ककयष 

गयष। कषयािषलष में त्रनदिेक महोदय की गररमषमयी उपत्रस्थत्रत प्रेरणषदषयी रही। 
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कदनषकं 30.06.2020 को आयोत्रित त्रहन्दी कषयािषलष कष दशृ्य 



 

 

50  

 
 

कदनषकं 30.06.2020 को आयोत्रित त्रहन्दी कषयािषलष कष दशृ्य 
 

 

22 मई, 2020 को वर्षा वन अनसुधंषन ससं्थषन में ‘अतंरषाष्ट्रीय िवै-त्रवत्रवधतष कदवस’ 2020 को आयोत्रित 

त्रचिकषरी प्रत्रतयोत्रगतष कष कुछ महत्वपणूा त्रचि- 

 

  

  
 
  

44 



 

 

51  

 

  

  

  

  

समषप्त 




