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सिचव 
नगर राजभाषा कायाŊ̢ वयन सिमित, जोरहाट 

            

               संदेश 
 वषाŊ वन अनुसंधान सं˕ान, जोरहाट Ȫारा असमीया एवं राजभाषा िहȽी िमिŵत ई-पिũका 
'वषाŊरǻम' के अंक-7 (2024) का लोकापŊण एक महȕपूणŊ उपलİɩ है। इस अवसर पर सं˕ान के सभी 
िवȪानो,ं शोधकताŊओ ंएवं संपादकीय टीम को हािदŊक बधाई एवं शुभकामनाएँ। 

'वषाŊरǻम' केवल एक पिũका नही,ं बİʋ भाषा और िवǒान के समɋय का एक Ůेरणादायक Ůयास है, जो 
वषाŊ वनो ंसे संबंिधत अनुसंधान, पयाŊवरण संरƗण और सतत िवकास के Ůित जागŝकता को बढ़ावा देने का 
कायŊ कर रही है। इस पिũका का Ůȑेक अंक ǒान, शोध और नवीनतम अनुसंधानो ंको एक मंच Ůदान करता 
है, िजससे पाठको ंको िवǒान और Ůकृित के अद्भुत पहलुओ ंको समझने का अवसर िमलता है। 

इस नवीन अंक के माȯम से हमŐ वषाŊ वनो ंके संरƗण, जैव िविवधता के महȕ और सतत िवकास के नवीन 
पहलुओ ं को समझने का अवसर िमलेगा। यह पिũका न केवल शोधािथŊयो ं और पयाŊवरणिवदो ं के िलए 
उपयोगी होगी, बİʋ उन सभी पाठको ंके िलए भी Ůेरणादायक िसȠ होगी, जो Ůकृित एवं भाषा दोनो ंसे Ůेम 
रखते हœ। 

हम इस पिũका के िनरंतर Ůकाशन और इसकी सफलता की कामना करते हœ तथा आशा करते हœ िक 
'वषाŊरǻम' आने वाले समय मŐ और भी नई ऊंचाइयो ंको छुएगी। 

🌱💐 हािदŊक शुभकामनाएँ! 💐🌱 

सादर,   

 
अजय कुमार   

 



                                                                             

                    

 
 
 
 
वषाªरÁयम िहÆदी एवं असमीया (िĬभाषी łप) म¤ ÿकािशत होने वाली भा.वा.अ.िश.प.- वषाª वन 

अनुसधंान सÖंथान, जोरहाट, असम कì एक वािषªक ई-पिýका है । इसके सĮम सÖंकरण के 

ÿकाशन के िलए हम¤ सपंादन कायª करने म¤ ÿसÆनता हो रही ह§ । 
 

भा.वा.अ.िश.प.- वषाª वन अनुसधंान सÖंथान, जोरहाट कायाªलय म¤ राजभाषा िहÆदी म¤ 

कायª का माहौल तैयार करने के िलए वषाªरÁयम का ÿकाशन वषª-2015 से ही होता आ रहा है । 

इसी øम म¤, इस वषª वषाªरÁयम ई-पिýका सÖंकरण-सĮम (वषª- 2024) का ÿकाशन कर रह ेह§ । 

इस पिýका म¤ कायाªलय के सामाÆय कायªकलापŌ तथा कायाªलय के कामकाज से संबंिधत मौिलक 

आलखे ÿकािशत िकए गए है । 
 

इस पिýका म¤ दो भारतीय भाषाओ ं अथाªत् िहÆदी व असमीया भाषा के लेख, आलखे, 

किवता एवं राजभाषा गितिविधयŌ को शािमल िकया गया है । कायाªलय म¤ अिधकाåरयŌ एवं 

कमªचाåरयŌ के ÿितभा को दशाªने एवं िनखारन े के िलए ÿितवषª ई-पिýका को िĬभाषी अथाªत् 

िहÆदी और असमीया म¤ ÿकािशत करने का मु́ य उĥेÔय सÖंथान के िहÆदी/िहÆदीतर भाषा-भाषी 

अिधकाåरयŌ एवं कमªचाåरयŌ को ÿåेरत व ÿोÂसािहत करना है । 
 

इस पिýका के उ°रो°र सुधार एवं िवकास के िलए आपके अमूÐय सुझाव एवं आगामी 

सÖंकरण के िलए आपकì मौिलक रचनाए ंसादर आमिंýत ह§ । 

 

धÆयवाद । 

 
डॉ. िवĵनाथ शमाª 

®ी असीम चेितया 

®ी शंकर शॉ 
 

 

सपंादकìय 
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भषरत में मैन्ग्रोव वनों की कृर्र् में उपयोर्ितष एवं भर्वष्य में होने वषले प्रभषवों कष वणान 

 

संदीप कुमार1, हेमन्त कुमार2, राजेश कुमार अग्रहरर3 
1शोध छात्र, कृषि सांषयिकी, िूजीसी नेट (जनसंयिा अध्िन), 

2शोध छात्र, फल षिज्ञान षिभाग, 
3शोध छात्र, कृषि मौसम षिज्ञान षिभाग 

आचािय नरने्र देि कृषि षिश्वषिद्यालि एिं प्रोद्योषगकी कुमारगंज, अिोध्िा (224229) उत्तर प्रदेश. 

पत्राचार लेखक- हेमन्त कुमार2 

 

पररचय: 

 मैन्ग्रोि िन ऐसे िन है जो षक उष्ण जलिाि ुके तटीि एिं दलदली के्षत्रों में उगे पाए जाते है । मैन्ग्रोि िनों में 

षिशेि िकृ्ष होते है जो मुयि रूप से गमय भूमध्िरखेीि जलिाि ुमें समुर तट और ज्िारीि नषदिों के षकनारे नमकीन 

िा खार ेजल में उगते है । भारत में लगभग 46 मैन्ग्रोि प्रजाषत पाई जाती है । मैन्ग्रोि िन भारत में मुयि रूप से 

पषिम बंगाल, ओषिसा, आंध्र प्रदेश, तषमलनाडु, केरल, गोिा, गजुरात और अंडमान और षनकोबार द्वीप राज्िों में 

पाए जाते हैं । भारत में शीिय तीन सबसे बिे मैन्ग्रोि िन पषिम बंगाल में षथित सुंदरिन, ओषिसा में षभतरकषनका 

और तषमलनाडु में षपचािरम मैन्ग्रोि िन है ।  

 

भारत िन षथिषत ररपोटय, 2021 के अनसुार भारत में मैन्ग्रोि िनों का कुल के्षत्रफल 4992 िगय षकलो मीटर 

है । जो देश के कुल भौगोषलक के्षत्र का 0.15% है । पषिम बंगाल में सुंदरिन षिश्व का सबसे बिा मैन्ग्रोि िन के्षत्र है । 

इसे िूनेथको के षिश्व धरोहर थिल के रूप में शाषमल षकिा गिा है । 
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महत्त्व: 

 मैन्ग्रोि िन कई प्रकार से कृषि के षलए उपिोगी होते है जो सारणीबद्ध षदिे गिे है- 

  

1. जैि षििधता संरक्षण 

2. तटीि संरक्षण 

3. काबयन पिृक्करण 

4. मत्सथि पालन एिं आजीषिका 

5. जल की गणुित्ता में सधुार 

6. पियटन एिं मनोरंजन  

जैव र्ववधतष सरंक्षण: मैन्ग्रोि िन कई प्रकार के पौधों और जानिरों को आिास प्रधान करता है । जो षिषभन्न 

सागरीि और षथिषलि जीिों के प्रजनन, संिधयन एिं चारागाह के रूप में कािय करते है जैसे सुंदरिन में रॉिल बंगाल 

टाइगर, इरािदी डॉषफफन्, रीसस मकाउ तेंदआु, छोटे भारतीि कथतूरी षबलाि षनिास करते है । 

 

 

2. तटीय सरंक्षण: मैन्ग्रोि तटीि अपरदन, तूफ़ान और सुनामी के प्रषत प्राकृषतक बाधा के रूप में कािय करते है । 

मैन्ग्रोि िनों का सघन जिों और थतंभ मूलों का उलझा हुआ जाल तटीि अपरदन को रोकता है तिा लहरों एिं 

धाराओ ंके तेज प्रभाि को कम करता है । 

 

3. कषर्ान पृथक्करण: मैन्ग्रोि बहुत ही प्रभािशाली काबयन षसंक होते है, जो िािुमंडल से बहुत अषधक मात्रा में 

काबयन डाइ-ऑक्साइड को अलग करते है और इसे अपने बािोमास एिं अिसाद के रूप में संगहृीत करते है । 
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4. मत्सस्य पषलन एवं आजीर्वकष: मैन्ग्रोि मत्सथि और घोघा के षलए सम्िषृधत के्षत्र प्रदान करके मत्सथि उत्सपादन को 

बढाने के साि ही आजीषिका तिा थिानीि खाद्य सरुक्षा में िोगदान कर मत्सथि पालन का समियन करते है । 

5. जल की िुणवत्तष में सुधषर: मैन्ग्रोि प्राकृषतक षफ़फटर के रूप में कािय करते है, जो तटिती जल को खलुे समरु 

में पहुचने से पूिय उसको प्रदूषित होने से रोकता है और जल के पोिक तत्सिों की हाषन होने से भी बचाते है । जल को 

शदु्ध करने में पोिक तत्सिों की भूषमका समरुी पाररषथिषतकी तंत्र के थिाथि को बनाए रखने और कमजोर तटों के 

पाररषथिषतकी तंत्र के संतलुन को बनाए रखने में सहािता करती है । 

6. पयाटन और मनोरजंन: मैन्ग्रोि पिायिरण, पक्षी अिलोकन, किाषकंग और प्रकृषत आधाररत गषतषिषधिों जैसे 

मनोरजंक अिसर प्रदान करती है, जो थिानीि समदुािों के षलए थिािी आषियक षिकास को बढािा दे सकते है । 

 

मैन्ग्रोव वनों में आने वषली चुनौर्तयषाँ:  

1. पिायिरण का षिनाश और षिखंडन  

2. जलिाि ुपररितयन और समुर थतर में िषृद्ध  

3. प्रदूिण और संदूिण 

4. एकीकृत प्रबंधन का अभाि  

पयषावरण कष र्वनषश और र्वखंडन: कृषि शहरीकरण, जलीि कृषि और बषुनिादी ढांचे के षिकास के साि-साि 

षिषभन उदे्दश्िों के षलए मैन्ग्रोि िनों का सफािा षकिा जाना। इस तरह की गषतषिषधिों से मैन्ग्रोि आिासों का 

षिखंडन और हाषन होती है षजससे उनके पाररषथिषतकी तंत्र और जैि-षिषिधतामें कई प्रकार की बाधा होती है । 

मैन्ग्रोि को झींगा फामों और अन्ि व्ििसाषिक उपिोगों में पररिषतयत करना भी बहुत हाषनकारक षसद्ध हुआ है । 
 
जलवषयु पररवतान और समुद्र स्तर में वृर्ि: जलिाि ुके पररितयन के कारण समुर का बढता हुआ जल थतर भी 

मैन्ग्रोि िनों के षलए एक गंभीर समथिा है । जलिाि ुपररितयन के कारण चक्रिात और तूफ़ान जैसी चरम मौसमी 

घटनाए ंभी सामने आती है, जो मैन्ग्रोि िनों को गंभीर नकुसान पहुुँचा सकती है । 
 
प्रदूर्ण और सदंूर्ण: कृषि अपिाह, औद्योषगक षनियहन एिं अनषुचत अपषशष्ट षनपटान से होने िाला प्रदिूण मैन्ग्रोि 

आिासों को दूषित करता है । भारी मेंटल, प्लाषथटक, मानिजषनत प्रदूिक इन पाररषथिषतकी तंत्रों पर प्रषतकूल 

प्रभाि डालते है । 
 

एकीकृत प्ररं्धन कष आभषव: कई बार देखा जाता है षक मैन्ग्रोि िनों को प्रिाल षभषत्तिों और सीग्रास बेड जैसे 

आसन्न पाररषथिषतकी तंत्रों के साि उनके अंतसंबंध पर षिचार षकिे षबना पृिक रूप से प्रबंषधत षकिा जाता है । 
 
भर्वष्य की रषह 

 भषिष्ि में मैन्ग्रोि िनों की उपिोषगता को दखेते हुए कई प्रकार से इनके बचाि के साि-साि हाषन को 

रोकना होगा । हम कई प्रकार की आधषुनक तकनीकों को उपिोग में लाकर मैन्ग्रोि िनों को बचा सकते हैं । 

1. मैन्ग्रोि एडॉप्शन काियक्रम 

2. मैन्ग्रोि अनुसन्धान एिं षिकास षिभाग  

3. ड्रोन षनगरानी एिं कृषत्रम बषुद्धमत्ता 

4. मैन्ग्रोि िनों के प्रषत लोगों को सजग बनाकर  
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मैन्ग्रोव एडॉप्शन कषयाक्रम: इस काियक्रम के तहत हम एक साियजषनक संचाषलत पहल शरुू कर सकते है, षजससे 

समाज के व्िषि, कॉपोरटे और संथिान मैन्ग्रोि के्षत्र के षहथसे को अडॉप्ट कर सकें  । प्रषतभागी अडॉप्ट षकिे गिे 

के्षत्र के रखरखाि, सरुक्षा और बहाली, थिाषमत्सि एिं सामूषहक षिम्मेदारी की भािना को बढािा देने के षलए 

उत्तरदािी होंगे । 
 
मैन्ग्रोव अनुसन्ग्धषन एवं र्वकषस र्वभषि: मैन्ग्रोि के संबंध में निीन अनपु्रिोगों के षलए अनसुन्धान में षनिेश करना, 

जैसे- प्रदूषित पानी को साफ़ करने के षलए फाईटोमेंडीएशन िा मैन्ग्रोि पौधों के अकय  से नई दिािे षिकषसत करना । 
 

ड्रोन र्निरषनी एवं कृर्िम रु्र्िमत्तष: मैन्ग्रोि थिाथ्ि की षनगरानी करने और अषतक्रमण िा अिैध कटाई से 

बचाने के षलए उच्च गणुित्ता िाले कैमरों और ड्रोन तकनीक का प्रिोग षकिा जा सकता है । 
 

मैन्ग्रोव वनों के प्रर्त लोिों को सजि र्नषकर: आज इतने आधषुनक िगु में भी देखा जा सकता है षक मनषु्ि कई 

प्रकार के ज्ञान से अछूता रह जाता है, आज के समि में मैन्ग्रोि िनों के प्रषत मानि का ज्ञान इसी का एक उदाहरण 

है । मैन्ग्रोि िनों की इतनी उपिोषगता होने के बाद भी मानि को मैन्ग्रोि िनों के बार ेमें अषधक ज्ञान नही हैं । लोगों 

को मैन्ग्रोि िनों के प्रषत सजग बनाने के षलए कई प्रकार के सम्मेलन और गोष्ठी का संचालन करके लोगों को मैन्ग्रोि 

िनों के प्रषत सजग बनािा जा सकता है और इसकी उपिोषगता को समझािा जा सकता है । 
 

मैन्ग्रोव वनों के कुछ महत्त्वपूणा तथ्य 
 

1. िूनेथको 26 जलुाई को मैन्ग्रोि पाररषथिषतकी तंत्र के संरक्षण हेतु अन्तरायष्रीि षदिस के रूप में मनािा 

जाता है । 

2. सुंदरिन षिश्व का पहला मैन्ग्रोि िन है, षजसे 1892 में िैज्ञाषनक प्रिंधन के अधीन लािा गिा ।  

3. भारत में मैन्ग्रोि (संरक्षण) अषधषनिम 1986 तिा तटीि के्षत्र षिषनिमों द्वारा संरषक्षत है । 

4. पषिम बंगाल > गजुरात >अंडमान षनकोबार >आन्ध्र प्रदेश  (ISFR-2021) 

 

 

******** 
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खषसी पषइन लकडी उत्सपषदनः भूर्मधषरकों के र्लए लषभकषरी र्वकल्प 

 

र्दनेश कुमषर मीनष1, अजय कुमषर2 और एलेक्स एिंोम1 
1भष.वष.अ.र्श.प.- वर्षा वन अनुसधंषन ससं्थषन, जोरहषट 

2भषरतीय वषर्नकी अनुसधंषन एवं र्शक्षष पररर्द् (मुख्यषलय), देहरषदून 

 

पररचय 

 लकिी एक महत्त्िपूणय प्राकृषतक संसाधन है, षजसका उपिोग षनमायण, फनीचर, कागज और अन्ि उद्योगों 

में षकिा जाता है । भारत, जो कभी सागौन (टीक) और अन्ि कठोर लकषििों की प्रचरुता के षलए प्रषसद्ध िा, अब 

अपनी लकिी की बढती मांग को पूरा करने के षलए संघिय कर रहा है । बढती जनसंयिा, शहरीकरण, और 

औद्योषगकीकरण ने लकिी की खपत को कई गनुा बढा षदिा है, लेषकन घरलूे उत्सपादन इसकी पूषतय नहीं कर पा रहा 

है । इसकें  पररणामथिरूप, देश को लकिी के आिात पर अत्सिषधक षनभयर रहना पिता है । लकिी की इस बढती 

मांग को पूरा करने के षलए देश में िकृ्षारोपण िाषनकी (plantation forestry) को व्िापक रूप से बढािा षदिा जा 

रहा है और हाल के ििों में इस के्षत्र में षनजी के्षत्र की भागीदारी, सामदुाषिक िाषनकी काियक्रम और साियजषनक-

षनजी भागीदारी (PPP) के माध्िम से षनिेश में िषृद्ध हुई है । 

िैषश्वक बाजार में लकिी की मांग लगातार बढ रही है, जोषक मयुि रूप से षनमायण, फनीचर और कागज 

उद्योगों में लकिी का उपिोग होने के कारण है । इंटरनेशनल रॉषपकल षटंबर ऑगेनाइजेशन (ITTO) के अनसुार, 

उत्सपादक देशों से प्रसंथकृत लकिी उत्सपादों का षनिायत तीन गनुा बढ गिा है । षिकषसत अियव्ििथिाए ं जैसे 

अमेंररका, ऑथरेषलिा, जापान और िूरोप के प्रमखु देश (जमयनी, फ्ांस, नीदरलैंड) लकिी के सबसे बिे आिातक 

हैं । भारत भी लकिी का एक प्रमखु उपभोिा है, लेषकन इसकी घरलूे उत्सपादन क्षमता सीषमत है । इसषलए लकिी 

का शदु्ध आिातक (नेटइम्पोटयर) बना हुआ है और मयुि रूप से सागौन और चीि की गोल लकिी (राउंडिडु) का 

आिात करता है । हालांषक भारत का िन के्षत्र कुल भूषम का लगभग 21.71% (ISFR, 2021) किर करता है, षफर 

भी लकिी की उपलब्धता कम बनी हुई है । देश में घरलूे लकिी उत्सपादन का अषधकांश षहथसा िनों के बाहर उगने 

िाले पेिों (ToF - Trees Outside Forests) से आता है । आरषक्षत िनों से लकिी की कटाई पर सयत प्रषतबंधों 

के कारण अषधकांश उत्सपादन षनजी िाषनकी और कृषि-िाषनकी से आता है । देश में लकिी के षलए सागौन (टीक) 

पारपंररक रूप से सबसे अषधक पसंद षकिा जाता है । अन्ि प्रमखु लकिी प्रजाषतिों में चीि, साल, देिदार, फ़र, 

ओक, पॉपलर, िूकेषलप्टस, षडप्टेरोकापयस, बबूल और टषमयनेषलिा शाषमल हैं जोषक देश के षिषभन्न षहथसों में िा 

तो प्राकृषतक रूप से उगती हैं िा षफर कृषि-िाषनकी िा िृक्षारोपण िाषनकी में उगाई जाती हैं । पूिोत्तर भारत में भी 

लकिी का व्िापार न केिल कई लोगों को प्रत्सिक्ष रूप से लाभ पहंुचाता है, बषफक पारपंररक रूप से िनों पर षनभयर 

समदुािों की आजीषिका को भी बनाए रखता है । साि ही िह अियव्ििथिा और जी.डी.पी. में महत्त्िपूणय िोगदान 

देता है । 

भारत में लकिी की मांग लगातार बढ रही है । औद्योषगक आिश्िकताओ ंको पूरा करने के षलए कच्ची 

लकिी की िाषियक मांग 100 षमषलिन घन मीटर (m³) तक पहंुच चुकी है । 1998 से 2010 के बीच िह मांग 52 से 

बढकर 95 षमषलिन m³ तक हो गई, और 2030 तक इसकें  213 षमषलिन m³ तक पहंुचने का अनुमान है 

(ICFRE-IWST, 2021) । हालांषक, षपछले दो दशकों में भारत में िनािरण और िृक्षािरण में िषृद्ध हुई है, लेषकन 
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षफर भी घरलूे लकिी उत्सपादन की कमी बनी हुई है । भारत लकिी की आपूषतय के षलए घरलूे उत्सपादन और आिात 

दोनों पर षनभयर है । घरलूे उत्सपादन में कृषि-िाषनकी और िनों के बाहर उगने िाले पेिों (ToF) से िाषियक लकिी 

उत्सपादन 2017 में 74.5 षमषलिन m³ िा, जो 2020 में बढकर 85.2 षमषलिन m³ हो गिा । सरकार द्वारा षनिंषत्रत 

िनों से सालाना 2.4-3.0 षमषलिन m³ लकिी उपलब्ध होती है । भारत मयुि रूप से सागौन और चीि की गोल 

लकिी (roundwood) का आिात करता है । 2014 में लकिी उत्सपादों का षनिायत मूफि 80 षमषलिन अमेररकी 

डॉलर से अषधक िा (ITTO, 2015) । िफडय िाइड फंड फॉर नेचर (WWF) और भारत के िोजना आिोग के एक 

अध्ििन के अनसुार, 2020 तक देश में थिानीि और षिदेशी दोनों स्रोतों से लकिी की गंभीर कमी होने की 

संभािना व्िि की गई िी (Monoharan, 2012) । 

 

लकिी की बढती मांग को पूरा करने और िनों के संरक्षण को सषुनषित करने के षलए सतत िाषनकी और 

िकृ्षारोपण िाषनकी को बढािा षदिा जा रहा है । इस प्रिास में षनजी के्षत्र की भागीदारी बढ रही है, और सरकार भी 

साियजषनक-षनजी भागीदारी (PPP) के माध्िम से षनिेश को प्रोत्ससाषहत कर रही है । अन्ि प्रकाष्ठ प्रजाषतिों के 

साि-साि, भारत में चीि (पाइन) का उत्सपादन भी महत्त्िपूणय भूषमका षनभा रहा है, क्िोंषक िह आषियक और 

सौंदिायत्समक दृषष्ट से षनमायण उद्योग के षलए अत्सिषधक उपििु है । इसमें चीि की दो प्रजाषतिाुँ चीि पाइन और 

खासी पाइन प्रमखु हैं । चीि पाइन मयुितः पषिमी षहमालि की षनचली पहाषििों में तो िहीं खासी पाइन पूिी 

षहमालि की षनचली पहाषििों में प्राकृषतक रूप से उगता है ।  

  

खषसी पषइन (Pinus kesiya) 

खासी पाइन, एक तेजी से बढने िाली चीि की प्रजाषत है, जो दषक्षण और दषक्षण पूिय एषशिा के कई षहथसों में पाई 

जाती है । िह मयुि रूप से भारत के पूिोत्तर के्षत्र, षिशेि रूप से मेघालि, नागालैंड, मषणपरु, और अरुणाचल प्रदेश 

में उगती है । िह प्रजाषत आमतौर पर 800-2000 मीटर की ऊुँ चाई पर पाई जाती है, लेषकन 1200-1400 मीटर 

पर इसकी िषृद्ध सबसे अच्छी होती है (Sahni,1990) । िह प्रजाषत षिषभन्न प्रकार की मदृा में उग सकती है, 

लेषकन िह गहरी, अच्छी जल षनकासी िाली और मध्िम अम्लीि मदृा में सबसे अच्छी िषृद्ध करती है । खासी 

पाइन शषु्क और आरय जलिाि ुदोनों के प्रषत सषहष्ण ुहोती है, षजससे िह पनुियनीकरण (reforestation) और 

िनीकरण (afforestation) काियक्रमों के षलए उपििु हो जाती है । 

 खासी पाइन अपनी उच्च-गणुित्ता िाली लकिी, फनीचर, षनमायण कािय, कागज उत्सपादन और उच्च 

गणुित्ता िाले रषेजन के षलए महत्त्िपूणय मानी जाती है । इसकें  अलािा, िह पाररषथिषतकीि रूप से भी अत्सिषधक 

महत्त्िपूणय है क्िोंषक िह मदृा अपरदन को रोकने, जल संरक्षण और जैि-षिषिधताको बनाए रखने में सहािता करती 

है । इसको इसकें  तेिी से बढने और षिषभन्न जलिाि ुपररषथिषतिों के अनुकूल होने के कारण िृक्षारोपण काियक्रमों 

में प्रािषमकता दी जाती है (Mugunga & Van Wyk, 2003) । िह प्रजाषत अपने प्राकृषतक आिास के भीतर और 

बाहर, दोनों जगह िृक्षारोपण के षलए उपििु पाई गई है । 
 
मेघषलय में खषसी पषइन कष उत्सपषदन 

ििाय िन अनुसंधान संथिान, जोरहाट के हाल ही में मेघालि राज्ि में खासी पाइन के िृक्षों की िषृद्ध दर का 

अध्ििन षकिा (Kumar et al., 2024) और इसकें  अनसुार राज्ि में खासी पाइन के के्षत्रों (भूषम) को मयुि रूप से 

दो गणुित्ता िाले के्षत्रों में िगीकृत षकिा जा सकता है: अच्छी गुणित्ता िाली भूषम और काम गणुित्ता िाली भूषम । 
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अच्छी गणुित्ता िाली भूषम में मदृा की गहराई मध्िम से गहरी (100-150 सेमी) होती है और इसमें पत्सिर के टुकिे 

(fragmented rocks) 40% से कम होते हैं । इस प्रकार की के्षत्रों की मदृा में पोटैषशिम, मैंगनीज और कॉपर की 

मात्रा अषधक होती है । इस प्रकार के के्षत्रों में चीि के पेिों की िषृद्ध तेि होती है अतः पेिों की रोटेशन आि ुभी कम 

होती है । िहीं कम गुणित्ता िाली भूषम की मदृा की गहराई उिली से मध्िम उिली (50-75 सेमी) होती है तिा 

षिषभन पोिक तत्सिों के मात्रा भी कम होती है । िहाुँ िृक्ष धीमी गषत से बढते हैं अतः रोटेशन आिु भी कम होती है । 

इस अध्ििन के अनसुार, मेघालि में उपरोि दोनों प्रकार की भूषम में उगने िाले खासी पाइन की िषृद्ध और 

उत्सपादन में षिषभन्न आिु िगों में महत्त्िपूणय अंतर देखा गिा । 

 इनके अनुसार, अच्छी गणुित्ता िाली भूषम पर 10, 20, 30, 40 और 50 ििों में प्रषत िकृ्ष औसत िषृद्ध 

क्रमशः 0.033, 0.044, 0.043, 0.041 और 0.037 घन मीटर पािी गई और प्रषत िृक्ष औसत उत्सपादन क्रमशः 

0.329, 0.876, 1.296, 1.635 और 1.821 घन मीटर पािा गिा । इस प्रकार की भूषम पर खासी पाइन की 

औसत रोटेशन अिषध 27 ििय होती है तिा इस अिषध में औसतन प्रषत िृक्ष उत्सपाद 42.02 घन फीट (cft) होता है। 

जैसा षक हम जानते हैं षक षकसी भी िृक्षारोपण की आषियक िापसी रोषपत प्रजाषतिों की सफलता िा उत्तरजीषिता 

प्रषतशत पर षनभयर करती है । इसषलए, षिषभन्न उत्तरजीषिता प्रषतशत पर कटाई के बाद रोटेशन अिषध में एक 

उत्सपादक को षकतनी उपज षमलेगी, इसका अनमुान षचत्र-1 में षदए गए हैं- 

 

 
र्चि 1: कम िुणवत्तष वषली भूर्म में रोटेशन अवर्ध में वृक्षषरोपण जीर्वत प्रर्तशत के र्वरुि उपज 

 

िहीं कम गणुित्ता िाली भूषम पर 10, 20, 30, 40, 50, 60 और 68 ििों में िकृ्षों की िषृद्ध क्रमशः 0.007, 0.014, 

0.017, 0.019, 0.019, 0.018 और 0.017 घन मीटर पािी गई और प्रषत िकृ्ष औसत उत्सपादन क्रमशः 0.069, 

0.273, 0.511, 0.756, 0.956, 1.103 और 1.166 घन पािा गिा । कम गणुित्ता िाली भूषम पर खासी पाइन 

की औसत रोटेशन अिषध 48 ििय पाई गई है तिा इस अिषध में औसतन प्रषत िृक्ष उत्सपाद 32.56 घन फीट (cft) 

षमला है । इसकें  अषतररि ऐसी भूषम में षिषभन्न िृक्षारोपण जीषित प्रषतशत पर कटाई के बाद रोटेशन अिषध में एक 

उत्सपादक को षकतनी उपज षमलेगी, इसका अनमुान षचत्र-2 में षदए गए हैं- 

47062.4

26892.8

6723.25168.46
2941.4

756.36

0

5000

10000

15000

20000

25000

30000

35000

40000

45000

50000

70% 40% 10%

घन
फी
ट

/h
a

वकृ्षारोपण जीववत प्रततशत

अच्छी गणुवत्ता वाली भमूि

ब्लॉक वकृ्षारोपण कृवि वातनकी



वर्षारण्यम-2024, वषर्र्ाक ई-पर्िकष, संस्करण-VII                                            Page 8 of 105 

 
र्चि 2: कम िुणवत्तष वषली भूर्म में रोटेशन अवर्ध में वृक्षषरोपण जीर्वत प्रर्तशत के र्वरुि उपज 

 

खषसी पषइन वृक्षषरोपण के र्लए अवसर 

खासी पाइन िकृ्षारोपण न केिल षकसानों को आषियक रूप से लाभ पहंुचाता है, बषफक िह पाररषथिषतकी तंत्र की 

षथिरता बनाए रखने में भी सहािक होता है । मेघालि में अषधकांश खासी पाइन जंगल के साि-साि षनजी भूषम 

पर भी पाए जाते हैं । इस प्रजाषत के षलए उपिुि आिास मयुि रूप से मेघालि के जिषन्तिा षहफस, री-भोई, पूिी 

खासी षहफस, और पषिमी खासी षहफस में पािा जाता (षचत्र-3) है । ितयमान में, तीन प्रकार की भूषम उपलब्ध हैं 

(ताषलका 1), जो कम उपिोग में लाई जा रही हैं और षजनका उपिोग िकृ्षारोपण के षलए षकिा जा सकता है: 

 
र्चि 3: मेघषलय में खषसी पषइन के प्रषकृर्तक आवषस क्षेिों कष र्वतरण 
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तषर्लकष 1:  मेघषलय के र्वर्भन्ग्न र्जलों में खषसी पषइन वृक्षषरोपण के र्लए भूर्म तथष क्षेिफल 
 

ऱ्िलष 

वन भूर्म 

(Forest Land) 

कृर्र् भूर्म 

(Agriculture land) 

रं्जर भूर्म 

(Wasteland) 

खुले जंिल क्षेि 

(हेक्टेिर) 

कुल कृर्र् भूर्म क्षेि 

(हेक्टेिर) 

कुल कृर्र् योग्य रं्जर 

भूर्म क्षेि (हेक्टेिर) 

जिषन्तिा षहफस 98589 37646 97402 

री-भोई 91268 23827 50888 

पूिी खासी षहफस 72356 48978 22444 

पषिमी खासी षहफस 135488 17288 97928 

कुल 397701 127739 268662 

 

1. वन भूर्म (Forest Land): मेघालि का कुल िन के्षत्र 22,429 िगय षकलोमीटर में से 17,046 िगय षकलोमीटर 

(76%) है, षजसमें 9,160 िगय षकलोमीटर मध्िम सघन िन (MDF) और 7,326 िगय षकलोमीटर खलुे िन (OF) हैं 

(ISFR, 2021) । खासी पाइन उगाने िाले के्षत्रों में खलुे जंगल के अंतगयत कुल 397701 हेक्टेिर भूषम है इन खलुे 

िनों का कारण मुयितः झूम खेती और लकिी की अत्सिषधक कटाई, खनन गषतषिषध आषद है (Tiwari & Kumar, 

2008; Chaudhary & Bhattacharyya, 2002) । समि आ चकुा है की इन खलुे िनों को दोबारा घने िनों में 

तब्दील में षकिा जाए । ऐसे खलुे िनों में अगर 1 हेक्टेिर भूषम में 2.5×2.5 मीटर की दूरी पर 1600 पाइन के पेि 

लगाए जाए,ं तो 27 ििों में उच्च गणुित्ता िाली भूषम से अनमुाषनत कुल उत्सपादन 67,232 घन फीट (cft) होगा । 

इसी अिषध में िाषियक औसत  4,98,015 रुपए की दर से कुल 1,34,46,400 रुपए कमाए जा सकते है । 

 

2. कृर्र् भूर्म (Agriculture Land): मेघालि एक कृषि-प्रधान राज्ि है, जहां 81% आबादी कृषि पर षनभयर है । 

िहाुँ Pinus kesiya के साि कृषि-षसषफिकफचर प्रणाली अपनाई जाती है, जहां इसे धान, अदरक, हफदी, मक्का 

और अरबी के साि उगािा जाता है (Bhatt & Singh, 2016) । ऐसी प्रणाली में आमतौर पर, 150-200 

पेि/हेक्टेिर की घनत्सि दर से िकृ्षारोपण षकिा जाता है (Dhyani & Chauhan, 1995) । िषद 1 हेक्टेिर में 175 

पाइन के पेि उगाए जाए,ं तो 27 ििों में अनुमाषनत कुल उत्सपादन 7,353.5 cft होगा । ितयमान में अच्छी गणुित्ता 

िाली भूषम में खिे पाइन के पेि की बाजार दर 200 रुपए प्रषत cft है (Kumar et al., 2024) । 27 ििों में िाषियक 

औसत  54,470  रुपए  की दर से कुल 14,70,700 रुपए कमाए जा सकते है । 

 

3. रं्जर भूर्म (Wasteland): िेथटलैंड एटलस ऑफ इंषडिा (2011) के अनुसार, मेघालि में कुल परती भूषम 

4,081.43 िगय षकलोमीटर है । कृषि िोग्ि बंजर भूषम (Culturable Wasteland): 3,90,000 हेक्टेिर (राज्ि के 

कुल के्षत्र फल का 17.38%) (Hills & Umngot, 2014) । इन बंजर भूषम का पनुरुद्धार (reclamation) और 

उषचत उपिोग करके, िकृ्षारोपण को बढािा षदिा जा सकता है और पाइन तिा अन्ि लकिी उत्सपादक प्रजाषतिों 

की खेती की जा सकती है । 
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र्नष्कर्ाः 

खासी पाइन (Pinus kesiya) भारत के पूिोत्तर के्षत्र में महत्त्िपूणय िाषनकी प्रजाषतिों में से एक है, षजसका आषियक 

और पाररषथिषतकीि महत्त्ि बहुत अषधक है । इसकें  िृक्षारोपण से न केिल थिानीि अियव्ििथिा को बढािा षमल 

सकता है, बषफक िनों की बहाली और जलिाि ुपररितयन शमन में भी िोगदान षदिा जा सकता है । षिषभन्न गुणित्ता 

िाली भूषम पर इसकें  उत्सपादन में अंतर देखा गिा है, षजससे िह थपष्ट होता है षक मृदा की गणुित्ता और प्रबंधन 

रणनीषतिाुँ अपनाकर कम गणुित्ता िाली भूषम पर भी इसका अच्छा उत्सपादन षकिा जा सकता है । अतः सतत 

िाषनकी (sustainable forestry) और िृक्षारोपण िाषनकी (plantation forestry) की नीषत अपनाकर, खासी 

पाइन का उत्सपादन और उपिोग बढािा जा सकता है, षजससे भारत की बढती लकिी की मांग को पूरा षकिा जा 

सकें  और साि ही इसकें  षनिायत से षिदेशी मुरा भी अषजयत की जा सकें  । 
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मषइक्रो और नैनोप्लषर्स्टक्स के पयषावरण और पषररर्स्थर्तकी तंि पर प्रभषव कष  

समीक्षषत्समक अध्ययन 

 

सोनकेश्वर शमषा 

भष.वष.अ.र्श.प.- वर्षा वन अनुसधंषन ससं्थषन, जोरहषट 

 

 प्लाषथटक प्रदूिण आज के समि में एक गंभीर पिायिरणीि चनुौती बन चकुा है, षजसका प्रभाि 

पाररषथिषतकी तंत्र और मानि थिाथ्ि पर गहरा पि रहा है । आषियक सहिोग और षिकास संगठन (OECD) की 

2022 की ररपोटय  के अनुसार, षपछले कुछ दशकों में प्लाषथटक उत्सपादन और खपत में तीव्र िषृद्ध हुई है, षजससे 

पिायिरण में प्लाषथटक कचरे का व्िापक प्रसार हुआ है । ररपोटय  के अनुसार, उभरती अियव्ििथिाओ ंके षिथतार के 

कारण षपछले तीन दशकों में प्लाषथटक की खपत चार गनुा बढी है, और 2000 से 2019 के बीच िैषश्वक प्लाषथटक 

उत्सपादन दोगनुा होकर 460 षमषलिन टन तक पहंुच गिा है । इस अिषध के दौरान, 353 षमषलिन टन प्लाषथटक 

कचरा उत्सपन्न हुआ, जो प्लाषथटक उत्सपादन के समान दर है । प्लाषथटक प्रदूिण के षिषभन्न प्रकारों में, 

माइक्रोप्लाषथटक्स (MPs) और नैनोप्लाषथटक्स (NPs) षिशेि रूप से षचंता का षििि बने हुए हैं । 

माइक्रोप्लाषथटक्स का आकार 01 माइक्रोमीटर (μm) से 05 षमलीमीटर (mm) के बीच होता है, जबषक 

नैनोप्लाषथटक्स इससे भी छोटे होते हैं, षजनका व्िास 1 μm से कम होता है । िे कण प्लाषथटक के भौषतक और 

भौषतक-रासािषनक षिखंडन प्रषक्रिाओ ंसे उत्सपन्न होते हैं । पिायिरण में उपषथित प्लाषथटक से उत्सपन्न MNPs 

(माइक्रो और नैनोप्लाषथटक्स) खतरनाक उभरते प्रदूिक हैं, जो पिायिरण, जीि-जंतु और मानि थिाथ्ि के षलए 

संभाषित खतरे पैदा करते हैं । सामान्ित: प्लाषथटक कण षिषभन्न स्रोतों से उत्सपन्न हो सकते हैं और षजन्हें दो 

प्रमखु समूहों में िगीकृत षकिा जा सकता है: (i) प्रािषमक और (ii) षद्वतीिक। प्रािषमक MPs का उत्सपादन 

जानबूझकर माइक्रो-थकेल पर षिषभन्न उत्सपादों में उपिोग के षलए षकिा जाता है, जैसे षक व्िषिगत देखभाल 

उत्सपादों में माइक्रो-बीड्स िा औद्योषगक घियण से उत्सपन्न कण। षद्वतीिक MPs बिे प्लाषथटक िथतओु,ं जैसे बोतलें, 

बैग और मछली पकिने के उपकरणों के षिखंडन और टूटने से उत्सपन्न होते हैं, षजन्हें समि के साि पिायिरणीि 

शषििों जैसे UV षिषकरण, तरगं षक्रिा और िांषत्रक घियण द्वारा टूटकर छोटे कणों में बदल षदिा जाता है । िे MPs 

छोटे नैनोप्लाषथटक्स में षिखंषडत होते हैं और सीधे पिायिरण में आ जाते हैं, अििा बिे प्लाषथटक कणों के और 

अषधक षिघटन से उत्सपन्न हो सकते हैं । िैज्ञाषनक समदुाि पारंपररक रूप से NPs को MPs के एक उपसमूह के 

रूप में मानता रहा है, क्िोंषक उनकी संरचना और उत्सपषत्त समान होती है । हालांषक, छोटे आकार के कारण, NPs 

की कुछ षभन्न षिशेिताए ंभी होती हैं। पिायिरण में MNPs की व्िापक उपषथिषत अब िैषश्वक िैज्ञाषनक समदुाि 

द्वारा मान्ि की जा चकुी है । शोधों में उनके षिषभन्न पाररषथिषतक तंत्रों, जैसे महासागरों, नषदिों, झीलों, मदृा, और 

िहा ंतक षक िािमंुडल में भी मौजूद होने का पता चला है । इससे िह थपष्ट होता है षक प्लाषथटक प्रदूिण एक 

िैषश्वक मुद्दा बन चकुा है, षजसका प्रभाि दूरगामी हो सकता है । MNPs पिायिरणीि प्रदूिकों के रूप में एक गंभीर 

चनुौती बनकर उभरे हैं । िे कण अत्सिंत छोटे होते हैं और इनका फैलाि और उपषथिषत षिश्व के दूरथि के्षत्रों, जैसे 

आकय षटक और अंटाकय षटका में भी देखी गई है । MNPs का छोटा आकार और उच्च सतह के्षत्र-से-आितन अनपुात 

उन्हें प्राकृषतक िातािरण में सषक्रि व्ििहार करने की क्षमता देता है । िे कण हिा और पानी की धाराओ ंके साि 

लंबी दूरी तक पहुुँच सकते हैं, षजसकें  पररणामथिरूप िे दूरथि और थिच्छ के्षत्रों में भी जमा हो जाते हैं । िे कण 
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अत्सिषधक थिािी प्रदूिक होते हैं जो दशकों िा शताषब्दिों तक पिायिरण में बने रह सकते हैं क्िोंषक इनमें अपघटन 

की प्रषक्रिा बहुत धीमी होती है, षिशेि रूप से गहरे महासागर की ठंडी और ऑक्सीजन रषहत पररषथिषतिों में । 

िैज्ञाषनक समदुाि में MNPs के प्रभािों को लेकर षचंता, खासकर जलीि और थिलीि पिायिरण और संभाषित 

मानि थिाथ्ि जोषखमों पर बढती जा रही है । समरुी पाररषथिषतक तंत्र षिशेि रूप से इन कणों के प्रषत 

संिेदनशील होते हैं । शोध में पािा गिा है षक MNPs को प्लिक, मछली, समुरी पक्षी, और समुरी थतनधारी जैसे 

कई समरुी जीि षनगल लेते हैं । इन कणों के सेिन से शारीररक नकुसान, भोजन लेने की दक्षता में कमी, व्ििहार में 

पररितयन और प्रजनन और जीषित रहने पर प्रभाि पिता है । इसकें  अषतररि, िे कण फैटी एषसड और अमीनो 

एषसड चिापचि से संबंषधत षिकारों का कारण बन सकते हैं और जहरीले रसािनों के िाहक के रूप में काम कर 

सकते हैं, षजससे समुरी जीिन को अषतररि जोषखम होता है और खाद्य श्ृंखला भी बाषधत हो सकती है । MNPs 

के प्रभाि हाल के ििों में, समरुी पाररषथिषतक तंत्र से आगे बढकर थिलीि पाररषथिषतक तंत्र में भी पािे गए हैं । 

मदृा, जो काबयन का एक प्रमुख भंडार और थिलीि पाररषथिषतक तंत्र का एक महत्त्िपूणय घटक है, षिशेि षचंता का 

षििि बन रही है । MNPs षिषभन्न मागों से मदृा में प्रिेश कर सकते हैं, जैसे षक कृषि में प्लाषथटक-ििु मफच का 

उपिोग। हालाुँषक, इन कणों के मदृा के काबयन और संबंषधत जीिों के साि अंतःषक्रिा को समझने के प्रिास अभी 

प्रारषंभक चरण में हैं, षफर भी षचंता है षक िे कण मदृा के थिाथ्ि, पोिक तत्सि चक्र और पौधों की िषृद्ध को 

प्रभाषित कर सकते हैं । इन पाररषथिषतकीि प्रभािों के अलािा, मानि थिाथ्ि पर भी MNPs के संभाषित खतरों 

के प्रषत जागरूकता बढ रही है । िे कण भोजन के सेिन, साुँस लेने, और त्सिचा के संपकय  से मानि शरीर में प्रिेश 

कर सकते हैं और संभाषित थिाथ्ि जोषखम पैदा कर सकते हैं । हालाुँषक, इनके प्रत्सिक्ष थिाथ्ि प्रभािों पर शोध 

चल रहा है, लेषकन इस बात की षचंता है षक प्लाषथटक कण शरीर में रासािषनक संदूिकों को ले जा सकते हैं और 

सूजन प्रषतषक्रिाए ंउत्सपन्न कर सकते हैं । MNPs व्िापक प्रदूिक बनकर उभर ेहैं, जो पिायिरणीि पाररषथिषतकी 

को गंभीर खतर ेमें डालते हैं । उनका छोटा आकार, थिाषित्सि और जैि-परथपर षक्रिा की क्षमता उन्हें एक जषटल 

और दजेुि पिायिरणीि चुनौती बनाते हैं । MNP प्रदूिण की इस बहुआिामी समथिा का समाधान एक व्िापक और 

अंतरषिििी दृषष्टकोण की आिश्िकता है । इसमें िैज्ञाषनकों, नीषत-षनमायताओ,ं औद्योषगक के्षत्रों, और जनता के 

समषन्ित प्रिासों की आिश्िकता है ताषक प्रभािी शमन रणनीषतिाुँ और सदुृढ नीषतगत ढाुँचे बनाए जा सकें  । इस 

लेख का प्रमखु उदे्दश्ि MNPs के थिलीि से जलीि पाररषथिषतक तंत्र में थिानांतरण को कम करना है, षजससे 

संभाषित पाररषथिषतक, जलिाि,ु और मानि थिाथ्ि जोषखमों को कम षकिा जा सकें  । िह प्रिास न केिल जैि-

षिषिधताके संरक्षण के षलए महत्त्िपूणय है बषफक भषिष्ि में मानि थिाथ्ि और जलिाि ुषथिरता की रक्षा के षलए 

भी आिश्िक है । 

मषइक्रो और नैनोप्लषर्स्टक्स के प्रदूर्ण को कम के प्रभषवी उपषय 

MNPs प्रदूिण को कम करने के षलए एक व्िापक दृषष्टकोण की आिश्िकता है जो इन कणों के स्रोतों और उनके 

पिायिरण में अषथतत्सि को संबोषधत कर सकें । एकल-उपिोग िाले प्लाषथटक पर प्रषतबंध िा सीमाएुँ लागू करना और 

पिायिरण के अनकूुल षिकफपों को बढािा देना MNPs के स्रोत पर उत्सपादन को कम करने में मदद कर सकता है । 

कई देशों ने एकल-उपिोग िाले प्लाषथटक के उत्सपादन पर प्रषतबंध लगािा है, िूरोप ने 2021 में और भारत ने 

2022 में इसे प्रषतबंषधत षकिा है । प्लाषथटक कचरे का सही ढंग से रखरखाि और पनुचयक्रण बहुत महत्त्िपूणय 

प्रषक्रिा है षजससे प्लाषथटक कणों को पिायिरण में प्रिेश से रोका जा सकें  । उत्सपादकों को उत्सपादों के अंत-जीिन 

प्रबंधन की षजम्मेदारी देने से पिायिरण अनकूुल और पनुनयिीनीकरण िोग्ि प्लाषथटक का षिकास प्रोत्ससाषहत हो 
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सकता है । अपषशष्ट जल उपचार संिंत्रों को अपग्रेड षकिा जाना चाषहए षजससे MP ििु जल को पिायिरण में 

छोिने से पहले माइक्रोप्लाषथटक को हटािा जा सकें  । िह भी सषुनषित करना आिश्िक है षक िे कण नषदिों और 

महासागरों में न जाए ं। प्लाषथटक के उत्सपादन में पिायिरण के अनुकूल रसािनों और सामग्री के उपिोग को बढािा 

देना हाषनकारक िोजक और षिघटन उत्सपादों के ररलीज को कम कर सकता है । MNPs प्रदूिण के बारे में 

जागरूकता बढाना और प्लाषथटक उपिोग को हतोत्ससाषहत करना प्लाषथटक कचरा कम कर सकता है । MNPs 

प्रदूिण के स्रोतों, प्रिषृत्तिों, और पाररषथिषतकीि प्रभािों पर षनरतंर अनुसंधान अत्सिंत महत्त्िपूणय है ताषक प्रभािी 

शमन रणनीषतिाुँ षिकषसत की जा सकें । षडटेक्शन षिषधिों और षनगरानी काियक्रमों का मानकीकरण िैषश्वक 

प्लाषथटक प्रदूिण के आकलन को सगुम बना सकता है । निीन सामषग्रिों और तकनीकों का षिकास, जैसे षक 

बािोषडग्रेडेबल प्लाषथटक्स और अपषशष्ट जल उपचार के षलए षफ़फरेशन षसथटम, MNPs प्रदूिण को कम करने में 

िोगदान कर सकता है । MNPs की व्िापक उपषथिषत षिषभन्न पाररषथिषतक तंत्रों में, जैसे महासागर, नषदिाुँ, 

मदृा, और िातािरण, इस बात पर जोर देती है षक िे एक महत्त्िपूणय पिायिरणीि प्रदूिक हो सकते हैं । इन छोटे 

प्लाषथटक कणों की पाररषथिषतक तंत्रों को बाषधत करने, समुरी जीिन को प्रभाषित करने, और खाद्य श्ृंखला में 

प्रिेश करने की क्षमता गंभीर षचंताओ ंको जन्म देती है । इस उभरते प्लाषथटक प्रदूिण की षथिषत अभी भी प्रारषंभक 

चरण में है और इसे अनुसंधान की आिश्िकता है । MNPs की षिश्लेिणात्समक दृषष्टकोण से दक्षता और 

प्रभािशीलता की जांच की जानी चाषहए ताषक पररणामों की गणुित्ता, षिश्वसनीिता और सटीकता में िषृद्ध हो सकें  । 

िह डेटा-षिश्लेिण, डेटा साझाकरण को प्रोत्ससाषहत करगेा और मजबूत नीषतगत ढांचे में मदद करगेा, षजससे ििुा 

शोधकतायओ,ं नीषत-षनमायताओ,ं और षहतधारकों को षिषभन्न स्रोतों और पाररषथिषतकीि के्षत्रों से पररणामों की 

व्िायिा करने में सहािता षमलेगी । पिायिरण की सरुक्षा के षलए, व्िापक षनिम, निाचार तकनीकें , और साियजषनक 

जागरूकता प्लाषथटक प्रदूिण से षनपटने और हमारे पाररषथिषतक तंत्र के नाजकु संतलुन को बनाए रखने में 

महत्त्िपूणय हैं । इस लेख में प्रथतुत साक्ष्ि MNP प्रदूिण को संबोषधत करने के षलए तत्सकाल कारयिाई की 

आिश्िकता को रखेांषकत करता है । इसषलए, सरकारों, उद्योगों, शोधकतायओ,ं और व्िषििों को प्रभािी नीषतिों 

को षिकषसत करने और व्िािहाररक इंजीषनिररगं समाधान के षलए अनुसंधान और षिकास को उन्नत करने के 

षलए सहिोग करना चाषहए । नीषत-षनमायताओ ं को राष्रीि और अंतरायष्रीि थतर पर षनिमों और नीषतिों को 

समषन्ित करने की षदशा में काम करना चाषहए ताषक पिायिरण में MNPs प्रदूिण को प्रभािी ढंग से संबोषधत षकिा 

जा सकें  । प्लाषथटक उत्सपादन में पिायिरण के अनकूुल रसािन प्रिाओ ं को अपनाने से हाषनकारक प्लाषथटक 

िोजक और MP कणों का षनमायण कम हो सकता है । इन अनसंुधान अंतरालों को संबोषधत करके और साक्ष्ि-

आधाररत नीषत षसफाररशों को लागू करके, हम एक अषधक सतत और प्लाषथटक-रषहत भषिष्ि की ओर काम कर 

सकते हैं, षजससे MNPs प्रदूिण के पिायिरण और मानि थिाथ्ि पर प्रभाि को कम षकिा जा सकें  । 

 

******** 
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र्ोडोलैंड प्रषदेर्शक के्षि, असम से सषल (Shorea robusta) पर रोट टुसोक मोथ, 

(Calliteara grotei ) के प्रकोप पर एक वैज्ञषर्नक लेख 

 

प्रसून कमषाकर, अक्षय र्मश्रष, अरर्रं्दष डेकष, र्र्नंदष कुमषर रजक और र्र्जुमोनी कर्लतष दत्तष 

भष.वष.अ.र्श.प.- वर्षा वन अनुसधंषन ससं्थषन, जोरहषट 

अमूता 

 िह लेख बोडोलैंड टेररटोरेल के्षत्र, असम से साल (Shorea robusta) पर ग्रोट टुसोक मोि  (Calliteara 

grotei) के प्रकोप पर पहला िैज्ञाषनक लेख है । C. grotei  ने कोकराझार षजले के मागुरमारी संरषक्षत ररजिय िन, 

एलाशीझार ररजिय िन, नािेकगांि संरषक्षत ररजिय िन के चोराईखोला के्षत्र, परौरा ररजिय िन के परौरा और 

कोराईटोला के्षत्र और कोकराझार के हररनगरुी-I के्षत्र में साल पेिों को प्रभाषित षकिा है । C. grotei  कीट ने साल 

के पेिों के पत्तों को इस प्रकार खािा, षजससे केिल कें रीि मध्ि षशराए ंऔर रषेचस बचीं रही । लािाय  की अिषध 35 

से 40 षदनों तक िी, षजसमें पांच लािाय इंथटार ि े। प्रारषंभक इंथटार लािाय का षसर और िक्ष नारगंी रगं का होता है 

और पेट के ऊपरी भाग पर षिषशष्ट काली धाररिां होती हैं । अंषतम इंथटार लािाय  धीर-ेधीर ेपीले रगं का हो जाता है 

और पहल ेऔर दूसरे उदर खंड के ऊपरी भाग के बीच एक काला षनसान नजर आता है । अंत में लािाय का शरीर 

लंबे पील ेबालों से ढक जाता है और पहले से चौिे और आठिें उदर खंड के ऊपरी भाग से बालों के घने गचु्छे 

षनकलते हैं । 

मुख्य शब्द: साल, ग्रोट टुसोक मोि, लािाय, इंथटार 
 

साल (Shorea robusta) असम के बोडोलैंड प्रादेषशक के्षत्र में उगाई जाने िाली एक व्िािसाषिक रूप से 

महत्त्िपूणय, अधय-सदाबहार िन लकिी के पेि की प्रजाषत है ।  साल भारत में हाडयिडु लकिी का एक उत्सकृष्ट स्रोत है 

और षिशेि रूप से दरिाजे और षखिषकिों के फे्म बनाने के षलए उपिुि षकिे जाते हैं ।  साल की सूखी पषत्तिों 

का उपिोग िाली और कटोरे बनाने के षलए षकिे जाते हैं षजन्हें “पत्रािली” भी कहा जाता है ।  हालांषक, षिषभन्न 

कीटों और बीमाररिों के प्रषत साल के संिेदनशीलता इसकी कम उत्सपादकता का कारण है [1] ।  
 

जनिरी 2023 में, असम के बोडोलैंड प्रादेषशक के्षत्र के कोकराझार षजले के मागरुमारी संरषक्षत ररजिय िन, 

इलाशीझार ररजिय िन और नािकगांि संरषक्षत ररजिय िन के साल जंगलों में ग्रोट टुसोक मोि (C. grotei)  के 

लािाय द्वारा बिे पैमाने पर पषत्तिों का खाना देखा गिा । उसी ििय, कोकराझार षजले के कॉपीस (coppice) साल 

बागानों में भी कीटों का प्रकोप देखा गिा । बिे पैमाने पर पषत्तिों के षडफोषलिेट (कीट द्वारा पषत्तिों का खाना) होने 

के कारण साल के िृक्षों की िाषियक िषृद्ध दर (annual rate of increase) गंभीर रूप से प्रभाषित हुई । साल के 

आषियक महत्त्ि को ध्िान में रखते हुए, बोडोलैंड प्रादेषशक के्षत्र, असम में कॉपीस साल बागानों और साल जंगलों पर 

C. grotei  को षनिंत्रण करने के षलए आई.सी.एफ.आर.ई.- ििाय  िन अनसंुधान संथिान द्वारा पिायिरण के अनकूुल 

प्रबंधन िोजना बनाने के षलए एक अनसंुधान पररिोजना चलािी जा रही है । भारत में C. grotei, की षिशेिताओ ं

और होथट पौधों जैसे षक Berberis sp., Eucalyptus sp., Lagerstroemia speciosa, Mallotus 

philippinensis, Moullava spicata, Psidium guajava, Quercus leucotrichophora, Syzygium 

aqueum, Tectona grandis, Terminalia crenulata और Vachellia nilotica पर पूिय िैज्ञाषनक ररपोटय  
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उपलब्ध हैं [2,3,4,5] ।  हालांषक, भारत से S. robusta  पर C. grotei  के जीि षिज्ञान और क्षषत की प्रकृषत पर 

कोई िैज्ञाषनक ररपोटय उपलब्ध नहीं है ।  इसषलए, िह लेख भारत के बोडोलैंड प्रादेषशक के्षत्र में S. robusta  पर 

C. grotei  की जीिषिज्ञान और साल के पेिों पर इसकी क्षषत प्रकृषत के संबंध में षकए गए अिलोकनों को एक नई 

ररपोटय  के रूप में िणयन करता है ।  
 

भारत के असम के बोडोलैंड प्रादेषशक के्षत्र में कोकराझार षजले के मागरुमारी संरषक्षत ररजिय िन, 

इलाशीझार ररजिय िन, नािकगांि संरषक्षत ररजिय िन के चोराइखोला के्षत्र, परौरा और कोराईटोला, परौरा संरषक्षत 

ररजिय िन और हररनागरुी-I में सिेक्षण षकए गए ताषक C. grotei द्वारा S. robusta पर हुई क्षषत की प्रकोप और 

प्रकृषत का षनधायरण षकिा जा सकें  । C. grotei लािाय  को S. robusta पेिों से एकत्र षकिा गिा और मानक 

टैक्सोनोषमक कंुषजिों और राइब Orgyiini के जीनस Calliteara पर प्रकाषशत साषहत्सि का उपिोग करके बाह्य 

रूपात्समक षिशेिताओ ंके आधार पर पहचाना गिा [6,7] । 
 

के्षत्र से एकषत्रत C. grotei  लािाय के समूह को S. robusta की ताजा पषत्तिों पर कांच के जार (15 सेमी 

व्िास और 20 सेमी गहराई) में कई पीषढिों तक 27 ± 2 षडग्री सेषफसिस तापमान, 70 ± 5% सापेक्ष आरयता और 

16 घंटे (रौशनी): 8 घंटे (अुँधेरा) दीषिकाल पर रखा गिा । मादा C. grotei  ििथकों ने S. robusta  की पषत्तिों 

पर 2-3 बैचों में 30-120 क्रीषमश-ब्राउन रगं के अंडे षदए (षचत्र 1) । C. grotei  के समान कोहोटय िा आिु के अंडों 

का उपिोग सजातीि कफचर प्राि करने के षलए षकिा िा । इन्क्िूबेशन (incubation) अिषध 7 से लेकर 9 षदनों 

तक होती है और कुल लािाय अिषध 35 से 40 षदनों तक होती है षजसमें पांच लािाय  इंथटार होते हैं ।  अंषतम इंथटार 

लािाय धीर-ेधीर ेपहले और दूसर ेउदर खंडों के पषृ्ठ भाग के बीच एक थपष्ट काले षनशान के साि पीले रगं में बदल 

जाता है । लािाय  का शरीर लंबे पीले बालों और 1-4 और 8 िें उदर खंडों के ऊपरी भाग से षनकले बालों के मोटे 

गचु्छे से ढका होता है (षचत्र 1) । लािाय  पेिों की छाल की दरारों पर िा पषत्तिों से षचपक के रशेमी कोकून में प्िूपा 

बनाता है । प्िूपा अिषध 9 से 14 षदनों तक होती है । S. robusta पर C. grotei  मादा मोि की ओषिपोषजशन 

(अंडे देने की अिषध) अिषध और आि ुक्रमशः 4 से 6 षदन और 6 से 9 षदन तक होती है । C. grotei  मादा पतंगों 

में अषनिषमत गहर ेभूर ेरगं की लहरदार लाइनों के साि ग्रे सफेद अग्रभाग होते हैं । षहंडषिंग (षपछला पंख) रगं में 

क्रीषमश-सफेद होता हैं (षचत्र 1) । एक ििय में दो से तीन अषतव्िापी (overlapping) पीषढिाुँ होती हैं । सषदयिों 

(षदसम्बर से जनिरी) में षदए गए C. grotei  के अण्डों ने माचय में नए पतंगों को उत्सपन्न षकिा । 
 

C. grotei  साल  पेिों को पूरी तरह से षडफोषलिेट कर, केिल कें रीि मध्ि षशरा और रषेचस को छोि 

देते हैं । सौ से अषधक कैटरषपलर साल पेिों की पषत्तिों को झुंड में खाते है । भूरे रगं के लािाय मल पते्त रषहत साल  

पेिों के षनचे जमा हो जाते है । लािाय के झुंड प्रभाषित साल पेिों से षनचे उतरते हैं और पषत्तिों को खाने के बाद 

आसपास के अप्रभाषित पेिों पर रेंगने लगते है । C. grotei ने 23 से 30 सेमी की पररषध िाले पाुँच साल परुाने 

साल के बागानों को आक्रमण षकिा । C. grotei संक्रमण की गंभीरता को देखते हुए, िह कीट बोडोलैंड प्रादेषशक 

के्षत्र, असम और पिोसी राज्ि पषिम बंगाल में साल उगाने िाले के्षत्रों के षलए संभाषित खतरा बन सकता है । साल 

की खेती िाले के्षत्रों में C. grotei की जनसंयिा गषतशीलता का अध्ििन करने के षलए एक दीघयकाषलक के्षत्र 

अध्ििन की आिश्िकता है । पिायिरण अनकूुल प्रबंधन उपािों पर अनसंुधान करके साल पर C. grotei की 

आबादी को षनिंत्रण में लािा जा सकता है । 
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र्चि 1: C. grotei के अंडे (A), लषवषा (B) मषदष पतंिे (C) 
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मदृष और जल सरंक्षण में पूवोत्तर भषरत की पषरपंररक खेती की भूर्मकष 

 

र्कंिशुक मोदक 

भष.वष.अ.र्श.प - वर्षा वन अनुसधंषन ससं्थषन, जोरहषट 

 

प्रस्तषवनष 

 पूिोत्तर भारत (एनईआई) की पहाषििाुँ अनाषदकाल से कई थिदेशी समदुािों के षलए पारपंररक रीषत-

ररिाजों और प्रिाओ ंके भंडार हैं । इस के्षत्र में अषधकांश िन समदुाि के थिाषमत्सि िाले हैं ।  भारत के पूिोत्तर राज्िों 

में लगभग 200 जनजातीि समदुाि पारंपररक खेती के षिषभन्न रूपों का अभ्िास कर रहे हैं । षशषफ्टंग खेती (झूम) 

एनईआई में सबसे आषदम और पारंपररक खेती तकनीक है ।  पारपंररक झूम प्राकृषतक िन में थलैश और बनय 

तकनीक द्वारा षकिा जाता है, इसकें  बाद फसल की बिुाई, अंतर-सांथकृषतक संचालन और कटाई और िनथपषत 

पनुजयनन के षलए भूषम को छोि षदिा जाता है ।  इन खेती तकनीकों को काबयषनक खेती कहा जा सकता है क्िोंषक 

इसमें षसंिेषटक उियरकों और कीटनाशकों का अनुप्रिोग शाषमल नहीं है ।  इसषलए, पारपंररक झूम सषदिों से 

प्रचषलत है क्िोंषक िह खाद्य सरुक्षा के साि आषियक िापसी लाता है और थिथि मदृा को भी बनाए रखता है ।  

 

बढती आबादी के साि खाद्य की बढती मांग ने थिथि झूम चक्र को 10-15 ििय से घटाकर 5 ििय िा कुछ 

थिानों पर भी कम कर षदिा।  इस प्रिा की व्िापक रूप से इसकें  अिैज्ञाषनक रूप के षलए आलोचना की जाती है 

षजससे िनथपषत, मदृा का भारी नकुसान होता है और भूषम-क्षरण और पाररषथिषतक तंत्र की नाजकुता में तेजी 

आती है ।  इस के्षत्र में भूषम अषधकारों के कारण सरकार के षलए झूम को रोकने के षलए सीधे हथतके्षप करना भी 

कषठन है ।  षकसानों को प्रोत्ससाहन प्रदान करके झूम को षनिंषत्रत करने के षलए राज्ि पंचििीि िोजना (1975-80) 

के तहत मदृा संरक्षण िोजनाओ ंको लागू षकिा गिा िा ।  षकसानों को मुफ्त में खेती करने के षलए प्रोत्ससाषहत करने 

के षलए सीढीदार भूषम (चािल की खेती और फलों की फसलों को बढािा देने के षलए) और षसंचाई सषुिधाए ंप्रदान 

की गई ं।  लेषकन िह िोजना अपनी कठोरता के कारण षिफल रही षजसने झूषमिा को अपने सामाषजक-सांथकृषतक 

जीिन में इसे अपनाने के षलए हतोत्ससाषहत षकिा ।  ितयमान पररदृश्ि के तहत, सरकार को झूम को खत्सम करने के 

बजाि, इसे संशोषधत करने और आत्समषनभयर बनाने और अन्ि पारंपररक कृषि प्रणाली पर जोर देने का प्रिास 

करना चाषहए जो षटकाऊ हैं ।  इस लेख में, खाद्य सरुक्षा और आजीषिका को बनाए रखने के षलए मदृा और जल 

संरक्षण के षलए पारंपररक झूम के षिकफप के रूप में पारपंररक कृषि प्रणाषलिों की क्षमता का दोहन करने का प्रिास 

षकिा गिा है ।  

 

एल्डर-आधषररत झूम खेती  

नागालैंड के खोनोमा गांि की अंगामी जनजाषतिों के बीच एफडर आधाररत झूम (अज) की खेती प्रमखु 

पारपंररक खेती है । थिानीि समदुाि ने सभी प्रकार की आिश्िक फसलों जैसे चािल, बाजरा, आलू, सोिाबीन 

आषद की खेती एषलनस नेपालेषन्सस के साि एक इंटरक्रॉप के रूप में की ।  सीमांत भूषम में बढने की इसकी क्षमता 

के कारण चंग, चखासांग, कोन्िाक और िमचौंगेर जैसी जनजाषतिों ने भी खेती को थिानांतररत करके मदृा के 

क्षरण को रोकने के षलए इसे अपनािा ।  थिािी खाद्य उत्सपादन के अलािा, िह संशोषधत झूम खेती भी ग्रामीणों को 

ईधंन, लकिी और चारा प्रदान करती है । तेजी से बढते नाइरोजन षफषक्संग पेि होने के कारण, अफनस को झूम 



वर्षारण्यम-2024, वषर्र्ाक ई-पर्िकष, संस्करण-VII                                            Page 20 of 105 

भूषम के कािाकफप के षलए कम समि की आिश्िकता होती है ।  अध्ििनों से पता चला है षक झूम भूषम के एफनस 

और व्ििषथित प्रबंधन को शाषमल षकिा गिा है, पोिक तत्सिों की जैि उपलब्धता में सुधार और जलने के बाद भी 

मदृा सीक्िेथरेशन में िषृद्ध हुई है ।  

 

झूम और रं्न फषर्मिंि  

खासी षहफस में झूम की खेती को ‘ररप षसटी’ भी कहा जाता है । 2-3 ििों तक खेती के बाद, आषदिासी 

समदुाि िनथपषत पुनजयनन और मदृा की उियरता में सधुार की अनुमषत देने के षलए भूषम परती छोि देते हैं । जैन 

और खासी पहाषििों के जातीि समूहों द्वारा बंन िा छत की खेती का अभ्िास षकिा जाता है ।  बंन िा 'नूर बंन' 

(थिानीि खासी भािा में) खेती का एक प्रकार है जो पारंपररक रूप से अषतररि पानी को षनकालने और पहािी 

इलाकों में उच्च ििाय के दौरान मदृा को तरल होने से बचाने के षलए संशोषधत षकिा जाता है ।  सीषमत O2 पिायिरण 

के तहत, संिंत्र बािोमास को चारकोल (बािोचर) में पररिषतयत षकिा जाता है, षजसे बाद में थिािी फसल उत्सपादन 

के षलए मदृा की उियरता में सुधार के षलए उगाए गए बेड के साि षमलािा जाता है । मदृा की अम्लता को कम करने, 

एसओसी, उपलब्ध एन, पी और के में सुधार करने और O2 सीषमत षथिषत के तहत पोिक तत्सिों के अषथिरता और 

लीषचंग नकुसान को कम करने के षलए षदखाए गए भूखंडों में जले हुए बािोमास (िांग बन) का षनगमन ।  

 

नषिषलैंड में जषर्ो फषर्मिंि र्सस्टम 

नागालैंड में फेक षजले के षककु्रमा गांि में रहने िाली चखेसांग जनजाषत के बीच जाबो खेती प्रणाली का 

उपिोग षकिा जाता है । जाबो एक चखेसांग शब्द है षजसका अिय अपिाह जल को जब्त करना है । िह थिािी कृषि 

प्रणाली सषदिों से चल रही है और एक कुशल पानी और मृदा संरक्षण उपािों के साि कृषि, िाषनकी और पशुपालन 

का संिोजन है ।  षसंचाई के षलए पानी की अनपुलब्धता और घरलूे उपिोग और पानी की कमी के कारण बाररश के 

पानी की कमी के कारण, इस के्षत्र में आषदिासी समदुाि पहािी में पानी भर देते हैं । इस प्रणाली में पहािी की चोटी 

पर संरषक्षत िन, मध्ि में जल संचिन तालाब और कम ऊंचाई में पशुधन पालन और धान की खेती शाषमल है ।  

षनचली ऊंचाई में, धान की खेती छत है जो अच्छी तरह से पडुल की जाती है और एक समान जल षितरण और 

मदृा के कटाि को रोकने के षलए कॉम्पैक्ट होती है ।  

 

अरूणषचल प्रदेश की अपषतषनी प्रणषली  

पानी-खेती के रूप में भी जानी जाने िाली अपातानी प्रणाली एक जल प्रबंधन प्रणाली है जो षसंचाई, मदृा 

के कटाि की जांच और धान सह मछली संथकृषत के साि खाद्य सरुक्षा को बनाए रखते हुए जल संसाधनों को 

संरषक्षत करके भूषम, जल और खेती को एकीकृत करती है । अपातानी जनजाषत सीषमत भूषम संसाधनों के सबसे 

कुशल उपिोग की धारणा के साि अरुणाचल प्रदेश के षनचले सबुनषसरी षजले में अपातानी पठार में इस पारपंररक 

खेती का अभ्िास करती है । इस जातीि समूह के पास प्राकृषतक संसाधनों का अषग्रम और समदृ्ध पारंपररक ज्ञान है 

षजसे उन्होंने सषदिों के अनौपचाररक प्रिोग में हाषसल षकिा है । छोटी धाराओ ंसे पानी को षसंचाई के षलए बाुँस 

और पाइनिडु पाइप के माध्िम से चैनलाइज षकिा जाता है । िह थिदेशी कृषि प्रणाली पिायिरण के अनकूुल है 

क्िोंषक खेती के दौरान कोई षसंिेषटक उियरक नहीं लगािा जाता है । भूषम की तैिारी के दौरान गाि के गोबर का 

उपिोग और चािल के खेत में एजोला और लेमना जैसे नाइरोजन षफक्सर को शाषमल करना इष्टतम मदृा की 

उियरता बनाए रखता है ।  

 



वर्षारण्यम-2024, वषर्र्ाक ई-पर्िकष, संस्करण-VII                                            Page 21 of 105 

र्िपुरष में चषवल आधषररत कृर्र् प्रणषली  

चािल की खेती षत्रपरुा के लोगों के षलए उनकी भोजन की आदत और कृषि-जलिािु षथिषत के कारण 

खाद्य सरुक्षा की कंुजी है । राज्ि में शुद्ध बआुई के्षत्र का लगभग 95% चािल और चािल आधाररत कृषि प्रणाषलिों 

के अधीन है । थिानीि षकसानों ने अपनी िरीिता के आधार पर मछली, पशुधन और सषब्जिों को शाषमल करते 

हुए कुछ थिदेशी चािल की खेती प्रणाली षिकषसत की । िह पारपंररक प्रणाली उनके ज्ञान, रीषत-ररिाजों और 

कौशल पर आधाररत है षजसे उन्होंने पीढी के अनसुार षिरासत में प्राि षकिा है और आगे बढािा है । इस प्रणाली 

में, थिानीि रूप से उपलब्ध संसाधनों का उपिोग बाहरी इनपटु पर न्िूनतम षनभयरता के साि कुशलतापूियक षकिा 

जाता है । िह एकीकृत प्रणाली मदृा और जल संरक्षण उपािों, कुशल खरपतिार प्रबंधन और फसल अिशेिों के 

उषचत षनपटान और पुनचयक्रण के षलए खाद को भी ध्िान में रखती है । बैल ड्रॉन हल का उपिोग करके कम से कम 

30-50% थटबल, फसल अिशेि, खरपतिार और थ्रेषशंग फ्लोर कचर ेशाषमल षकए जाते हैं जो खरपतिार की 

घटनाओ ंकी जांच करते हैं और चािल के खेतों में उच्च पोिक षथिषत भी बनाए रखते हैं । 

  

र्नष्कर्ा 
 

 • संशोषधत झूम और जनजाषत षिषशष्ट पारंपररक खेती प्रणाली को पूिोत्तर भारत के षिषभन्न के्षत्रों में फसल 

उत्सपादकता, मदृा की उियरता को बनाए रखने और भूषम क्षरण की जांच के षलए बदला जाना चाषहए ।  

 • जैषिक कृषि दृषष्टकोणों और मदृा और जल संरक्षण उपािों को शाषमल करने के साि िैज्ञाषनक हथतके्षप के 

माध्िम से थिदेशी खेती में सुधार षकिा जा सकता है ।   

 

******** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



वर्षारण्यम-2024, वषर्र्ाक ई-पर्िकष, संस्करण-VII                                            Page 22 of 105 

आजीर्वकष ससंषधन के रूप में र्षाँस के अंकुर और पूवोत्तर भषरत में उनकी रूपषत्समक र्वर्वधतष 
 

मुदषंि यम्पी, सोनकेश्वर शमषा, पंकज िोिोई, पररर्ममतष हजषररकष 

भष.वष.अ.र्श.प - वर्षा वन अनुसधंषन ससं्थषन, जोरहषट 
 

पररचय 

 बाुँस पूिोत्तर भारत का "हरा सोना" कहा जाता है, जो पोएसी पररिार और बम्बूसाइडी उप-पररिार से 

संबंषधत है । िह के्षत्र जैि-षिषिधता और सांथकृषतक षिषिधता में समदृ्ध है जो षिषभन्न खाद्य बाुँस प्रजाषतिों को 

आश्ि देता है । बाुँस की नई कोमल कोंपल थिानीि समुदािों के षलए एक महत्त्िपूणय और बहुमखुी संसाधन है । 

खाद्य बाुँस प्रजाषतिों की रूपात्समक षिषिधता का अध्ििन उनकी उषचत पहचान और षिषभन्न पिायिरण के षलए 

प्रजाषतिों की अनकूुलनशीलता को समझने के षलए आिश्िक है । रूपात्समक लक्षण जैसे षक अंकुर का आकार, रगं, 

सतह की बनािट और आिरण पर बालों की उपषथिषत, पहचान के षलए उपिोग षकए जाने िाले महत्त्िपूणय 

िगीकरण लक्षण  होते हैं । बाुँस की 50% से अषधक प्रजाषतिाुँ पूिोत्तर राज्िों अरुणाचल प्रदेश, असम, मषणपरु, 

मेघालि, षमजोरम, नागालैंड, षसषक्कम और षत्रपरुा में पाई जाती हैं । बाुँस के कोपलों का िैज्ञाषनक रूप से रूपात्समक 

षिश्लेिण और पारपंररक उपिोगों का अध्ििन करने के षलए असम, अरुणाचल प्रदेश, मेघालि, मषणपरु और 

नागालैंड के षिषभन्न थिानों में भारतीि िाषनकी अनसंुधान और षशक्षा पररिद् के ििाय िन अनुसंधान संथिान द्वारा 

के्षत्रीि सिेक्षण षकिा गिा । िह लेख आजीषिका के षलए खाद्य बाुँस की रूपात्समक षिषिधता और भूषमका पर प्रकाश 

डालता है । 

रूपषत्समक र्वर्वधतष 

असम, अरुणाचल प्रदेश, मेघालि और नागालैंड में प्रिोग की जाने िाली खाद्य बाुँस की प्रजाषतिाुँ बम्बुसा टुल्डा, 

बम्बुसा बम्बुस, बम्बुसा बाल्कोआ, डेंड्रोकलामस िैवमल्टोनाई , मेंलोकाना बैसीफेरा हैं । अंकुर की ऊंचाई, गूदे और 

आिरण का रगं, सतह की बनािट और राइकोम की उपषथिषत जैसे रूपात्समक लक्षण अध्ििन में दजय षकए गए । 

षिषभन्न थिानों से एकत्र की गई पांच बाुँस प्रजाषतिों के बीच रूपात्समक षिषिधता देखी गई । रूपात्समक लक्षणों की 

षिषिधता ऑररकल, गूदे के रंग, आिरण के रगं और राइकोम के आधार पर दजय की गई (षचत्र 1)। 

 

 
र्चि 1: र्षाँस की कोपलों में र्वर्भन्ग्न कृर्र् जलवषयु उपक्षेि के प्रभषव के कषरण रूपषत्समक र्भन्ग्नतषए ं।  

ए) बम्बुसा टुल्डा र्ी) बम्बुसा बम्बुस सी) बम्बुसा बाल्कोआ डी) मेंलोकाना बैसीफेरा ई) डेंड्रोकैलामस 

हैममल्टोनाई । 
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सषसं्कृर्तक महत्त्व 
 

पूिोत्तर के मूल षनिासी बाुँस का उपिोग अनषु्ठानों, त्सिोहारों, षनमायण, षशफप और जलाऊ लकिी जैसे कई उदे्दश्िों 

के षलए करते हैं । बाुँस की िुिा और कोमल कोपलें षिषभन्न प्रकार के पारपंररक व्िंजनों में एक प्रमखु घटक के रूप 

में उनकी संथकृषत में महत्त्िपूणय भूषमका षनभाती हैं, जो उनकी समृद्ध और षिषिध संथकृषत को उजागर करती हैं । 

इसकें  अलािा, षिषभन्न जन-जाषतिों के ताजा अंकुरों से तैिार षकषण्ित बाुँस के अंकुरों के षलए उनके अनूठे नाम 

हैं, जैसे षक खोररसा, षहररगं, एकंुग, हेचा, िूप, मेंस,ु सोइबम और सोइदोन जो पूरे के्षत्र में व्िापक उपिोग का संकेत 

देते हैं । अपने सांथकृषतक महत्त्ि के अलािा, बाुँस के अंकुर महत्त्िपूणय जातीि-औिधीि मूफि रखते हैं, और पूिोत्तर 

में मूल षनिाषसिों के षलए आजीषिका का महत्त्िपूणय स्रोत हैं । माना जाता है षक बाुँस की कोपलों के कई थिाथ्ि 

लाभ होते हैं और पारपंररक षचषकत्ससा में इसका उपिोग षकिा जाता है । पूिोत्तर भारत की कुछ जातीि जनजाषतिों 

ने उच्च रिचाप और हृदि संबंधी बीमाररिों को षनिंषत्रत करने के षलए बाुँस की टहषनिों का उपिोग षकिा । 

मधुमक्खी और ततैिा के डंक से होने िाले ददय और खुजली को कम करने के षलए षकषण्ित बाुँस की टहनी का 

उपिोग षकिा जाता है । िह थिाथ्ि लाभ और आि के स्रोत के रूप में बाुँस की महत्त्िपूणय भूषमका को दशायता है । 

 

आर्थाक महत्त्व 

भारत का िह के्षत्र बाुँस की षिषभन्न प्रजाषतिों से समदृ्ध है, िहाुँ बाुँस जंगल और घरों का आस पास प्रचरु मात्रा में 

पाए जाते हैं षजसका उपिोग थिानीि लोग अपनी जरूरत के आधार पर करते हैं । बाुँस के अंकुर ग्रामीण समदुािों 

के षलए आि का थिािी स्रोत हैं । जून से षसतंबर माह के दौरान, लोग जंगली िा खेती षकए गए बाुँस से ताजा अंकुर 

इकट्ठा करते हैं और आजीषिका कमाने के षलए उन्हें बाजारों में बेचते हैं । तािा अंकुर बेचने के अलािा, िे धूप में 

सखुाए गए और षकषण्ित बाुँस के अंकुर भी तैिार करते हैं, साि ही षकषण्ित अंकुर से अचार भी बनािा जाता है 

(षचत्र 2)। सूखे और षकषण्ित अंकुरों को उनके अनूठे थिाद और लंबी शेफफ लाइफ के षलए अत्सिषधक महत्त्ि षदिा 

जाता है । इससे बने षिषभन्न उत्सपाद बाजारो में 100-200 रुपिे (150 ग्राम से 500 ग्राम) तक की कीमत पर बेचे 

जाते हैं, जो ग्रामीण पररिार को आि का एक अच्छा स्रोत प्रदान करते है । 

 
र्चि 2: पषरपंररक र्षाँस शूट उत्सपषद  ए) धूप में सुखषयष हुआ र्ी) र्कर्ण्वत र्षाँस के अंकुर । 

 

भारतीि िन अनसंुधान एिं षशक्षा पररिद ्के ििाय  िन अनुसंधान संथिान द्वारा खाद्य बाुँस की इन पाुँच प्रजाषतिों 

पर रूपात्समक षिषिधता और इसकें  उपिोग पर षकिा गिा । अध्ििन पूिोत्तर राज्िों में इसकें  महत्त्ि पर प्रकाश 
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डालता है । अध्ििन िह भी बताता है षक थिानीि लोगों द्वारा षिषभन्न कृषि जलिािु उपके्षत्र में षिषभन्न प्रकार की 

बाुँस की प्रजाषतिों का उपिोग की जाती है, षजसका अपनी थिानीि अियव्ििथिा में िोगदान है । 

 

आभषर: लेखक प्रषतपूरक िनरोपण षनषध प्रबंधन एिं िोजना प्राषधकरण (कंपनशेटरी एफ़ोरथेटेशन फ़ंड मैनेजमेंट 

ऐडं प्लाषनंग अिॉररटी, CAMPA), पिायिरण, िन एिं जलिाि ुपररितयन मंत्रालि (MoEF&CC), भारतीि िाषनकी 

अनसंुधान एिं षशक्षा पररिद् (ICFRE), राष्रीि पररिोजना समन्ििक (NPC, AICRP 02) और 

भा.िा.अ.षश.प.-ििाय  िन अनुसंधान संथिान (ICFRE-RFRI) के षनदेशक का हृदि से आभार व्िि करते हैं, 

षजन्होंने इस शोध कािय के दौरान षित्तीि सहािता प्रदान कर इस अध्ििन को संभि बनािा । 

 

******** 
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प्रषकृर्तक उवारकों के मषध्यम से फ़ीबी गोलपेरमेससस (Phoebe goalparensis) पौधों में 

पोटेर्शयम कष प्रर्ंधन 

 

लख्यष र्रुआ, िुरप्रीत कौर भमरष, कषजल िुप्तष, सुमोनष चेर्तयष और रषजीर् कुमषर र्ोरष 

भष.वष.अ.र्श.प - वर्षा वन अनुसधंषन ससं्थषन, जोरहषट 

 

 फीबी गोलपरेंवसस (Phoebe goalparensis) असम के महत्त्िपूणय थिदेशी िन िकृ्षों में से एक है षजसका 

व्िापक रूप से लकिी के प्रिोजनों के षलए उपिोग षकिा जाता है । इसे आमतौर पर बोन्सम, षनकाही िा असम 

सागनु के नाम से जाना जाता है । िह पूिोत्तर भारत की व्िािसाषिक रूप से महत्त्िपूणय लकिी प्रजाषतिों में से एक 

है षजसका उपिोग फनीचर, ग्रेड- I प्लाईिडु, संगीत िाद्यिंत्र, खेल का सामान और कैषबनेट कािय के षलए षकिा 

जाता है । फ़ीबी गोलपरेंषसस की छाल को पीसकर पानी के साि षमलाकर त्सिचा रोगों िा घािों को ठीक करने के 

षलए उपिोग षकिा जाता है और िह असम की लापता जनजाषतिों के बीच एक जिी बूटी के रूप में काफी 

लोकषप्रि है । 
 

 भा.िा.अ.षश.प.- ििाय िन अनसंुधान संथिान, जोरहाट, असम (भारत) में फीबी गोलपेरवेससस पौधों में 

गंभीर रूप से पोटेषशिम की कमी के लक्षण देखे गए । पोटेषशिम की कमी के लक्षण सबसे पहले पौधे की षनचली 

पषत्तिों पर देखे गए और जैसे-जैसे कमी की गंभीरता बढती गई, िे ऊपर की ओर बढते गए । पोटेषशिम की कमी के 

सबसे आम लक्षणों में से एक पत्ती के षकनार ेपर पीला झलुसना िा पररगलन होना है । पोटेषशिम की कमी के गंभीर 

मामलों में, पत्ती का झलुसा हुआ षकनारा षगर सकता है । पत्ती की अक्षीि सतह पर बैंगनी धब्बे भी षदखाई दे सकते 

हैं । इस अध्ििन के तहत, मदृा की गणुात्समक और मात्रात्समक षिशेिताओ ंका मूफिांकन षकिा गिा, पोटेषशिम 

डेषफषशिेंसी रषेटंग थकेल तैिार षकिा गिा और तदनुसार रोपण का मूफिांकन षकिा गिा । पोटेषशिम की कमी को 

कम करने में उनकी प्रभािशीलता की तलुना करने के षलए पांच उपचारों में केले के षछलके के फॉमूयलेशन और 

षनिंत्रण के साि रासािषनक उियरक शाषमल हैं, जैसे T1 (म्िूरटे ऑफ पोटाश), T2 (केले के षछलके का पाउडर), 

T3 (केले के षछलके का घोल), T4 (केले के षछलके की राख) एिं T5 षनिंत्रण उपचार (Control treatment 

with water) । 

 

 
 

फ़ीबी गोलपेरमेससस की पर्त्तयों में पोटेर्शयम की कमी के लक्षण 
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T4 के अंकुरों में सबसे कम कमी रषेटंग (1.00), उसकें  बाद T1 (1.53), T3 (2.20), T2 (2.53) और अंत में 

षनिंत्रण (3.13) में षदखाई दी । पोटेषशिम डेषफषशिेंसी की कमी के आंकिों से पता चला है षक म्िूरटे ऑफ पोटाश 

(T1) से उपचाररत पौधों में अषधकतम 2.67, इसकें  बाद केले के षछलके की राख (T4) से उपचाररत पौधों में 

2.53, केले के षछलके के पाउडर (T2) से उपचाररत पौधों में 2.47 और केले के षछलके के घोल (T3) से 

उपचाररत पौधों में 2.00 की कमी देखी गई । पोटेषशिम डेषफषशिेंसी की गंभीरता में सबसे कम सधुार षनिंत्रण पौध 

(1.07 रषेटंग) में देखा गिा। उपचार T4 में जि की लंबाई सबसे अषधक (16.37 cm), शूट का ताजा िजन (9.95 

g), जि का ताजा िजन (3.03 g), शूट का सूखा िजन (5.93 g) और जि का सूखा िजन (1.87 g) पािा गिा । 

 

फ़ीबी गोलपैरेंमसस के र्लए पोटेर्शयम डेर्फर्शयेंसी ररे्टंि स्केल 

ररे्टंि र्ववरण 

0 कोई लक्षण नहीं, थिथि पत्ता 

1 1% पत्ती के्षत्र का आघात  

3 1.1 – 10% पत्ती के्षत्र का आघात  

5 10.1 – 25% पत्ती के्षत्र आघात और कोई पत्ती झिी नहीं है 

7 25.1% - 50% पत्ती के्षत्र आघात और क्षषत थपष्ट है 

9 सभी पौधों पर घाि, पषत्तिों का झिना, पौधों की मतृ्सि ुऔर क्षषत 

50% से अषधक आम बात है । 

 

उपचार के आिेदन के 30 षदनों के बाद, अमोषनिम एसीटेट षिषध (हैनिे और हेडल, 1952) द्वारा मदृा में उपलब्ध 

पोटेषशिम का षनधायरण करने के षलए प्रत्सिेक उपचार से मदृा के नमूनों का षिश्लेिण षकिा गिा । उपचार T1 (म्िूरटे 

ऑफ पोटाश) के प्रिोग से मृदा में सबसे अषधक पोटेषशिम 178.29 kg/ha, इसकें  बाद T4 (केले के षछलके की 

राख) 163.77 kg/ha, T2 (केले के षछलके का पाउडर) 149.37 kg/ha और T3 (केले के षछलके का घोल) 

146.33 kg/ha में उपलब्ध हुआ, जबषक मदृा में सबसे कम उपलब्ध पोटेषशिम (128.37 kg/ha) षनिंत्रण 

उपचार में पािा गिा । 

केले के षछलके की राख िा बािोचार से ििु उपचार T4 पोटेषशिम की कमी को कम करने और फीबी 

गोलपेरवेससस अंकुरों के षिकास में सधुार करने में सबसे प्रभािी पािा गिा । िह अध्ििन साषबत करता है षक केल े

के षछलके के षमश्ण को फ़ीबी गोलपेरषेन्सस पौधों में पोटेषशिम की कमी को कम करने के षलए प्राकृषतक उियरक के 

रूप में इथतेमाल षकिा जा सकता है । 

 

******** 
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पूवोत्तर भषरत में जैव-र्वर्वधतष सरंक्षण: खतर ेऔर सरंक्षण के प्रयषस 

 

रषकेश कुमषर प्रजषपत, अर्मतषव रॉय, रखेष मषहषतो,  

पे्रम चंद ज्ञषनी, कमषा ग्यषलपो भूर्टयष और सत्सयम र्रदलै 

भष.वष.अ.र्श.प.- वर्षा वन अनुसधंषन ससं्थषन, जोरहषट 

 

 िन, अपने समदृ्ध प्राकृषतक संसाधनों के साि, पृ् िी को हरे कंबल की तरह ढकते हैं जो न केिल असंयि 

िथतओु ंका उत्सपादन करते हैं बषफक पिायिरणीि सेिाएुँ भी प्रदान करते हैं । आजकल, जंगल तेजी से घट रहे हैं 

षजसका सीधा असर के्षत्र की जैषिक षिषिधता पर पिा है, षजससे षिषभन्न प्रजाषतिाुँ बिे पैमाने पर षिलिु हो रही हैं 

। पूिोत्तर के्षत्र की जनजाषतिाुँ मयुि रूप से पाक कला, चारा, फाइबर, लकिी, औिधीि िथतओु ंआषद के मामले में 

आजीषिका के कई अिसरों के षलए जंगल पर षनभयर हैं । िह के्षत्र बाुँस की षिषिधता का भी गढ है, जो भारत में दजय 

136 बाुँस प्रजाषतिों में से 63 का दािा करता है । इसकें  अलािा, पूिी षहमालि के्षत्र, षिशेि रूप से पूिोत्तर, 

षहमालिी रोडोडेंड्रोन प्रजाषतिों के एक महत्त्िपूणय षहथसे का घर है, षहमालि में दजय 82 प्रजाषतिों में से 70 िहीं पाई 

जाती हैं । अपने पाररषथिषतक महत्त्ि के अलािा, पूिोत्तर के्षत्र की िनथपषतिाुँ अत्सिषधक औिधीि महत्त्ि रखती हैं । 

भारत दषुनिा के 12 मेंगा जैि-षिषिधता िाले देशों में से एक है, षजसमें तीन जैि-षिषिधता हॉटथपॉट हैं - पषिमी 

घाट, पूिी षहमालि और इंडो-बमाय। पूिोत्तर भारत, षजसमें सात बहनों के राज्ि और षसषक्कम शाषमल हैं, भारत के 

कुल भौगोषलक के्षत्र का 7.7% षहथसा है, जो 50% िनथपषतिों (8000 प्रजाषतिों) का समियन करता है, षजनमें से 

31.58% (2526 प्रजाषतिां) थिाषनक हैं । िह के्षत्र ऑषकय ड, फ़नय, ओक्स, बाुँस, मैगनोषलिास और कई अन्ि 

औिधीि पौधों के साि-साि दलुयभ और लिुप्राि पश ुप्रजाषतिों से समृद्ध है । िह के्षत्र उष्णकषटबंधीि ििाय  िनों से 

लेकर अफपाइन झाषििों तक फैली समदृ्ध जैि-षिषिधता का समियन करता है, षजसकी पाररषथिषतकी तंत्र के 

रखरखाि में महत्त्िपूणय भूषमका है । 
 

पूिोत्तर की षनम्नषलषखत षिशेिताए ंइसे जैि-षिषिधता "हॉटथपॉट" बनाती हैं ।  

• इस के्षत्र में 51 प्रकार के िन हैं षजन्हें मोटे तौर पर छह शे्षणिों में षिभाषजत षकिा गिा है । 

• भारत में 9 महत्त्िपूणय िनथपषत प्रकारों में से 6 पूिोत्तर के्षत्र में पाए जाते हैं । 

• के्षत्र की पषु्प षिषिधता पूिोत्तर राज्िों में उच्चतम षिषिधता की समषृद्ध को भी पे्रररत करती है ।  

• देश में 4.10% फूल िाले पौधे लिुप्राि हैं । 1500 लिुप्राि पषु्प प्रजाषतिों में से 800 पूिोत्तर से बताई गई 

हैं । (इंषडिन रडे डेटा बकु, बॉटषनकल सिे ऑफ इंषडिा द्वारा प्रकाषशत।) 

• पूिोत्तर के्षत्र के षलए इसकें  पषु्प समकक्ष की तलुना में जीि-जंतओु ंकी षिषिधता अपेक्षाकृत बेहतर ढंग से 

प्रलेषखत है । 

• पूिोत्तर के्षत्र में उच्च िन आिरण (भौगोषलक के्षत्र का 60%) भी उच्च जैषिक षिषिधता का कारण बनता है। 

पूवोत्तर भषरत में जैव-र्वर्वधतष के खतर:े 
 

ितयमान पररदृश्ि में, पूिोत्तर के्षत्र में षिषभन्न प्रकार के खतर ेइसकें  पाररषथिषतक संतलुन और िन जैि-षिषिधता को 

खतर ेमें डाल रहे हैं ।  
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➢ वनों की कटषई: आधषुनक षिकासात्समक गषतषिषध के कारण िनों की कटाई होती है षजसकें  पररणामथिरूप 

षनिास थिान की हाषन होती है षजससे लिुप्राि और थिाषनक िन्िजीि प्रजाषतिों का बिे पैमाने पर षिनाश 

होता है । 
 

➢ झूम खेती: कई आषदिासी समदुािों द्वारा प्रचषलत पारपंररक झूम खेती, षजसे "झूम" के नाम से जाना जाता है, 

का के्षत्र की पाररषथिषतकी और संरक्षण प्रिासों पर हाषनकारक प्रभाि पिता है । िह झूम खेती षनिास थिान 

के नकुसान और क्षरण में िोगदान करती है, षजससे थिानीि पाररषथिषतक तंत्र पर दबाि बढ जाता है । 
 
➢ जंिल की आि: जंगल की आग पूिोत्तर के जंगलों के षलए एक महत्त्िपूणय खतरा है, षजससे िनथपषत और 

िन्िजीि आिासों को व्िापक नकुसान होता है । 
 

➢ पयषावषस हषर्न: षिषभन्न प्रिोजनों के षलए िनों की कटाई और भूषम रूपांतरण के पररणामथिरूप षनिास थिान 

की हाषन होती है, षजससे पूिोत्तर भारत की कई प्रजाषतिाुँ षिलिु हो जाती हैं । िषद इस प्रिषृत्त को षनिंषत्रत 

नहीं षकिा गिा, तो िह मानि गषतषिषध के कारण बिे पैमाने पर षिलिु होने में िोगदान दे सकती है । 
 

➢ वन्ग्यजीवों कष अवैध र्शकषर: इस के्षत्र की प्रचरु दलुयभ और थिाषनक प्रजाषतिाुँ इसे षशकाररिों का षनशाना 

बनाती हैं । पिोसी देशों के साि अंतरायष्रीि सीमाओ ंपर िन्िजीिों की तथकरी इस खतर ेको बढा देती है । 
 

➢ तस्करी: लकिी की तथकरी और गैंडे के सींग और बाघ की खाल सषहत जानिरों के अंगों की तथकरी जैसी 

अिैध गषतषिषधिाुँ, के्षत्र के जंगलों को और ख़राब करती हैं और इसकें  िन्िजीिों को खतर ेमें डालती हैं । 
 

➢ वषर्णर्ययक कृर्र् के र्लए अत्सयर्धक दोहन: िन उत्सपादों के अिैध षनष्कियण सषहत गहन िाषणषज्िक कृषि, न 

केिल जैि-षिषिधता को बाषधत करती है बषफक रसािनों के अत्सिषधक उपिोग के माध्िम से प्रदूिण को भी 

जन्म देती है । 
 

➢ मषनव-वन्ग्यजीव सघंर्ा: िन्िजीि प्रिास मागों के षिघटन से अक्सर मनुष्िों और जानिरों के बीच संघिय होता 

है, खासकर असम की तलहटी और ब्रह्मपतु्र नदी के षकनारे जैसे के्षत्रों में । 
 

➢ र्षंधों कष र्नमषाण: बिे पैमाने पर बांध षनमायण से पाररषथिषतकी तंत्र बदल जाता है और षििाद पैदा होता है, 

जैसा षक असम, मषणपुर और षसषक्कम जैसे राज्िों में पररिोजनाओ ंके षखलाफ षिरोध प्रदशयन में देखा गिा है। 

प्रिासन: पिोसी देशों से आप्रिाषसिों का आगमन सांथकृषतक और सामाषजक चुनौषतिां पैदा करता है, षजससे 

पहचान और रीषत-ररिाजों को खतरा होता है । 
 

➢ खनन: कोिला खनन, षिशेि रूप से मेघालि और असम में खलुी खनन, प्राकृषतक आिासों के व्िापक षिनाश 

और प्रदूिण का कारण बनता है । जनसंयिा िषृद्ध: तेजी से जनसंयिा िषृद्ध के कारण संसाधनों पर दबाि बढ 

जाता है, षजससे िनों की कटाई, मदृा का कटाि और जलिाि ुपररितयन बढ जाता है, षजससे के्षत्र में प्रजाषतिाुँ 

और अषधक खतर ेमें पि जाती हैं । 
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➢ औद्योिीकरण और शहरीकरण: शहरी षिथतार और औद्योषगक षिकास प्रदूिण और षनिास थिान के षिनाश 

में िोगदान करते हैं, षजससे पूिोत्तर भारत में जैि-षिषिधता के नकुसान में तेजी आती है । 
 

जैव-र्वर्वधतष सरंक्षण: 

ििय 1894 की पहली िन-नीषत में रलेि ेचप्पल आपूषतय के प्रमखु स्रोत के रूप में िनों पर ध्िान कें षरत षकिा गिा । 

राष्रीि िन नीषत, 1988 के रूप में नई संशोषधत िन-नीषत िनों की पिायिरणीि भूषमका को सिोच्च प्रािषमकता 

देती है । नीषत में कहा गिा है षक िन नीषत का मुयि उदे्दश्ि िािमंुडलीि संतलुन सषहत पिायिरणीि षथिरता और 

पाररषथिषतक संतलुन सषुनषित करना होना चाषहए, जो सभी जीिन रूपों, मानि, पश ुऔर पौधों के भरण-पोिण के 

षलए महत्त्िपूणय हैं । भारत पहला देश िा षजसने अपने संषिधान में संशोधन करके राज्ि को साियजषनक थिाथ्ि, 

िन और िन्ि जीिन की सुरक्षा के षलए पिायिरण की रक्षा और सधुार करने की अनुमषत दी िी । 1985 में, भारत 

सरकार ने पिायिरण के बारे में पिायिरण मूफिांकन और सिेक्षण और प्रचार कािों की षनगरानी, प्रितयन, संचालन के 

षलए पिायिरण और िन मंत्रालि (एमओईएफ) बनािा । पौधों और जानिरों की प्रजाषतिों सषहत जैि-षिषिधता के 

संरक्षण के षलए षिषभन्न उपाि अपनाए जाते हैं । संरक्षण प्रिासों में आम तौर पर दो मयुि दृषष्टकोण शाषमल होते हैं: 

इन-सीटू संरक्षण और एक्स-सीटू संरक्षण । इन-सीटू संरक्षण उनके प्राकृषतक आिासों के भीतर प्रजाषतिों और 

पाररषथिषतक तंत्र की रक्षा करने, उनके षनरंतर अषथतत्सि और पाररषथिषतक काियप्रणाली को सषुनषित करने पर 

कें षरत है । पूिय-थिाने संरक्षण में प्रजाषतिों को उनके प्राकृषतक आिासों के बाहर संरषक्षत करना शाषमल है, अक्सर 

बंदी प्रजनन काियक्रमों, िनथपषत उद्यानों िा बीज बैंकों के माध्िम से, षिलिु होने के षखलाफ सरुक्षा के रूप में और 

भषिष्ि के पनुरुत्सपादन प्रिासों के षलए । 
 

जैव-र्वर्वधतष सरंक्षण हतेु रषष्रीय स्तर पर र्कये िये प्रयषस: 
 

भारत ने षिषभन्न कानूनों के कािायन्ििन और समषपयत संथिानों की थिापना के माध्िम से जैि-षिषिधता संरक्षण के 

षलए एक मजबूत प्रषतबद्धता प्रदषशयत की है । 1985 में पिायिरण और िन मंत्रालि (एमओईएफ) के गठन ने पिायिरण 

संरक्षण प्रिासों की षनगरानी, लागू करने और बढािा देने पर सरकार के फोकस को रखेांषकत षकिा । इसकें  

अषतररि, देश भर में जैि-षिषिधता की रक्षा के षलए भारतीि िन अषधषनिम 1972, िन्िजीि संरक्षण अषधषनिम 

1980, पिायिरण संरक्षण अषधषनिम 1986 और जैि-षिषिधता अषधषनिम 2002 सषहत एक व्िापक कानूनी ढांचा 

बनािा गिा है । 1976 से लुिप्राि प्रजाषतिों के अंतरायष्रीि व्िापार पर कन्िेंशन (CITES) और 1992 से जैषिक 

षिषिधता पर कन्िेंशन (CBD) जैसे अंतरायष्रीि समझौतों में भारत की भागीदारी िैषश्वक संरक्षण प्रिासों के प्रषत 

इसकी प्रषतबद्धता को उजागर करती है । पूिोत्तर के्षत्र सषहत संरषक्षत के्षत्रों, बािोथफीिर ररजिय, अभिारण्िों, 

राष्रीि उद्यानों और िनथपषत उद्यानों की थिापना, इसकी समदृ्ध जैि-षिषिधता को संरषक्षत करने के षलए भारत 

के समपयण को प्रदषशयत करती है । 
 

इनके अलािा, उत्तर पूिय के्षत्र में जैि-षिषिधता के संरक्षण के षलए राष्रीि सरकार द्वारा षनम्नषलषखत उपाि 

षकए जाने चाषहए:  

• पूिोत्तर के्षत्र में अषद्वतीि िन थिाषमत्सि िाले राज्िों को ध्िान में रखते हुए, राष्रीि थतर पर मौजूद 

षनिमों के अलािा एक अलग षिषनिमन िा अषधषनिम बनाने पर षिचार करने की मांग की गई है जो 

पूिोत्तर के्षत्र के षलए बनािा गिा है । 
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• एक अलग षिषनिमन तैिार करते समि राष्रीि थतर पर नीषत षनमायताओ ंद्वारा पूिोत्तर राज्िों की 

जमीनी हकीकत के बार ेमें उषचत समझ ।  

• थिानीि समदुािों द्वारा िन थिाषमत्सि और प्राकृषतक संसाधनों के उपिोग से संबंषधत प्रिागत और 

िैधाषनक कानूनों और षिषनिमों के बीच संघिय को संबोषधत करने की तत्सकाल आिश्िकता है । 

• के्षत्र में जैि-षिषिधता संरक्षण के षलए उषचत कदम उठाने के षलए, राज्ि के प्रितयन तंत्र के षलए लक्षणों 

से षनपटने के बजाि जैि-षिषिधता हाषन के मूल कारणों को समझना आिश्िक है ।  

• के्षत्र में बषुनिादी ढांचे के षिकास से षनपटने के दौरान पिायिरण और सामाषजक प्रभाि मूफिांकन के 

षलए कठोर मॉडल और मानक षिकषसत करने की आिश्िकता है ।  

• उत्तर पूिय भारत के कई षहथसों में िन आधाररत आजीषिका को षिकषसत करने और बढाने की काफी 

संभािनाए ंहैं । इस प्रकार के तंत्र षिकषसत करना जो िन आधाररत आजीषिका को आषियक षिकास 

और संरक्षण प्रषक्रिा में भूषमका षनभाने में सक्षम बना सकें  । 
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चषय में डषइरै्क उत्सपन्ग्न करने वषले फ्यूजेररयम सोलानी (Fusarium solani) कष जैव र्नयंिण 

 

कषजल िुप्तष, िुरप्रीत कौर भषमरष और सुमोनष चेर्तयष 

भष.वष.अ.र्श.प.- वर्षा वन अनुसधंषन ससं्थषन, जोरहषट 

 

पररचय 

 चाि (Camellia sinensis) दषुनिा भर में खपत होने िाला दूसरा सबसे लोकषप्रि और सबसे सथता पेि 

पदािय है। भारत षित्तीि ििय 2022-23 (िाषणज्ि और उद्योग मंत्रालि, भारत) के दौरान लगभग 1350 षमषलिन 

षकलोग्राम उत्सपादन के साि दूसरा सबसे बिा चाि उत्सपादक और काली चाि उत्सपादक है । असम राज्ि षित्तीि 

ििय 2022-23 में चाि उत्सपादन (लगभग 37.92 षमषलिन षकलोग्राम) में सिोच्च थिान पर रहा, इसकें  बाद पषिम 

बंगाल लगभग 24 षमषलिन षकलोग्राम के साि दूसरे थिान पर रहा । एक कली और दो िा तीन नाजकु पषत्तिों 

िाली चाि की पषत्तिों की मुयि रूप से कटाई की जाती है । िह व्िािसाषिक रूप से 58 देशों में उगािा जाता है, 

(के्षत्रफल और उत्सपादन क्रमशः लगभग 4.12 षमषलिन हेक्टेिर और 5.36 षमषलिन टन) जो सभी पांच महाद्वीपों 

का प्रषतषनषधत्सि करता है, षजसमें एषशिा सबसे बिा के्षत्र है । चाि बागानों में 380 से अषधक किक रोग और 250 

कीट प्रजाषतिों (हजाररका 2009) के हमले का खतरा है । इनमें से 190 किक और 167 कीट अकेले पूिोत्तर 

भारत में पाए गए हैं, षजससे चाि उद्योग को प्रािषमक और षद्वतीि उत्सपादन दोनों में नकुसान हुआ है (बोरा 2021)। 

बीमाररिों और कीटों के कारण औसतन 11-55% उपज का नुकसान होता है, अकेले पूिोत्तर भारत में चाि का 

िाषियक उत्सपादन 85 षमषलिन षकलोग्राम के आसपास है, षजसकी कीमत 425 करोि रुपिे है (टी बोडय  ऑफ इंषडिा 

2020 । दषुनिा भर में, चाि के पौधों को कई जि, तने और पषत्तिों के रोगों से जूझना पिता है । पषत्तिों के रोग, 

षब्लथटर ब्लाइट (Blister blight), ग्रे ब्लाइट (Grey blight) और ब्राउन ब्लाइट (Brown blight) षिशेि रूप से 

महत्त्िपूणय हैं क्िोंषक िे कली और दो सबसे छोटी पषत्तिों को प्रषतकूल रूप से प्रभाषित करते हैं, षजससे कटाई िोग्ि 

टहषनिाुँ नष्ट हो जाती हैं (पांडे एट अल. 2021) ।  

 

फ्यूजेररयम सोलानी (Fusarium solani) के कारण होने िाली चाि की डाईबैक (Dieback) बीमारी 

पूिोत्तर भारत में षिशेि रूप से असम में सबसे षिनाशकारी बीमाररिों में से एक है, जो भारी फसल नकुसान के षलए 

षजम्मेदार है, क्िोंषक िह कोमल टहषनिों को संक्रषमत करती है । फ्यूजेररयम सोलानी (F  solani) के कारण होने 

िाली डाईबैक चाि की पषत्तिों को गंभीर रूप से नुकसान पहुुँचाती है और कटाई िोग्ि टहषनिों की गणुित्ता और 

मात्रा दोनों को कम करती है (बाबू एट अल. 2022) । चाि में फ्यूजेररयम सोलानी (F solani) का संक्रमण उत्तर 

पूिय भारत में खतरनाक तरीके से बढ रहा है । िह जलिािु पररषथिषतिों में पररितयन िा रोगजनक षििाण ुमें िषृद्ध के 

कारण हो सकता है । ितयमान जांच में, रासािषनक किकनाशी के हाषनकारक प्रभािों को कम करने के षलए चाि की 

खेती में डाइबैक (Dieback) रोग को षनिंषत्रत करने के षलए देशी पौधों की प्रजाषतिों से हबयल एक्सरेक्ट का 

मूफिांकन षकिा गिा । हमने 30, 50, 70 और 100% कंसंरेशन पर ल्यूकास एस्पेरा (Leucas aspera), लैंटाना 

कैमरा (Lantana camara), क्लेरोडेंड्रम ववस्कोकम (Clerodendrum viscocum), वनकोवटयनम टोबैकम 

(Nicotiana tobaccum), वनकोवटयनम रवस्टका(Nicotiana rustica) एक्सरेक्ट (जलीि और षिलािक दोनों) 

की इन षिरो (in vitro) क्षमता का मूफिांकन षकिा है और उनकी के्षत्र प्रभािकाररता थिाषपत में इथतेमाल की गई । 

अध्ििन का महत्त्ि डाईबैक रोगजनक के षखलाफ एक िैकषफपक रोग षनिंत्रण रणनीषत षिकषसत करने के साि-
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साि रासािषनक किक नाशकों पर षनभयरता को कम करना है । ितयमान अध्ििन का उदे्दश्ि फ्यूजेररयम सोलानी 

(F solani) के षखलाफ थिानीि रूप से उपलब्ध पौधों के एक्सरेक्ट की जैि दक्षता को षिकषसत और मूफिांकन 

करना है ताषक के्षत्र में मूफिांकन के तहत एकीकृत रोग प्रबंधन रणनीषत के घटक के रूप में इसकी उपििुता का 

आकलन षकिा जा सकें  । 

 

सषमरी और र्वर्धयषाँ  

 

पौधों के एक्सरेक्ट का संग्रह :ितयमान जाुँच में पाुँच परीक्षण पौधों का उपिोग षकिा गिा, अिायत् ल्यूकास, लैंटाना, 

क्लेरोडेंड्रम, वनकोवटयनम टोबैकम, वनकोवटयनम रवस्टका, षजनमें एटंीफंगल गणु होते हैं । इन्हें असम के जोरहाट 

षजले के षिषभन्न के्षत्रों के आसपास के उनके प्राकृषतक आिासों से एकत्र षकिा गिा । पौधों की प्रजाषतिों के संग्रह 

के दौरान षकशोर तने के साि पररपक्ि पषत्तिों को इकट्ठा करने पर अत्सिषधक ध्िान षदिा जा रहा िा । 

  

पौधों के एक्सरेक्ट की तैिारी: एकषत्रत पषत्तिों को नल के पानी के नीचे धोिा गिा और उसकें  बाद sterilized 

पानी से धोिा गिा । षफर, पषत्तिों को 15-20 षदनों के षलए छािा में सखुािा गिा और pestle और mortar की 

मदद से पीस षलिा गिा । संदूिण से बचने के षलए एक्सरेक्ट को रुई से बंद फ्लाथक में डाला गिा और 100°C पर 

10 षमनट तक गमय षकिा गिा। एटंी-फंगल जांच poisoned food तकनीक (ग्रोिर और मूर, 1962) का उपिोग 

षकिा गिा। पौधे के एक्सरेक्ट की षिषभन्न सांरता (30, 50, 70, 100%) को परीक्षण रोगिनक़ के जीिाणरुषहत 

पेरी-षडश में टीकाकरण के षलए अगर (पीडीए) माध्िम में षकिा गिा । पिृक रोगिनक़ को अगर (पीडीए) में उगािा 

गिा िा, षजसे poisoned माध्िम की षिषभन्न सांरता िाले पेरी-षडश के कें र में रखा गिा िा और 6 षदनों के षलए 

27±2°C पर इनक्िूबेट षकिा गिा । संरोपण के बाद 24 घंटे के अंतराल पर 6 षदनों तक किक की रषेडिल िषृद्ध 

(सेमी) को मापा गिा । 

 

पररणषम 

अलग षकए गए किक की पहचान सांथकृषतक और रूपात्समक षिशेिताओ ंके आधार पर फ्यूजेररयम सोलानी के रूप 

में की गई । पषत्तिों के एक्सरेक्ट को षडषथटफड जल में 30, 50, 70 और 100% सांरता पर तैिार षकिा गिा और 

इसकें  प्रभािों का अध्ििन षकिा गिा । ल्यूकास, लैंटाना और क्लेरोडेंड्रम के पौधे के एक्सरेक्ट में 30, 50, 70 

और 100% सांरता पर संरोपण के बाद 72 घंटों के भीतर सभी उपचारों में किक िषृद्ध का पूणय अिरोध दजय षकिा 

गिा । जबषक 100% सांरता पर काले तम्बाकू (वनकोवटयाना टोबैकम) में िोिी किक िषृद्ध देखी गई । सफेद 

तम्बाकू (वनकोवटयाना रवस्टका) में, अन्ि उपचारों की तुलना में 50, 70 और 100% सांरता पर न्िूनतम किक 

िषृद्ध दजय की गई । ताषलका 1 के डेटा से पता चला है षक, ल्यूकास एस्पेरा, लैंटाना कैमरा और क्लेरोडेंड्रम 

ववस्कोकम का एक्सरेक्ट 100% सांरता पर काले तंबाकू (वनकोवटयाना टोबैकम) और 50, 70 और 100% 

सांरता पर सफेद तंबाकू (वनकोवटयाना रवस्टका) की तलुना में किक के षिकास को कम करने में अषधक प्रभािी 

िा। पररणामों के आधार पर, सभी एक्सरेक्ट ने किक के षिकास को कम करने पर एक महत्त्िपूणय प्रभाि षदखािा । 

एक्सरेक्ट की सांरता का थतर षजतना अषधक होता है, उतनी ही कम माइसेषलिल िषृद्ध देखी जाती है । षिषभन्न 

सांरता थतरों पर ल्यूकास, लैंटाना, क्लेरोडेंड्रम, वनकोवटयानम, वनकोवटयानम रवस्टका के पौधे के एक्सरेक्ट की 

एषंटफंगल प्रभािकाररता को प्रभाषित की गई, पौधों के एक्सरेक्ट के षनरोधात्समक प्रभाि को षद्वतीिक 
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मेंटाबोलाइट्स (फ्लेिोनोइड्स, राइटरपेनोइड्स, लैंटाषनन), फेनोषलक्स, एफकलॉइड्स और सफफर ििु िौषगकों 

जैसे एटंीफंगल िौषगकों की उपषथिषत के षलए षजम्मेदार ठहरािा जा सकता है । इस प्रिोग से, िह थपष्ट है षक सभी 

पौधों के एक्सरेक्ट ने लक्ष्ि किक फ्यूजेररयम सोलानी के रषेडिल षिकास को बाषधत षकिा । ल्यूकास, लैंटाना, 

क्लेरोडेंड्रम, वनकोवटयनम टोबैकम और वनकोवटयनम रवस्टका जैसी पादप प्रजाषतिों में रोगाणरुोधी िौषगकों की 

उपषथिषत की ररपोटय पहले के अध्ििनों में की गई है । इथतेमाल षकए गए पौधों के एक्सरेक्ट में से ल्यूकस, लैंटाना 

और क्लेरोडेंड्रम को 50, 70 और 100% सांरता पर वनकोवटयाना रवस्टका और 100% सांरता पर वनकोवटयाना 

टोबैकम के पौधे के अकय  की तलुना में किक की िषृद्ध को रोकने में सबसे प्रभािी पािा गिा । इस प्रकार, हमार े

पररणामों ने पषुष्ट की षक ल्यूकस, लैंटाना और क्लेरोडेंड्रम के पौधे के एक्सरेक्ट ने सभी सांरता पर किक की िषृद्ध 

को रोक षदिा और इसे फ्िूजेररिम सोलानी के कारण चाि की डािबैक बीमारी को षनिंषत्रत करने के षलए 

सफलतापूियक इथतेमाल षकिा जा सकता है । पौधों की बीमाररिों को षनिंषत्रत करने के षलए अकाबयषनक रसािनों 

का उपिोग करने के नकुसान को ध्िान में रखते हुए, पौधों के एक्सरेक्ट का उपिोग दषुनिा भर में महत्त्ि प्राि कर 

रहा है क्िोंषक उनका उपिोग पिायिरण की दृषष्ट से सरुषक्षत है । इसषलए हमारा अध्ििन बताता है षक ल्यूकास 

एस्पेरा, लैंटाना कैमरा, क्लेरोडेंड्रम ववस्कोकम, वनकोवटयनम टोबैकम, वनकोवटयनम रवस्टका के पौधे के एक्सरेक्ट 

प्रभािी हैं और इनका उपिोग रोगजनक किक, फ्यूजेररयम सोलानी के षखलाफ षकिा जा सकता है जो चाि में 

डाइबैक रोग पैदा करने के षलए षजम्मेदार है । 

 

******** 
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पूवोत्तर भषरत कष भोयय ‘हरष सोनष’: मलुी र्षाँस (मेंलोकैना बैसीफेरा) 
 

अर्मतषव रॉय, रषकेश कुमषर प्रजषपत, पे्रम चंद ज्ञषनी, कमषा ग्यषलपो भूर्टयष,  

अंशुमषन पटेल, रखेष महतो और सत्सयम र्रदलै 

भष.वष.अ.र्श.प - वर्षा वन अनुसधंषन ससं्थषन, जोरहषट 
 

 उत्तर पूिी भारत अपनी अनूठी जैि षिषिधता, प्रजाषतिों की समषृद्ध और लिुप्राि िनथपषतिों और जीिों 

की षकथमों के थपष्ट आिास के षलए व्िापक रूप से प्रषसद्ध है । बाुँस देश के इस के्षत्र के षिषभन्न भागों में व्िापक रूप 

से षितररत घास प्रजाषतिों के पाररषथिषतक और आषियक रूप से सबसे महत्त्िपूणय समूह में से एक है । िह 

पाररषथिषतकी षथिरता और पिायिरण संरक्षण का एक अषभन्न अंग होने के साि-साि उद्योगों और पाककला के 

संदभय में कई उपिोगों के माध्िम से के्षत्रीि अियव्ििथिा में एक बिी भूषमका षनभाता है । िह पाररषथिषतकी-

पनुथिायपना, क्षीण िन के्षत्रों के पनुग्रयहण और कई अन्ि पिायिरण इंजीषनिररगं गषतषिषधिों में मदद करता है । 

मेंलोकैना बैसीफेरा, षजसे लोकषप्रि रूप से 'मुली' बाुँस के रूप में भी जाना जाता है, एक अनूठी बाुँस की प्रजाषत है 

जो षिशेि रूप से देश के उत्तर-पूिी के्षत्र में पाई जाती है और पोएसी पररिार में सबसे बिे फलों का उत्सपादन करने 

के षलए प्रषसद्ध है । इन बांसों के फलों को पाषमषटक एषसड से भरपूर माना जाता है, इनमें संतषुलत अमीनो एषसड 

प्रोफ़ाइल, खषनज और षिटाषमन बी-3 होता है । मानसून के दौरान, पररपक्ि बाुँस की जिों से नए उभरे हुए बाुँस के 

अंकुर षनकलने लगते हैं । प्राचीन काल से ही इन्हें षत्रपरुा, अरुणाचल प्रदेश और पूिोत्तर भारत के कई अन्ि भागों 

के षिषभन्न जनजातीि समदुािों के षलए लोकषप्रि पाक सामग्री माना जाता है । 
 

विीकरण और वनस्पर्त र्वज्ञषन 

• जगत: पादप 

• शे्षण: रैषकिोफाइटा 

• िगय: षलषलिोषप्सडा 

• गण: पोएफस 

• कुल: पोएसी 

प्रजाषत 10-25 मीटर की ऊुँ चाई तक पहुुँचती है; ििुा कफम हरे रगं के होते हैं और अंततः भूरे रगं के हो जाते हैं 

जबषक ििुा हर ेकफम म्िान पररपक्ि होने पर भूरे रगं में बदल जाते हैं । िह प्रजाषत हर 50 साल में सामूषहक फूल 

षदखाती है और बिे, मांसल और नाशपाती जैसे फल पैदा करती है । 
 

जनसखं्यष र्वतरण और पषररर्स्थर्तकी 

िह प्रजाषत मयुि रूप से दषक्षण पूिय एषशिा के षिषभन्न देशों जैसे भारत, बांग्लादेश, म्िांमार, लाओस, िाईलैंड और 

कंबोषडिा में षितररत की जाती है । भारत में, िह प्रजाषत मयुि रूप से देश के उत्तर-पूिी भाग में, मयुि रूप से 

असम, अरुणाचल प्रदेश, षमजोरम, नागालैंड और षत्रपरुा राज्िों में पाई जाती है । षिशेि रूप से षमजोरम में, िह एक 

बहुत ही प्रमखु बाुँस की प्रजाषत है जो राज्ि के पूर ेबाुँस के जंगल के आधे से अषधक षहथसे को किर करती है । िह 

प्रजाषत अच्छी जल षनकासी िाली थिथि मदृा िाले उच्च ििाय  िाले के्षत्रों को पसंद करती है, जो ज्िादातर 
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उष्णकषटबंधीि और उपोष्णकषटबंधीि ििाय  िनों में एमएसएल से 1500 मीटर की ऊंचाई तक अच्छी तरह से 

पनपती है । 

प्रजषर्त कष महत्त्व 
 
• प्रजषर्त के पषररर्स्थर्तकीय र्नर्हतषथा: िह प्रजाषत हाषििों, षिषशष्ट कंृतक प्रजाषतिों और कई कीटों जैसे 

षिषभन्न महत्त्िपूणय जानिरों के षलए आिास और भोजन का स्रोत प्रदान करके एक महत्त्िपूणय प्रजाषत के रूप में कािय 

करती है । 

• रषमीण अथाव्यवस्थष और आजीर्वकष के अवसरों के सृजन के र्लए सहषयतष: िह प्रजाषत ग्रामीण 

अियव्ििथिाओ ंको बहुत बिा समियन प्रदान करती है और पारंपररक प्रिाओ ंऔर आजीषिका सजृन में िोगदान 

देती है । इस प्रजाषत का व्िापक रूप से षनमायण, कागज उद्योग, हथतषशफप और फनीचर और खाद्य उद्योग में 

उपिोग षकिा जाता है । 

• मुली र्षाँस की पोर्ण सरंं्धी रूपरखेष: मलुी बाुँस की टहषनिों में पोटेषशिम, कैषफशिम और फॉथफोरस के उच्च 

थतर होते हैं और साि ही षिटाषमन सी, बी3, बी6 और आहार फाइबर से भरपूर होते हैं । इस प्रजाषत के फल 

षिशेि रूप से पोटेषशिम, षिटाषमन बी3 से भरपूर होते हैं और साि ही संतषुलत अमीनो एषसड प्रोफाइल और एटंी-

ऑक्सीडेंट फेरुषलक एषसड होते हैं । 

• रोिषणुरोधी िर्तर्वर्ध: इस प्रजाषत के अंकुर स्टैवफलोकोकस ऑररयस, कोररनेबैक्टीररयम वडप्िाररया और 

बोडेटेला पटुन वसस जैसे षिषभन्न रोगजनक बैक्टीररिा के षखलाफ रोगाणरुोधी गणुों के षलए भी लोकषप्रि हैं । 

• अन्ग्य और्धीय िुण: मेंलोकैना में मधमुेंह षिरोधी गषतषिषध होती है और िह उपचार की पिायि अिषध के बाद बढे 

हुए रि शकय रा के थतर को कम करके सामान्ि थतर पर लाता है । इस प्रजाषत का परीक्षण बढे हुए कोलेथरॉल और 

राइषग्लसराइड के थतर की बीमारी के षलए भी षकिा गिा है । 
 

प्रमुख खतर ेऔर सरंक्षण रणनीर्त 

इस प्रजाषत को िाषणषज्िक उदे्दश्िों के षलए उपिोग के माध्िम से अत्सिषधक दोहन की गषतषिषधिों से भारी खतरा 

है । इस प्रजाषत के षलए अन्ि चनुौषतिाुँ भी हैं जैसे षक खेती के बदलते तरीकों के कारण आिास का षिनाश और 

शहरीकरण के माध्िम से बषुनिादी ढाुँचे का षिकास । इसषलए, इस प्रजाषत को सतत कटाई प्रिाओ,ं षिषभन्न 

िनरोपण और पनुियनरोपण काियक्रमों और षिशेि बाुँस प्रजाषतिों के पाररषथिषतक महत्त्ि के बारे में जागरूकता 

बढाने के माध्िम से मजबूत संरक्षण प्रिासों की आिश्िकता है । 
 

र्नष्कर्ा 

 मेंलोकाना बैक्सीफेरा देश के उत्तर पूिी के्षत्र के षलए षिशेि रूप से एक महत्त्िपूणय बाुँस प्रजाषत है और िह 

के्षत्र की कई जनजाषतिों की आजीषिका और पारंपररक प्रिाओ ं का महत्त्िपूणय षहथसा है । आिास षिनाश और 

अषनिषमत षिकासात्समक गषतषिषधिों की चनुौषतिों के कारण िह प्रजाषत आनिुंषशक क्षरण और जैि-षिषिधता हाषन 

के खतरों के दबाि में है । हालाुँषक, बाुँस पर अषखल भारतीि समषन्ित पररिोजना जैसे कई जागरूकता काियक्रमों 

और पररिोजनाओ ंके कारण के्षत्र की अन्ि महत्त्िपूणय बाुँस प्रजाषतिों के साि-साि मेंलोकाना बैक्सीफेरा के संरक्षण 

और आनिुंषशक िषृद्ध के षलए प्रषतषक्रिा बढ रही है । हालाुँषक, उन्नत आनिुंषशकी और जैि-प्रौद्योषगकी दृषष्टकोणों 

की सहािता से नए संरक्षण प्रोटोकॉल को आगे बढाने और लागू करने की बहुत गुंजाइश है । 

******** 
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र्षाँस की कोपलें (रै्म्र्ू शटू): पूवोत्तर भषरत कष मखु्य भोजन 

 

सोनकेश्वर शमषा, मुदषंि यम्पी, पररर्ममतष हजषररकष, पंकज िोिोई 

भष.वष.अ.र्श.प.- वर्षा वन अनुसधंषन ससं्थषन, जोरहषट 
 

 पूिोत्तर भारत जैि-षिषिधता से समदृ्ध के्षत्र है, जहाुँ पेि-पौधों और जीिों की कई प्रजाषतिाुँ पाई जाती हैं । 

इनमें बाुँस (बैम्बू) एक मयुि प्रजाषत है । बाुँस घास पररिार (Poaceae) से जिुा हुआ एक तेजी से बढने िाला, 

काष्ठीि बारहमासी पौधा है । दषुनिा में ऐसा पािा गिा है षक इसकी कुछ प्रजाषतिाुँ एक षदन में 90-100 सेंटीमीटर 

(~36 इंच) तक बढ सकती हैं । पूिोत्तर भारत के असम, नागालैंड, मषणपुर, षमिोरम और अरुणाचल प्रदेश जैसे 

राज्िों की पहािी इलाकों में बाुँस के जंगल बहुताित में पाए जाते हैं । इस के्षत्र का मौसम बाुँस के तेजी से बढने के 

षलए बहुत अनकूुल माना जाता है, षजससे िह आसानी से फलता-फूलता है । बाुँस के जंगल पिायिरण के षलए बहुत 

लाभकारी हैं । िे मदृा को मजबूत बनाते हैं, मदृा के कटाि को रोकते हैं और जल संरक्षण में मदद करते हैं । साि ही, 

बाुँस थिानीि अियव्ििथिा का एक अहम षहथसा है, क्िोंषक इसका इथतेमाल बुनाई, षनमायण और कागज बनाने 

जैसे कई पारपंररक और व्िािसाषिक कामों में षकिा जाता है । बाुँस की कोपलें (बाुँस के नए अंकुर) इस के्षत्र के 

खानपान और जीिनशैली का एक महत्त्िपूणय षहथसा हैं । िे कोपलें मलुािम, पौषष्टक और थिाथ्ि के षलए फािदेमंद 

होती हैं । इनमें फाइबर, षिटाषमन, खषनज, पोटैषशिम, अमीनो एषसड और एटंीऑक्सीडेंट्स भरपूर मात्रा में होते हैं, 

जबषक इनमें कैलोरी और िसा कम होती है । थिाथ्ि की दृषष्ट से भी बाुँस की कोपलों में सूजन-रोधी, 

एटंीमाइक्रोषबिल और एटंीऑक्सीडेंट गणु होते हैं, जो पाचन संबंधी समथिाओ ंऔर हृदि रोग जैसी कई बीमाररिों 

में लाभकारी माने जाते हैं । पारपंररक षचषकत्ससा में, इन्हें श्वसन थिाथ्ि सधुारने, रोग प्रषतरोधक क्षमता बढाने और 

शरीर को षििैल ेतत्सिों से मुि करने के षलए भी उपिोग षकिा जाता है । िे िसंत ऋत ुमें तािा और पोिक तत्सिों से 

भरपूर होती हैं, इसषलए इस मौसम में इनका उपिोग ज़्िादा षकिा जाता है । बाुँस की कोपलों का थिाद हफका मीठा 

से लेकर िोिा कििा तक हो सकता है, जो बाुँस की प्रजाषत और पकाने के तरीके पर षनभयर करता है । इन्हें 

अचार, फमेंटेड (षकषण्ित), सुखाकर िा तािा पकाकर खािा जाता है । िे कोपलें करी, सूप और थटू जैसे व्िंजनों 

में डाली जाती हैं और अक्सर मछली, सूअर का मांस िा षचकन के साि पकाई जाती हैं, जो इस के्षत्र के मयुि 

आहार हैं । 

पूिोत्तर भारत के अलग-अलग राज्िों में बाुँस की कोपलों को अलग नामों से जाना जाता है । जैसे: 

▪ असम में इसे खोररसा कहते हैं और पारपंररक व्िंजन "खार" में इथतेमाल षकिा जाता है । 

▪ असम में "सुंगा पीठा" नामक व्िंजन भी बनािा जाता है, जो बाुँस की कोपलों और उबले चािल से 

तैिार षकिा जाता है और त्सिोहारों पर खास तौर पर खािा जाता है । 

▪ मषणपरु में इसे सोइबम कहा जाता है और अचार िा फमेंटेड करके संरषक्षत षकिा जाता है । 

▪ षसषक्कम में इसे मेंसु कहते हैं । 

▪ नागालैंड में िह "बैम्बू शूट षिि पोकय " करी में षमलािा जाता है । 
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पूवोत्तर भषरत की पषरपंररक रसोइयों में र्षाँस की कोपलों की भूर्मकष 

बाुँस की कोपलें न केिल थिाषदष्ट होती हैं, बषफक िे पूिोत्तर भारत की संथकृषत और पारपंररक व्िंजनों का एक 

अहम षहथसा भी हैं । िे पिायिरण अनकूुल (ईको-फ्ें डली) खाद्य स्रोत हैं । इसकें  उत्सपादन में हाषनकारक कीटनाशकों 

िा उियरकों की आिश्िकता नहीं होती । बाुँस की कोपलें केिल भोजन का षहथसा नहीं हैं, बषफक पूिोत्तर भारत के 

आषदिासी समदुािों की संथकृषत का अहम षहथसा हैं । िहाुँ के लोगों का बाुँस के साि सषदिों पुराना ररश्ता है । बाुँस 

का इथतेमाल खाने के अलािा धाषमयक रीषत-ररिाजों, समारोहों और त्सिोहारों में भी होता है । कई आषदिासी समदुाि 

बाुँस को पषित्र मानते हैं, जैसे भारत में केले के पेि और पत्तों का इथतेमाल कई रीषत-ररिाजों में होता है । उदाहरण 

के तौर पर, षमजोरम के षमिो समदुाि में "बाुँस कोपल उत्ससि" मनािा जाता है । िह त्सिोहार बाुँस की कोपलों और 

मौसमी फसलों के आगमन का प्रतीक है । िह न षसफय  प्रकृषत की देन का जश्न है, बषफक समदुाि के लोगों के बीच 

ररश्तों को भी मजबूत करता है । इसी तरह, नागालैंड में बाुँस का पारपंररक मान्िताओ ंऔर रीषत-ररिाजों से गहरा 

नाता है । िहाुँ के धाषमयक अनुष्ठानों और संरचनाओ ंमें बाुँस के प्रषत सम्मान षदखता है । बाुँस की कोपलें नई षिंदगी, 

उियरता और जीिन के चक्र को दशायती हैं । बाुँस की कोपलें िहाुँ की खेती और संथकृषत का अहम षहथसा हैं । िहाुँ 

के कई आषदिासी समदुाि हर साल खेती के दौरान बाुँस की कोपलें इकट्ठा करते हैं । इन्हें अपै्रल और मई में काटा 

जाता है, जब िे सबसे ज्िादा षमलती हैं । िे एक मौसमी व्िंजन मानी जाती हैं, और लोग इनके बाजार में आने का 

बेसब्री से इंतिार करते हैं । बाुँस की कोपलें पूिोत्तर भारत की ग्रामीण अियव्ििथिा के षलए भी बहुत जरूरी हैं । 

इन्हें काटकर बेचने से कई आषदिासी समदुािों को रोजगार षमलता है । बाुँस की खेती ग्रामीण इलाकों में खेती का 

एक बिा षहथसा है, और इसकी कोपलें थिानीि बाजारों और शहरों में षबकती हैं (षचत्र-1)। बाुँस की कोपलें षसफय  

खाने की चीज नहीं, बषफक एक परंपरा भी हैं । इनका मौसमी होना थिानीि रीषत-ररिाजों और पुराने ज्ञान को आगे 

बढाने में मदद करता है । अब शहरों और षिदेशों में भी इनकी मांग बढ रही है, षजससे ग्रामीण षकसानों को नए मौके 

षमल रहे हैं । इससे न षसफय  षकसानों को फािदा हो रहा है, बषफक इस पौधे से जिुी सांथकृषतक षिरासत भी बच रही 

है । 

 

र्चि-1: पूवोत्तर के र्षजषरों में र्षाँस की कोपलों की उपलब्धतष और लोकर्प्रयतष 
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र्षाँस की कोपलों के िुणों कष अन्ग्वेर्ण: भषरतीय वषर्नकी अनुसधंषन और र्शक्षष पररर्द् के वर्षा वन अनुसधंषन 

ससं्थषन की शोध पहलः 

 भारतीि िाषनकी अनसंुधान और षशक्षा पररिद् के ििाय िन अनुसंधान संथिान ने हाल ही में एक अध्ििन 

षकिा । इसमें पािा गिा षक अलग-अलग कृषि जलिािु उप-के्षत्रों से लाए गए बाुँस की प्रजाषतिों में रूपात्समक 

षभन्नताए ंहोती है । िे अंतर जलिािु पररितयन, मदृा की गणुित्ता, तापमान और पानी की उपलब्धता जैसे कारकों 

के कारण हो सकते हैं । अध्ििन में िह भी देखा गिा षक एक ही प्रजाषत के बाुँस के कोपलें की खोल के रगं, गूदे के 

रगं, समान लम्बाई की कोपलें में गाुँठों की संयिा आषद में षभन्नताएुँ देखी गई ं। इसकें  अलािा, बाुँस की कोपलों 

(नई कोंपलें) में एटंीऑक्सीडेंट और साइनाइड की मात्रा का भी अध्ििन षकिा गिा । बाुँस की कोपलें प्राकृषतक 

एटंीऑक्सीडेंट से भरपूर होती हैं, षजनमें फेनोल, टोकोफेरोल, एथकॉषबयक एषसड (षिटाषमन C) और सेलेषनिम ि 

षजंक जैसे आिश्िक खषनज शाषमल हैं । िे एटंीऑक्सीडेंट शरीर में मुि कणों को षनषष्क्रि करके प्रोटीन, िसा और 

डीएनए को नकुसान से बचाते हैं । हालांषक, बाुँस की कोपलों को काटने के बाद उनके पोिक तत्सिों में कमी आने 

लगती है और िह कमी समि के साि बढती जाती है । अध्ििन में िह पािा गिा षक तािी और कोमल बाुँस की 

कोपलों के ऊपरी षहथसे (षटप) में एटंीऑक्सीडेंट की मात्रा ज्िादा होती है, जबषक षनचले षहथसे में िह कम होती है। 

इसषलए, पोिण के षलहाज से बाुँस की कोपलों का ऊपरी षहथसा ज्िादा फािदेमंद माना जा सकता है । बाुँस की 

कोपलें थिाद और सेहत के षलए फािदेमंद होती हैं, लेषकन इनमें प्राकृषतक रूप से सािनोजेषनक ग्लाइकोसाइड्स 

(जैसे टैषक्सषफषलन) पाए जाते हैं । िे तत्सि षिघटन पर जहरीली सािनाइड आिन (CN-) गैस छोिते हैं । शोध के 

अनसुार, बाुँस की कोपलों के षसरे में िह जहरीला आिन अषधक मात्रा में होता है । हालाुँषक, इसकी मात्रा बाुँस की 

प्रजाषत और जलिािु पर भी षनभयर करती है, लेषकन इसकें  षसरे में उच्च सांरता की प्रिषृत्त षफर भी बनी रहती है । 

तािी बाुँस की कोपलों में HCN का थतर 0.05% से 0.3% तक हो सकता है, जबषक अपररपक्ि षसरों में िह 

0.8% तक पहुुँच सकता है । इन्हें उबालकर पकाने से िह जहरीला तत्सि काफी कम हो जाता है, षजससे कोपलें 

खाने के षलए सुरषक्षत बन जाती हैं । मनषु्िों के षलए 0.5–3.5 षमलीग्राम प्रषत षकलोग्राम शरीर के िजन के षहसाब 

से HCN की मात्रा खतरनाक हो सकती है । िानी अगर कोई व्िषि तािी कोपलों से 50–60 षमलीग्राम सािनाइड 

खा लेता है, तो िह उसकें  षलए हाषनकारक हो सकता है । उबालने के बाद बाुँस की कोपलों में एटंीऑक्सीडेंट और 

सािनोजेषनक िौषगक की मात्रा लगभग आधी रह जाती है । इसषलए, उबालने से कोपलें न षसफय  सरुषक्षत बनती हैं, 

बषफक थिाथ्ि के षलए भी बेहतर हो जाती हैं । 

अतः िे कहा जा सकता है षक पूिोत्तर भारत में बाुँस की कोपलें ना केिल भोजन का षहथसा हैं, बषफक िह 

िहाुँ की संथकृषत, अियव्ििथिा और सतत कृषि प्रणाली का महत्त्िपूणय षहथसा भी हैं । अपने षिशेि थिाद और 

थिाथ्ि लाभों के कारण िह पूिोत्तर राज्िों के पारपंररक व्िंजनों में भी महत्त्िपूणय थिान रखती हैं । इन्हें तरकारी, 

अचार और पारपंररक व्िंजनों में प्रिोग षकिा जाता है । इसकें  अलािा, िह थिानीि अियव्ििथिा को भी सहारा 

देती हैं । जैसे-जैसे दषुनिा सतत खाद्य स्रोतों की ओर बढ रही है, बाुँस की कोपलें एक ऐसा षिकफप प्रथततु करती हैं 

जो पिायिरण, संथकृषत और अियव्ििथिा के बीच संतलुन बनाए रखती हैं । 

आभषर: 

 लेखक प्रषतपूरक िनरोपण षनषध प्रबंधन एिं िोजना प्राषधकरण (कंपनशेटरी एफ़ोरथेटेशन फ़ंड मैनेजमेंट 

ऐडं प्लाषनंग अिॉररटी, CAMPA), पिायिरण, िन एिं जलिाि ुपररितयन मंत्रालि (MoEF&CC), भारतीि िाषनकी 

अनसंुधान एिं षशक्षा पररिद् (ICFRE) और भा.िा.अ.षश.प.- ििाय  िन अनुसंधान संथिान (ICFRE-RFRI) 
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के षनदेशक का हृदि से आभार व्िि करते हैं, षजन्होंने इस शोध कािय के दौरान षित्तीि सहािता प्रदान कर इस 

अध्ििन को संभि बनािा । 
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रोडोडेंड्रोन मनमियम : र्हमषलय की खूर्सूरती की एक झलक 

 

पे्रम चंद ज्ञषनी1, रखेष मषहषतो1, पूजष यषदव2, सोनकेश्वर शमषा1 , र्वश्वनषथ शमषा1 
1भष.वष.अ.र्श.प.- वर्षा वन अनुसधंषन ससं्थषन, जोरहषट 

2र्र्हषर कृर्र् र्वश्वर्वद्यषलय, सर्ौर, र्र्हषर 

 

 रोडोडेंड्रोन वनववयम, षजसे थिानीि भािा में "षहउन पाते गरुांस "कहा जाता है , षहमालि का एक सुंदर 

फूलदार पौधा है, जो मयुितः भारत के षसषक्कम के्षत्र में पािा जाता है । िह षसषक्कम का राज्ि िृक्ष है और इसका 

सांथकृषतक और पाररषथिषतक महत्त्ि अत्सिषधक है । इसकें  आकियक फूल और षिशेि लक्षण इसे षहमालिी िनथपषत 

का एक महत्त्िपूणय षहथसा बनाते हैं । दभुायग्ििश, िह प्रजाषत आिास हाषन और जनसंयिा में षगरािट जैसे कई 

खतरों का सामना कर रही है, षजसकें  चलते इसकें  संरक्षण को प्रािषमकता दी जा रही है । 

 

वषनस्पर्तक र्ववरण 

रोडोडेंड्रोन वनववयम, षजसे थनो-लीव्ड रोडोडेंड्रान भी कहा जाता है, 6 मीटर तक ऊंचाई िाला और अत्सिषधक 

शाखाओ ंिाला िकृ्ष है । इसकी छाल धूषमल भूर ेरगं की होती है और छोटे टुकिों में षछलती है । इसकी ििुा शाखाए ं

और तने सफेद रशेेदार बालों से ढके होते हैं । इसकें  पेषटिोल 1.0-1.8 सेमी लंबे और सफेद रोएदंार होते हैं । 

पषत्तिाुँ पतली भालाकार से अण्डाकार लगभग 8-20 सेमी लंबी और 2.8-6.00 सेमी चौिी होती हैं । 
 

पषत्तिों के ऊपरी भाग गहरे हर ेऔर षचकने होते हैं, जबषक षनचला भाग दोहरी परत िाले चांदी जैसे िा भूर े

आिरण से ढका होता है । पषु्पगचु्छ 15-25 फूलों से सघन रूप से भरा होता है । फूल बैंगनी िा हफके गलुाबी रगं के 

होते हैं । िह प्रजाषत अपै्रल से मई तक फूल देती है, और इसकें  फल षसतंबर से अक्टूबर के बीच पकते हैं (गोगोई, 

2022)। 

   
र्चि 1: उत्तर र्सर्क्कम में 

रोडोडेंड्रॉन मनमियम कष पौधष 

(ज्ञषनी, 2024) 

र्चि 2: फूल आने के समय 

रोडोडेंड्रॉन मनमियम (र्रमशॉ, 

2018) 

र्चि 3: पररपक्व कैप्सूल के सषथ 

रोडोडेंड्रॉन मनमियम (ज्ञषनी, 2024) 
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र्वस्तषर 

िह प्रजाषत षसषक्कम के क्िांगनोसला अफपाइन अभिारण्ि, षशंगबा रोडोडेंड्रोन अभिारण्ि, ऊपरी ड्िोंग ुऔर 

िाकचे के्षत्रों के साि-साि अरुणाचल प्रदेश और भूटान में पाई जाती है । िह प्रजाषत 2,900 से 3,700 मीटर की 

ऊंचाई पर षमलती है (गोगोई, 2022) । 
 

महत्त्व 

रोडोडेंड्रोन का बागिानी और औिधीि महत्त्ि अत्सिषधक है । इसे सुंदरता के षलए बगीचों, सिकों और गमलों में 

सजािट के षलए उपिोग षकिा जाता है । पारपंररक रूप से, इस पौधे का उपिोग कई रोगों के उपचार में षकिा 

जाता है । इसकें  फूलों का उपिोग अचार, जूस, जैम, षसरप और थक्िैश बनाने में षकिा जाता है और साि ही दथत, 

षसरददय, सूजन, बैक्टीररिा और फंगल संक्रमण के इलाज के षलए भी षकिा जाता है (कुमार, 2019) । 
 

सरंक्षण की आवमयकतष  

रोडोडेंड्रोन अब कई खतरों का सामना कर रहे हैं, षजनमें मयुि रूप से आिास षिनाश, जलिािु पररितयन और 

मानिीि गषतषिषधिां शाषमल हैं । उच्च षहमालिी के्षत्रों में इसकें  प्राकृषतक आिास को िनों की कटाई, पियटन दबाि 

और सिक षनमायण जैसी गषतषिषधिों के कारण नकुसान हो रहा है । इनषिरो प्रोपेगेशन और ऊतक संिधयन 

तकनीकों को इस प्रजाषत को इसकें  प्राकृषतक आिास के बाहर संरषक्षत करने के षलए संभाषित तरीकों के रूप में 

देखा जा रहा है (षसंह, 2013) । 

 

र्नष्कर्ा 

रोडोडेंड्रोन वनववयम न केिल एक सुंदर फूलदार पौधा है बषफक षहमालिी पाररषथिषतकी तंत्र का एक महत्त्िपूणय 

षहथसा भी है । इसकें  संरक्षण के षलए प्रभािी रणनीषतिों को लागू करना आिश्िक है । इस प्रजाषत और अन्ि 

रोडोडेंड्रोन प्रजाषतिों को बचाना षहमालि की जैि षिषिधता, सांथकृषतक धरोहर और पाररषथिषतक संतलुन को 

बनाए रखने में सहािक होगा। 
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र्दमष हसषओ, असम : आर्दवषसी समदुषयों में र्षाँस के र्हुमखुी उपयोि की अदु्भत परपंरष 

 

मुनष तषमषंि  

भष.वष.अ.र्श.प.- वर्षा वन अनुसधंषन ससं्थषन, जोरहषट 

पररचय 

 बाुँस, षजसे 21िीं सदी का "हरा सोना" कहा जाता है और आमतौर पर 'गरीबों की लकिी' के रूप में जाना 

जाता है (हुसैन 2022), उत्तर पूिय भारत के जनजातीि समदुािों के जीिन में महत्त्िपूणय भूषमका षनभाता है । बाुँस 

को एक महत्त्िपूणय गैर-लकिी िन उत्सपाद के रूप में माना जाता है और िह गहृ उद्यानों का अषभन्न षहथसा है, जो 

ग्रामीणों को षिषभन्न प्रकार की िथतएु ंऔर सेिाए ंप्रदान करता है ( नाि एट अल., 2011) । कई पीषढिों से, बाुँस ने 

उत्तर पूिय भारत में सामाषजक, सांथकृषतक और पाररषथिषतक रूप से महत्त्िपूणय भूषमका षनभाई है (बसुमातारी एट 

अल., 2015) । अंतरायष्रीि बाुँस और रतन नेटिकय  (INBAR) ने पहचाना है षक बाुँस संसाधनों के प्रभािी उपिोग 

से कम से कम छह संििु राष्र सतत षिकास लक्ष्िों को प्राि करने में मदद षमल सकती है (तामांग एट अल., 

2022) । षदमा हासाओ षजले में जहां गरीबी और भौगोषलक अलगाि प्रमखु चनुौषतिाुँ हैं, बाुँस एक थिािी और 

बहुमखुी संसाधन प्रदान करता है जो जनजातीि आबादी की कई सामाषजक-आषियक आिश्िकताओ ं को पूरा 

करता है ।  

भारत में कृषि और षकसान कफिाण मंत्रालि ने 'राष्रीि बाुँस षमशन' लागू षकिा है, षजसका उदे्दश्ि बाुँस के 

समग्र षिकास को बढािा देना है, षजसमें उपिुि के्षत्रों में नए और बेहतर बाुँस की षकथमों को अपनाना, बाुँस की 

खेती का षिथतार, बाुँस आधाररत हथतषशफप का षिकास और षिपणन शाषमल है (देि एट अल., 2019) । बाुँस के 

षिषिध उपिोगों के कारण, इस के्षत्र के षकसान बाुँस की खेती अपना रहे हैं । असम के मुयिमंत्री षहमंत षबथिा सरमा 

ने राज्ि में आत्समषनभयर असम के लक्ष्ि को प्राि करने के षलए, षदमा हासाओ षजले के मंडेरदीसा में पहले बाुँस 

औद्योषगक पाकय  की नींि रखी है । 

भारत बाुँस की षिषिधता में चीन के बाद दूसरा सबसे समदृ्ध देश है (तामांग एट अल., 2022) । भारत में 

लगभग 148 बाुँस की प्रजाषतिों की ररपोटय  है, जो 33 जेनरा और 6 षिषभन्न षकथमों से संबंषधत हैं (कुमारी 2019) । 

षदमा हासाओ षजले में कुल 32 बाुँस की प्रजाषतिों की उपषथिषत दजय की गई है । इस के्षत्र में उपिोग की जाने िाली 

सबसे पसंदीदा बाुँस की प्रजाषतिाुँ हैं- बम्बुसा कचरेंवसस, बम्बुसा गरुचकुआ, बम्बुसा जैंवटयाना, डेंड्रोकेलमस 

लॉसगीस्पािस, ऑक्साइटेनेंिेरा पाववनफोवलया और वफलोस्टावचस मानी (मेंधी एट अल., 2010) ।  

आर्थाक महत्त्व 

इस के्षत्र के जनजातीि समदुािों की आजीषिका में बाुँस का प्रमखु िोगदान है । कई जनजातीि पररिारों के षलए 

बाुँस की खेती और हथतषशफप आि के प्रािषमक स्रोत हैं (षचत्र-1) । बाुँस आधाररत उत्सपाद जैसे चटाई, टोकररिाुँ, 

असबाब और िहां तक षक खाद्य पदािों के रूप में बाुँस की कषलिों का उत्सपादन उन्हें सतत कमाई का साधन 

प्रदान करता है (षचत्र-2) । िह कई गरीब जनजातीि पररिारों की आषियक षथिषत को सधुारने की क्षमता रखता है । 
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र्चि 1: मर्हलषए ंर्षाँस से र्ने हस्तर्शल्प द्वषरष 

हथकरघष तैयषर करने में संलग्न । 

र्चि 2: र्षाँस की कोपलों कष व्यषपक रूप से र्षजषरों में 

उपभोि के र्लए र्र्क्री । 

 

र्चि 3: र्षाँस स ेर्नष दीवषर । 

सषंस्कृर्तक और सषमषर्जक महत्त्व  

बाुँस उत्तर पूिय भारत के जनजातीि समदुािों की सांथकृषतक संरचना में गहराई से जिुा हुआ है । इसे उनके दैषनक 

जीिन के षिषभन्न पहलओु ंमें उपिोग षकिा जाता है, जैसे घर, उपकरण, अनषु्ठान और समारोहों में । उदाहरण के 



वर्षारण्यम-2024, वषर्र्ाक ई-पर्िकष, संस्करण-VII                                            Page 45 of 105 

षलए, बाुँस के घर और दीिारें इस के्षत्र में एक आम दृश्ि हैं (षचत्र-3) । सामग्री की मजबूती, लचीलापन और 

उपलब्धता इसे उन घरों के षनमायण के षलए आदशय बनाते हैं जो के्षत्र की भारी बाररश और भूकंप को सहन कर 

सकते हैं । 

पयषावरणीय प्रभषव 

बाुँस का उपिोग न केिल जनजातीि समदुािों के षलए आषियक और सांथकृषतक रूप से फािदेमंद है, बषफक 

पिायिरण की दृषष्ट से भी लाभकारी है । बाुँस एक अत्सिषधक थिािी संसाधन है; िह तेजी से बढता है और इसे 

काटने से पिायिरण को महत्त्िपूणय क्षषत नहीं पहुुँचती । इसकी व्िापक जि प्रणाली मदृा के कटाि को रोकने में मदद 

करती है, जो षदमा हासाओ षजले के पहािी इलाकों में महत्त्िपूणय है । 

चुनौर्तयषाँ और अवसर 

इसकें  कई फािदों के बािजूद, षदमा हासाओ षजले में बाुँस उद्योग को कई चुनौषतिों का सामना करना पिता है । 

संगषठत बाजारों की कमी, अपिायि बषुनिादी ढांचे और आधषुनक प्रषिषध तक सीषमत पहंुच बाुँस के संसाधन को 

अषधकतम करने में प्रमखु बाधाएुँ हैं । इसकें  अलािा, मूफििधयन और ब्रांषडंग के अभाि के कारण जनजातीि 

कारीगरों को अपने उत्सपादों के षलए अक्सर कम मूफि प्राि होता है, षजससे िे गरीबी के चक्र में फुँ स जाते हैं। 

हालाुँषक, षिकास के षलए अपार संभािनाएुँ हैं । राष्रीि बाुँस षमशन जैसी सरकारी पहलें इस के्षत्र में बाुँस उद्योग के 

समग्र षिकास को बढािा देने का लक्ष्ि रखती हैं ।  

र्नष्कर्ा  

षदमा हासाओ के जनजातीि लोगों के षलए बाुँस केिल एक पौधा नहीं है । िह उनकी आषियक, सांथकृषतक और 

पिायिरणीि भलाई का आधार है । बाुँस की पूरी क्षमता का उपिोग करके और उद्योग के सामने आने िाली 

चनुौषतिों को हल करके, सबसे िंषचत समदुािों के जीिन को बेहतर बनाने का एक िाथतषिक अिसर है । इस 

प्रकार, बाुँस न केिल परंपरा और लचीलापन का प्रतीक है, बषफक एक बेहतर भषिष्ि की आशा का भी प्रतीक है । 

सदंभा: 

▪ बासुमातरी ए., षमडा; एस. के., उिा, टी.; ब्रह्मा, बी. के. और गोिल ए. के. (2015). उत्तर-पूिय भारत में 

खाद्य सरुक्षा, आषियक समषृद्ध और पाररषथिषतक सुरक्षा के संभाषित स्रोत के रूप में बाुँस: एक अिलोकन। 

प्लांट बािोलॉजी में अनसंुधान 5(2). 

▪ हुसैन आई. असम में बाुँस का सामाषजक-आषियक महत्त्ि: एक संषक्षि षिश्लेिण. 

▪ नाि ए. जे.; भट्टाचािय पी.; नंदी एस. और दास ए. के. (2011). बराक घाटी, उत्तर-पूिय भारत की चाि 

जनजाषतिों के बीच पारंपररक बाुँस उपिोग। बााँस ववज्ञान और संस्कृवत, 24(1):35–44. 

▪ मेंधी पी.; बोरठाकुर एस. के. और होरे डी. के. (2010). असम, भारत के उत्तर कछार षहफस से िनथपषत 

संसाधन-IV: बाुँस और रतन। जे बााँस रतन, 9(3):115-125. 
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उत्तर-पवूी भषरत कष ‘जॉय’ सुिरं्धत वृक्ष: मैगनोमलया चंपाका 

 

अर्मतषव रॉय, रषकेश कुमषर प्रजषपत, पे्रम चंद ज्ञषनी, कमषा ग्यषल्पो भूर्टयष,  

अंशुमषन पटेल, रखेष महतो और सत्सयम र्रदलै 

भष.वष.अ.र्श.प - वर्षा वन अनुसधंषन ससं्थषन, जोरहषट 

 

 मैगनोवलया चंपाका षजसे थिानीि रूप से 'टीतासोपा' िा 'चंपक' के नाम से जाना जाता है, पूिोत्तर भारत 

की सबसे आषियक रूप से महत्त्िपूणय िृक्ष प्रजाषतिों में से एक है, जो अपनी कीमती लकिी के साि-साि अपने 

फूलों की सखुद खशुबू के षलए प्रषसद्ध है, जो के्षत्र की िन अियव्ििथिा और आजीषिका के अिसरों में महत्त्िपूणय 

भूषमका षनभाते हैं । लकिी का रगं जैतून के भूर ेरगं का होता है, मध्िम रूप से षटकाऊ लकिी की शे्णी-ए से 

संबंषधत है । पेि के फूल बहुत सगुंषधत, नारगंी पीले रगं के होते हैं और पूरे साल षखलते हैं । फूलों का उपिोग 

उनकी अत्सिषधक सगुंध के षलए दषुनिा के सबसे महंगे इत्र 'जॉि' में से एक बनाने के षलए भी षकिा जाता है और 

इसषलए पेि को 'जॉि परफ्िूम री' के रूप में भी लोकषप्रि बनािा जाता है । िह प्रजाषत लकिी की गणुित्ता के 

कारण भी बहुत प्रषसद्ध है, षजसे फनीचर उद्योग में इसकें  उपिोग के षलए अत्सिषधक महत्त्ि षदिा जाता है । अपने 

पाररषथिषतक और आषियक महत्त्ि के बािजूद, मैगनोषलिा चंपाका को पूिोत्तर भारत में कई चुनौषतिों का सामना 

करना पि रहा है, षजसमें आिास की हाषन, अत्सिषधक दोहन और व्ििषथित खेती के तरीकों की कमी शाषमल है । 

मैगनोषलिा चंपाका की प्राकृषतक आबादी अक्सर खंषडत होती है, और इस प्रजाषत को औपचाररक प्रजनन 

काियक्रमों के माध्िम से बिे पैमाने पर पालतू नहीं बनािा गिा है िा सधुारा नहीं गिा है । इसकें  पररणामथिरूप 

फूलों की उपज, सगुंध की तीव्रता और लकिी की गणुित्ता जैसे गुणों में व्िापक षिषिधता आई है । इसषलए, इस 

प्रजाषत को संरक्षण और आनुिंषशक सुधार के उदे्दश्ि से िृक्ष प्रजनकों और संरक्षणिाषदिों से तत्सकाल ध्िान देने की 

आिश्िकता है । 
 

मैगनोवलया चम्पाका का आनिुंषशक सुधार समग्र उत्सपादकता को बढाने, तन्िकता के षिकास और 

आनिुंषशक क्षमता का दोहन करने के षलए आिश्िक है । आिती चिन के माध्िम से बेहतर षकथमों को षिकषसत 

करना संभि है जो थिानीि समदुािों की षिषशष्ट आिश्िकताओ ं को पूरा करते हैं और साि ही इस मूफििान 

प्रजाषत के संरक्षण में भी िोगदान देते हैं । आनिुंषशक सधुार के प्रिास लकिी की उत्सपादकता, बढे हुए बािोमास, 

रोग प्रषतरोधक क्षमता और पूिोत्तर भारत की षिषभन्न जलिाि ुपररषथिषतिों के अनकूुलता जैसे िांछनीि लक्षणों 

को बढाने पर ध्िान कें षरत कर सकते हैं । 

 

विीकरण 

िह प्रजाषत मैग्नोषलिासी पररिार से संबंषधत है जो एषंजिोथपमय के सबसे आषदम पररिारों में से एक है । जीनस 

'मैगनोषलिा' का नाम प्रषसद्ध फ्ांसीसी िनथपषतशास्त्री षपिर ेमैग्नोल के नाम पर रखा गिा है, इसमें कई महत्त्िपूणय 

लकिी और सजािटी प्रजाषतिाुँ शाषमल हैं । इस प्रजाषत को इसकें  खूबसूरत नारगंी पीले फूलों के कारण 'चंपक' िा 

'गोफडन चंपा' के रूप में जाना जाता है षजसका औिधीि, सुगंषधत और सजािटी महत्त्ि है । 
 

 

 



वर्षारण्यम-2024, वषर्र्ाक ई-पर्िकष, संस्करण-VII                                            Page 48 of 105 

पषररर्स्थर्तकी और जनसखं्यष र्वतरण 

िह प्रजाषत उच्च ििाय और उच्च आरयता पसंद करती है, ििाय की आिश्िकता 2250-5000 षममी तक होती है । 

िह प्रजाषत msl से 500-1500 मीटर की ऊुँ चाई पर अच्छी तरह से पनपती है । िह प्रजाषत मालदीि, भारत, 

नेपाल, चीन, म्िांमार, इंडोनेषशिा, नेपाल, षिितनाम, मलेषशिा, िाईलैंड और षफलीपींस में दषक्षण एषशिा के 

षिषभन्न कोनों में षितररत की जाती है । भारत में िह प्रजाषत मुयि रूप से देश के उत्तर पूिी के्षत्रों जैसे असम, 

अरुणाचल प्रदेश, मेघालि और आंध्र प्रदेश, कनायटक और केरल जैसे दषक्षणी भागों में षितररत की जाती है । मूल 

रूप से िह प्रजाषत भारतीि  है । 

 

वन संवधान प्ररं्धन 

बीजों से अंकुरण में कई महीने लगते हैं, इसषलए पेि की थिापना के षलए िानथपषतक प्रसार उषचत है । IBA 

उपचार जिों के षलए सबसे उपििु पािा गिा है । राइजोक्टोषनिा सोलानी के कारण होने िाली प्रमखु बीमारी जो 

बरसात के मौसम में षदखाई देती है और इसषलए बीमारी के प्रकोप को कम करने के षलए थिच्छता और सांथकृषतक 

संचालन के मामले में सािधानी बरतनी चाषहए । 

 

आर्थाक महत्त्व: 

 

लकडी: लकिी ग्रेड-I गणुित्ता िाले िाषणषज्िक नमी रोधी प्लाईिडु सामग्री के षनमायण के षलए बहुत उपिुि है । 

लकिी का उपिोग भारी पैषकंग केस, अच्छी गुणित्ता िाले बक्से, बैटरी षिभाजक और पेंषसल जैसी अन्ि िथतओु ं

के षनमायण के षलए भी षकिा जाता है । इसकी बषढिा पॉषलश और आरा गुणित्ता के कारण षिषभन्न प्लाईिडु 

उद्योगों में मैगनोषलिा लकिी की भारी मांग है । इसषलए, लकिी की मांग और आपूषतय के मामले में बहुत बिा अंतर 

है, षजसकें  कारण इस अंतर को दूर करने के षलए प्रजाषतिों के षलए आनिुंषशक सधुार की तत्सकाल शुरुआत की 

आिश्िकता है । 

सुिंर्धत तेल: इस प्रजाषत का इत्र उद्योग के षलए भी बहुत आषियक महत्त्ि है क्िोंषक इसकें  फूलों में बहुत अच्छी 

सगुंध होती है । इस अत्सिषधक सगुंध का स्रोत आिश्िक तेल है जो फूल में षिषभन्न िाष्पशील िौषगकों जैसे षक 

फेषनल एषिल अफकोहल, एपॉक्सी षलनालूल, षमिाइल एथं्राषनलेट आषद के रूप में मौजूद होते हैं । 

 

र्नष्कर्ा 

टीतासोपा (मैगनोवलया चम्पाका) पूिोत्तर भारत की एक महत्त्िपूणय बहुउदे्दशीि लकिी की प्रजाषत है और इसषलए 

इसे संरक्षण और आनिुंषशक सुधार प्रिासों के संदभय में तत्सकाल ध्िान षदिा जाना चाषहए। िह प्रजाषत के्षत्रीि 

अियव्ििथिा में एक महत्त्िपूणय भूषमका षनभाती है और साि ही कई आषदिासी आबादी की आजीषिका का एक 

अषभन्न अंग है जो आि सजृन की संभािनाओ ंके षलए षिशेि िृक्ष प्रजाषतिों पर षनभयर हैं । 

 

******** 
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अररस्टोलोमचया कैथकामटि (Aristolochia cathcartii) : एक दुलाभ और्धीय पौधष 

  

 र्मतषली मैहतष   

भष.वष.अ.र्श.प - वर्षा वन अनुसधंषन ससं्थषन, जोरहषट 

भूर्मकष 
 

 जैि-षिषिधता संरक्षण एक कषठन कािय है षजसमें षिषभन्न िैज्ञाषनक और सामाषजक चुनौषतिाुँ शाषमल हैं । 

भारत 7-8% षिश्व की षिषिधता के षलए षजम्मेदार है । भारत अपने प्राकृषतक और षचषकत्ससीि ज्ञान की महत्त्िपूणय 

षिरासत के षलए जाना जाता है । भारत के उत्तर-पूिय  के्षत्र षिषिध भू-आकृषत षिज्ञान से पररभाषित है, षजसमें मैदान, 

पठार और पहाि और संबद्ध घाषटिाुँ शाषमल हैं । इसकें  पररदृश्ि की हररिाली, अनकूुल जलिाि ुपररषथिषतिों, 

भौगोषलक और पाररषथिषतक षिषिधता उत्तर-पूिय को उपमहाद्वीप के अन्ि भागों से अलग बनाती है । उत्तर-पूिय 

भारत में, भारत की सबसे समृद्ध पौधों की षिषिधता का भंडार है और िह षहमालि और इंडो-बमाय  मेंगा जैि-

षिषिधता के्षत्रों में से एक 'जैि-षिषिधता हॉटथपॉट' है । िह के्षत्र भारत की कुल पौधों की षिषिधता का लगभग 50% 

का समियन करता है और भारत की 40% थिाषनक पौधों की प्रजाषतिों को आश्ि देता है । इस के्षत्र में एक बिी 

संयिा में आषदिासी लोग िा जनजाषतिाुँ भी षनिास करती हैं । पारंपररक थिाथ्ि देखभाल प्रणाली में, षिशेि रूप 

से आषदिासी समदुािों में पौधों का उपिोग आम है । 
 

अररस्टोलोवचया कैिकावटन , एक महत्त्िपूणय औिधीि पौधा है । िह भारत, चीन, बांग्लादेश, म्िांमार और 

नेपाल में पािा जाता है । भारत में, िह पूिोत्तर के्षत्र में, षिशेि रूप से असम, मेघालि और षसषक्कम में पनपता है । 

िह एक दलुयभ, लकिीदार चढने िाला पौधा है षजसकी भूर ेरगं की कॉकी खांचेदार छाल और लंबे 'एस' आकार के 

बैंगनी रगं के फूल होते हैं (छािाषचत्र 1) । िह पारंपररक रूप से कई बीमाररिों के इलाज के षलए उपिोग षकिा जाता 

है, जैसे षक खाद्य षििािता, िकृत षिकार, पेट ददय, मूत्रजननांगी षिकार, कीट षिकियक, सूजन और फंगल रोग, 

मलेररिा, षडसेंरी, उच्च रिचाप, शरीर में ददय, मूत्र पि संक्रमण, षसरददय और खांसी। हालांषक पूर ेपौधे का उपिोग 

षकिा जा सकता है, सबसे अषधक उपिोग षकिा जाने िाला षहथसा जि है ।  िह एक समथिा पैदा करता है क्िोंषक 

कई पौधों को प्रजनन पररपक्िता तक पहंुचने से पहले ही जंगल से सीधे उखाि षलिा जाता है । िह पौधे के षलए 

एक गंभीर खतरा है । 

 
             छषयषर्चि 1 : अररस्टोलोमचया कैथकामटि 



वर्षारण्यम-2024, वषर्र्ाक ई-पर्िकष, संस्करण-VII                                            Page 50 of 105 

चुनौर्तयष ं

अररथटोलोषचिा की सभी प्रजाषतिाुँ षनिायत (व्िापार) षनिंत्रण आदेश, 1988 की अनसूुची की सूची-A में शाषमल हैं 

और भारत से पौधों और उनके व्ितु्सपन्नों का षनिायत प्रषतबंषधत है । इसकें  अलािा, भारतीि िन अषधषनिम के 

तहत आरषक्षत िन से संग्रह प्रषतबंषधत है । हालांषक, अररस्टोलोवचया कैिकावटन की घटती जनसंयिा एक महत्त्िपूणय 

संरक्षण चनुौती प्रथततु करती है । अत्सिषधक उपिोग, अिैज्ञाषनक संग्रहण षिषधिों, अिैध कटाई और अन्ि 

मानिजषनत गषतषिषधिों ने इस प्रजाषत को अपने प्राकृषतक आिास में षिलषुि के कगार पर धकेल षदिा है । 

अररस्टोलोवचया कैिकावटन  की आबादी की षथिषत का आकलन समाय और तंती (2022) द्वारा षिथततृ के्षत्रीि 

सिेक्षण के माध्िम से षकिा गिा िा। उन्होंने पािा षक थिानीि समदुाि द्वारा अत्सिषधक शोिण के कारण, साि ही 

अन्ि प्राकृषतक और मानिजषनत कारकों के कारण, इस पौधे की आबादी अपने प्राकृषतक आिास से तेजी से कम 

हो रही है । कुमार और िमाय (2013); र ेऔर अन्ि (2022) द्वारा भी पौधे की जनसंयिा में षगरािट ररपोटय  की गई 

िी। इसषलए, इसका संरक्षण भािी पीषढिों और शोधकतायओ ंके षलए अषत आिश्िक है । ितयमान संरक्षण प्रिासों 

को मुयि रूप से इन-षसटू उपािों तक सीषमत रखा गिा है और कुछ ही एक्स-षसटू उपाि षकए गए हैं, जो 

अररस्टोलोवचया कैिकावटन  की जनसंयिा में षगरािट को रोकने में पिायि साषबत नहीं हुए हैं । इसषलए, इस प्रजाषत 

से जिुी आनिुंषशक षिषिधता और पाररषथिषतक कािय के अपररितयनीि नुकसान को रोकने के षलए तत्सकाल 

कारयिाई की आिश्िकता है । 
  

समषधषन 

औिधीि पौधे दषुनिा भर में ध्िान आकषियत कर रहे हैं, क्िोंषक िे सरुषक्षत, सथते, षनिारक और सधुारात्समक 

उपचारों की एक षिथतृत श्ृंखला प्रदान करते हैं, जो थिाथ्ि के षलए उपिोगी हैं । भारत, चीन के बाद औिधीि 

पौधों का दूसरा सबसे बिा षनिायतक है (लक्ष्मी और शेखर, 2018) । पररणामथिरूप, औिधीि पौधों पर अब 

उनकी बढती मांग के कारण बहुत दबाि है । भारत जैसे देशों में, िह अनमुान लगािा गिा है षक लगभग 80% 

औिधीि पौधे जंगली से एकत्र षकए जाते हैं, षजससे प्राकृषतक जनसंयिा पर दबाि बढता है । चंूषक प्रजाषतिों की 

षिशाल षिषिधता है और इन संरक्षण काियक्रमों को लागू करने के षलए सीषमत संसाधन उपलब्ध हैं, इसषलए संरक्षण 

के षलए प्रजाषतिों की प्रािषमकता, खतर ेकी षथिषत का आकलन और अपनाई जाने िाली सबसे उपििु रणनीषत 

बनाना आिश्िक शतें बन जाती हैं । इसषलए, दलुयभ और संकटग्रथत औिधीि पौधों का संरक्षण और खेती 

प्रािषमकता दी जानी चाषहए, षजसे संबंषधत अनुसंधान और षिकास गषतषिषधिों द्वारा समषियत षकिा जाना चाषहए । 

 

एक्स-षसटू संरक्षण रणनीषतिां, प्राकृषतक आिास के बाहर प्रजाषतिों की सरुक्षा के षलए आशाजनक मागय 

प्रदान कर सकती हैं । हालांषक, एक्स-षसटू संरक्षण के सफल कािायन्ििन के षलए प्रजाषत जीिषिज्ञान, प्रसार 

आिश्िकताओ ंऔर उसकी षिषशष्ट पाररषथिषतक षनशा के अनुकूल पनुथिायपना प्रोटोकॉल की व्िापक समझ की 

आिश्िकता होती है । इसकें  अलािा, लोगों की जरूरतों को पूरा करने और थिािी संरक्षण प्रिासों को संतषुलत 

करने के षलए प्रसार प्रोटोकॉल के मानकीकरण आिश्िक हैं । हालांषक, कुछ अररथटोलोषचिा प्रजाषतिों जैसे 

अररस्टोलोवचया टागाला (Aristolochia tagala) और अररस्टोलोवचया इंवडका (Aristolochia indica) के षलए 

मैक्रोप्रोपेगेशन प्रोटोकॉल षिकषसत षकए गए हैं, लेषकन अररस्टोलोवचया कैिकावटन  के षलए नहीं । इसषलए, 

अनकूुलतम प्रसार तकनीकों और खेती को षिकषसत करके, अनसंुधान के माध्िम से प्रभािी एक्स-षसटू संरक्षण 

उपािों को थिाषपत करने की अिश्िकता है । इसकें  अषतररि, कई अध्ििनों ने दलुयभ और संकटग्रथत पौधों के 
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पनुथिायपन और संरक्षण में पुनथिायपना के महत्त्ि पर जोर षदिा है । इसषलए, इस प्रजाषत के सफल पनुथिायपन के 

षलए एक व्िापक रणनीषत षिकषसत करने की आिश्िकता है, षजसमें पाररषथिषतक और सामाषजक-आषियक 

कारकों दोनों पर षिचार षकिा जाए । इस प्रकार, इन चनुौषतिों का समाधान करके, हम अररस्टोलोवचया कैिकावटन 

के प्राकृषतक आिास में दीघयकाषलक जीिन को सुषनषित कर सकें गे । 
 

र्नष्कर्ा 

षपछले बीस ििों में, औिधीि और सगुंषधत पौधों में रुषच की िापसी ने कई पौधों की प्रजाषतिों के षलए 

बाजार और उत्सपादन क्षमता को बढािा षदिा है । िह कई उच्च मूफि िाले औिधीि पौधों की प्रजाषतिों की 

जनसंयिा में कमी के अध्ििन से थपष्ट है । इस हाषन के संभाषित कारणों में आिास षिशेिता, षितरण की संकीणय 

सीमा, भूषम उपिोग में व्ििधान, गैर-थिानीि प्रजाषतिों का पररचि, आिास में पररितयन, जलिाि ुपररितयन, भारी 

पशपुालन, मानि जनसंयिा का षिथफोट, जनसंयिा की संकीणयता और आनिुंषशक प्रिषृत्त शाषमल हैं । भारत के 

षचषकत्ससा प्रणाली के षलए औिधीि पौधों के महत्त्ि को देखते हुए, उनके संरक्षण, खेती और सतत उपिोग पर बढते 

ध्िान की आिश्िकता है । िह महत्त्िपूणय है षक सभी षहतधारक, जैसे नीषत षनमायता, संसाधन प्रबंधक, षनमायता और 

उपभोिा, इस संसाधन के संिधयन की आिश्िकता के प्रषत संिेदनशील हों । 

 

******** 
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िभंीर रूप से लुप्तप्रषय एमविलाररया खामसयाना  प्रजषर्त के सरंक्षण पर पररप्रके्ष्य 

 

रखेष मषहषतो 

भष.वष.अ.र्श.प.-वर्षा वन अनुसधंषन ससं्थषन, जोरहषट 

 

 एवक्वलाररया िाइमेंवलयासी पररिार से संबंषधत है । एषक्िलाररिा जीनस पूरे एषशिा में पषिम में भारत से 

लेकर पूिय में इंडोनेषशिा और उत्तर में चीन तक फैला हुआ है । भारत में, िह पूिोत्तर भारत के उपोष्णकषटबंधीि से 

लेकर उष्णकषटबंधीि ििायिनों में फैला हुआ है । एषक्िलाररिा जीनस में लगभग 27 प्रजाषतिाुँ शाषमल हैं, इनमें से 

13 को सगुंषधत राल का उत्सपादन करने के षलए पहचाना जाता है, और शेि आठ एषक्िलाररिा प्रजाषतिों की 

षथिषत अज्ञात है । भारत में, केिल 2 प्रजाषतिाुँ ररपोटय की गई हैं िानी एवक्वलाररया मैलाकें वसस और एवक्वलाररया 

खावसयाना । अगरिडु के पौधे उच्च मूफि की लकिी देते हैं । अगरिडु एक मूफििान, गैर-लकिी िन उत्सपाद है 

षजसका उपिोग षिषभन्न समाजों में औिधीि, सगुंषधत, सांथकृषतक और धाषमयक उदे्दश्िों के षलए षकिा जाता रहा 

है । जब अगरिडु के पौधे षबजली षगरने, जलने िा माइक्रोषबिल संक्रमण जैसे प्राकृषतक कारकों से क्षषतग्रथत होते 

हैं, तो सेथक्िूटरपेन जैसे षद्वतीिक मेंटाबोलाइट्स षनकलते हैं । एषक्िलररिा से प्राि राल का इत्र, धूपबत्ती और 

दिाओ ंमें बहुत उपिोग होता है । षिनाशकारी अगरिडु कटाई षिषध के कारण, षजसमें अगरिडु उत्सपादन को बढािा 

देने के षलए लकिी के षहथसों को काटना शाषमल है, एषक्िलररिा का अक्सर जंगल में शोिण षकिा जाता है । 

अषतदोहन के कारण कुछ एषक्िलररिा प्रजाषतिाुँ िन्ि जीिों और िनथपषतिों के लिुप्राि प्रजाषतिों (CITES, 

1994) के अंतरायष्रीि व्िापार सम्मेलन के पररषशष्ट-II के अंतगयत हैं । ििय 1848-1851 के दौरान, हुकर और 

िॉमसन ने खासी पहाषििों से एषक्िलररिा खाषसिाना के नमूने एकत्र षकए । इस संग्रह के आधार पर, हॉषलिर 

(1922) ने पहली बार एषक्िलररिा खाषसिाना का िणयन षकिा, षजसे मेघालि के षलए थिाषनक माना जाता है । 

बीएसआई द्वारा षकए गए एनडीएफ सिेक्षण के अनुसार, िह प्रजाषत असम के षडबू्रगढ में जॉिपुर ररजिय फॉरेथट में 

भी मौजूद है । राज्ि से 74 साल तक गािब रहने के बाद इसे मेघालि के मौषसनराम के्षत्र से भी पनुः खोजा गिा है । 

मेघालि में पािा जाने िाला िह पौधा हररदासन और राि (1985) द्वारा "दलुयभ" माना गिा है । मेघालि को इंडो-

बमाय  हॉटथपॉट के रूप में जाना जाता है, षजसमें एडैषफक, षफषजिोग्राषफ़क और जलिाि ुपररषथिषतिों में षभन्नता 

के कारण िन प्रकारों के षितरण की उच्च रेंज है । इस प्रजाषत को IUCN (2016) के अनसुार गंभीर रूप से 

लिुप्राि (CR) के रूप में नाषमत षकिा गिा है, क्िोंषक िह िगीकरण मानदंडों में षफट बैठता है । मेघालि के खासी 

षहफस में पहले के सिेक्षणों में इस प्रजाषत के केिल नौ व्िषििों (एक पररपक्ि और आठ अपररपक्ि) के अषथतत्सि 

का पता चला है, जो मौषसनराम के मािकासैन के्षत्र में पाए गए िे । िह सदाबहार पेि िा झािी है, ऊंचाई लगभग 5 

मीटर है । मानि द्वारा अत्सिषधक दोहन, आक्रामक प्रजाषतिों का आक्रमण, प्राकृषतक संसाधनों पर बढता दबाि, 

आिास का नुकसान, षिखंडन और जलिाि ुपररितयन जैि-षिषिधता के षलए खतरा पैदा करते हैं । प्रजाषतिों की 

अषिश्वसनीि रूप से कम आबादी का आकार मनषु्िों द्वारा की गई गिबिी के कारण हो सकता है, षजससे आिास 

का क्षरण होता है । इसकी छोटी आबादी का एक और कारण भती पर प्रषतबंध िा अंकुरों के पनपने में असमियता हो 

सकती है । षसतंबर पहला महीना िा जब इस प्रजाषत को फल देते हुए देखा गिा िा, और बीज जफद ही शषु्क 

मौसम के संपकय  में आ गए, जो अक्टूबर से फरिरी तक बना रहा । नमी का तनाि मयुि पिायिरणीि चर में से एक 

पािा गिा है जो प्राकृषतक पनुजयनन को रोकता है । िह पौधों की प्रजाषतिों की आबादी को भी कम रखता है, जैसा 

षक उस षिषशष्ट के्षत्र में षिषभन्न थिाषनक और कमजोर प्रजाषतिों की कम आबादी से थपष्ट होता है । इसकें  अलािा, 
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फरिरी और माचय के महीनों के दौरान के्षत्र में अक्सर होने िाली जंगल की आग बीजों और पौधों को उजागर करती 

है । पौधों की जैि-षिषिधता के नकुसान का पिायिरण पर हाषनकारक प्रभाि पिता है । इसषलए, जैि-षिषिधता में 

सधुार के षलए अलग-अलग राष्रीि और साि ही अंतरायष्रीि संरक्षण दृषष्टकोण हैं । इसषलए, प्रजाषतिों का संरक्षण 

करना महत्त्िपूणय है । जनसंयिा संयिा के अषधक सटीक अनुमान और प्रजाषतिों की भौगोषलक सीमा का पता 

लगाने के षलए, एक संपूणय सिेक्षण आिश्िक है जो प्रजाषतिों के षलए तत्सकाल संरक्षण की आिश्िकता को भी 

इंषगत करता है । पहले के अध्ििन ज्िादातर टैक्सोनॉषमक ररसचय के साि-साि खतरे के षिश्लेिण पर आधाररत 

िे, लेषकन प्रजाषतिों के संरक्षण के संदभय में कोई भी कारयिाई अभी तक नहीं की गई है । इन-सीटू संरक्षण के साि-

साि सूक्ष्म प्रसार का उपिोग करते हुए एक्स-सीटू संरक्षण इसे षिलिु होने से बचाने के उपाि होंगे । 

 

 

******** 
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मोलषई कथोनी आरर्क्षत वन : असम की महषन हररत दीवषर 

 

तषरष कुमषरी1 एवं अजय कुमषर2  
1भष.वष.अ.र्श.प.-वर्षा वन अनुसधंषन ससं्थषन, जोरहषट 

2भषरतीय वषर्नकी अनुसधंषन एवं र्शक्षष पररर्द् (मुख्यषलय), देहरषदून 

 

प्रस्तषवनष 

कफपना कीषजए एक ऐसे जंगल की षजसे एक व्िषि ने अकेले ही चार दशकों से अषधक समि तक पेि-पेि 

पोषित करके बनािा, और बंजर भूषम को एक समदृ्ध पाररषथिषतकी तंत्र में बदल षदिा । िह असम, भारत में ब्रह्मपतु्र 

नदी के तट पर षथित ‘मोलाई िन’ की कहानी है- प्रकृषत की अदम्ि शषि और एक व्िषि की अषडग षनष्ठा का 

जीिंत उदाहरण । 
 

वन की यषिष 

जलुाई 2024 में, मैंने इस प्रषसद्ध जंगल की िात्रा पर षनकलने का षनणयि षलिा। लेषकन, षकथमत को कुछ 

और ही थिीकार िा; महान ब्रह्मपतु्र नदी में बाढ आ गई िी, षजससे जंगल तक जाने िाला एकमात्र राथता भी 

अिरुद्ध हो गिा । इसकें  बािजूद, षकथमत ने मुझपर एक और तरीके उदारता षदखािी - मुझे "फॉरथेट मैन ऑफ 

इंषडिा," श्ी जाधि पािेंग से षमलने का असाधारण अिसर प्राि हुआ, जो इस अदु्भत जंगल के पे्ररणादािक व्िषि 

हैं। 

उनकी षिनम्रता उनके महान कािों के षिपरीत िी, लेषकन उनके शब्दों में प्रकृषत की शांत शषि की गूंज 

िी। उन्होंने मुझसे कहा, "िह इस बात पर षनभयर नहीं करता षक आप षकतने पौधे लगाते हैं, िह इस पर षनभयर 

करता है षक आप उनकी षकतनी देखरखे करते हैं ।" 

 

 
र्चि 1: 2024 में व्यषपक पुनस्थषापन प्रयषसों के र्षद हुए पररवतान से 1985 में मोलषई र्षलूघषट की रं्जर और 

खषली भूर्म की तुलनष । 
 

मोलषई वन की उत्सपर्त्त   

मोलाई िन आज 550 हेक्टेिर से अषधक के्षत्र में फैला हुआ है, लेषकन इसकी शुरुआत 1979 में हुई एक 

षिनाशकारी घटना से जिुी है, जब बाढ और कटाि ने इस भूषम को उजािना शरुू कर षदिा िा। इस षिनाश से 

प्रभाषित होकर, पािेंग, जो उस समि एक षकशोरािथिा में िे, ने माजलुी द्वीप पर पौधे लगाना शरुू षकिा । 1979 
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से अगल ेचार दशकों के दौरान, पािेंग और उनके िृक्षारोपण ने उस बंजर के्षत्र की मदृा को बदलने में सफलता प्राि 

की । पािेंग ने एक जंगल तैिार षकिा, षजसमें पेिों ने 550 हेक्टेिर के इस बालूघाट को एक हर-ेभर े जंगल में 

पररिषतयत कर षदिा, जो षिषभन्न प्रकार की िनथपषतिों और जीि-जंतओु ं का घर बन गिा । असम राज्ि िन 

षिभाग को पािेंग के इस जंगल के बार ेमें 2008 में तब पता चला, जब जंगली हाषििों का एक झुंड िहां भटककर 

पहंुचा। उनके षबना षकसी सहािता के षकए गए प्रिासों की सराहना में, असम सरकार ने इस जंगल का नाम 'मोलाई 

किोनी बािी' रखा, जो पािेंग के उपनाम ‘मोलाई’ के नाम पर है । तब से उनकी सामूषहक प्रिासों का एक अच्छा 

उदाहरण प्रथतुत हुआ है, जो षदखाता है षक सामदुाषिक प्रिासों से बिे बदलाि लाए जा सकते हैं ।  जिाहरलाल 

नेहरू षिश्वषिद्यालि (JNU), जो भारत के प्रमखु शैक्षषणक संथिानों में से एक है, ने उन्हें ‘फॉरथेट मैन ऑफ इंषडिा’ 

की उपाषध दी है । षकसी भी शैक्षषणक षडग्री से िंषचत होने के बािजूद, पािेंग ने िैज्ञाषनक समदुाि को प्रकृषत के 

संरक्षण के षलए जमीनी थतर के तरीकों पर जोर देने के षलए पे्रररत षकिा है । िह एक ऐसी सफलता की कहानी है 

षजसका अनसुरण पूरी दषुनिा कर सकती है । 
 

मोलषई वन कष महत्त्व 

मोलाई िन केिल एक थिानीि घटना नहीं है; िह पिायिरणीि पुनथिायपन का प्रतीक है । एक ऐसी दषुनिा 

में जहा ंिनों की कटाई और जलिाि ुपररितयन की चनुौषतिाुँ हैं, िह िन आशा की षकरण प्रथतुत करता है, िह 

दशायता है षक व्िषिगत प्रिास भी एक बिा बदलाि ला सकते हैं । िह जंगल माजुली द्वीप, जो दषुनिा का सबसे 

बिा नदी द्वीप है, पर कटाि और बाढ के प्रभाि को कम करने में महत्त्िपूणय भूषमका षनभाता है ।   

इसकें  अलािा, मोलाई िन जैि-षिषिधता के षलए एक महत्त्िपूणय षनिास थिान है । िहाुँ बढती हाषििों की 

आबादी और देशी प्रजाषतिों की िापसी इस जंगल की पाररषथिषतक सफलता को दशायती है । िह षदखाता है षक 

पाररषथिषतक तंत्रों को संरषक्षत करने में सामदुाषिक संरक्षण षकतना महत्त्िपूणय है । 
 

एक खोयष हुआ अवसर, र्फर भी एक सतंोर्जनक मुलषकषत   

हालांषक बाढग्रथत नदी ने मुझे थििं जंगल में प्रिेश करने से रोक षदिा, लेषकन श्ी जाधि पािेंग से षमलना 

उतना ही समदृ्ध अनभुि िा । उनकी कहानी षसफय  पेि लगाने की नहीं है, बषफक िह अदम्ि मानिीि आत्समा और 

प्रकृषत के साि उसकें  गहरे संबंध की कहानी है । जब िे मेंरे साि नदी के षकनार ेचल रहे िे और अपना दृषष्टकोण 

साझा कर रहे िे, तब मुझे एहसास हुआ षक मोलाई िन पृ् िी के साि-साि उनकी आत्समा का भी प्रमाण है । 

 

तथ्य पिक   

▪ कुछ िन्िजीि षिशेिज्ञों के अनसुार, मोलाई िन अब दषुनिा के 80% प्रिासी पषक्षिों को आकषियत करता 

है ।   

▪ मोलाई िन अब षहरण और खरगोशों की कई प्रजाषतिों के साि-साि बंदरों और कई प्रकार के पषक्षिों का 

घर है, साि ही में िहाुँ बिी संयिा में षगद्ध भी रहते हैं ।   

▪ लगभग 100 हाषििों का एक झुंड हर साल षनिषमत रूप से जंगल का दौरा करता है और आमतौर पर 

लगभग छह महीने तक रहता है ।   
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▪ जंगल में हजारों पेि हैं, षजनमें arjun (Terminalia arjuna), Pride of India (Lagerstroemia 

speciosa), royal poinciana (Delonix regia), silk trees (Albizia procera), moj 

(Archidendron bigeminum) और cotton trees (Bombax ceiba) मयुि प्रजाषतिाुँ हैं ।   

▪ आज मोलाई किोनी लगभग 250 पररिारों, जो िन के आसपास 10 से 12 झोपषििों के कई समूहों में 

रहते हैं, को सहारा देता है । 

 

 
र्चि 2: 'भषरत के वनपुरुर्' जषदव पषयेंि के सषथ असम रषयय वन र्वभषि के सदस्यों की मुलषकषत, र्जसमें 

मोलषई वन में चल रह ेसरंक्षण प्रयषसों पर चचषा की िई । 

 

आभषरः इस िात्रा िृतांत में को कलमबद्ध करने और इसका षहन्दी अनिुाद करने में श्ी अजि कुमार, िैज्ञाषनक डी, 

ग्रीन के्रषडट सेल, भा.िा.अ.षश.प. (मुयिालि), देहरादून ने सहािता प्रदान की है । 

 

******** 
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हरे्लकोर्नयष की रिंीन दुर्नयष: उष्णकर्टर्ंधीय आश्चयों कष अनषवरण 

 

अंकुर ययोर्त सइकीयष और प्रदीप कुमषर हजषररकष  

भष.वष.अ.र्श.प.-वर्षा वन अनुसधंषन ससं्थषन, जोरहषट 

 

पृष्ठभूर्म  

 कफपना करें षक आप एक घने उष्णकषटबंधीि िन में चल रहे हैं, जहां रगंीन फूल और षिदेशी सगुंध 

आपको आकषियत कर रहे हैं । इस िनथपषत की दषुनिा में एक पौधा अपनी अषद्वतीि सुंदरता और िाथतकुला के 

षलए प्रषसद्ध है: हेषलकोषनिा । लगभग 200 प्रजाषतिों के साि, जो उष्णकषटबंधीि अमेंररका और प्रशांत के कुछ 

षहथसों में फैली हुई हैं, िे पौधे अपने अनोखे फूलों और पाररषथिषतक महत्त्ि के षलए िनथपषत षिज्ञाषनिों और 

बागिानों को आकषियत करते हैं । इस लेख में, हम हेषलकोषनिा की दषुनिा का अन्िेिण करेंगे, उनके इषतहास, 

शारीररक षिशेिताओ,ं पाररषथिषतक भूषमकाओ ंऔर सांथकृषतक महत्त्ि को उजागर करते हुए । 
 

हरे्लकोर्नयष कष सरं्क्षप्त इर्तहषस 

हेषलकोषनिा एकल पररिार हेषलकोषनिासी का षहथसा है, षजसे पहले केले के पररिार (मसेुसी) के तहत िगीकृत 

षकिा गिा िा, लेषकन अब षजंषजबेरफेस के क्रम में एक अलग पररिार के रूप में मान्िता प्राि है । "हेषलकोषनिा" 

नाम प्राचीन ग्रीस के माउंट हेषलकॉन से षलिा गिा है, जो पौराषणक रूप से म्िूज का घर है, जो इन पौधों की 

कलात्समक और पे्ररक प्रकृषत को दशायता है । 
 

 
छर्व 1: हमेलकोमनया मसटाकोरम  (तोतष हरे्लकोर्नयष) 

शषरीररक र्ववरण: प्रकृर्त की कलषकृर्त 

हेषलकोषनिा हबेषसिस पौधे हैं जो 0.5 से लेकर लगभग 4.5 मीटर तक ऊंचे हो सकते हैं, जो प्रजाषत पर षनभयर 

करता है । उनके पते्त लंबे और अंडाकार होते हैं, जो अक्सर केले िा बडय-ऑफ-पैराडाइज पौधों के पत्तों की तरह 

षदखते हैं, लेषकन व्ििथिा और रगं में अलग होते हैं । पते्त हर,े मैरून िा मोमी कोषटंग िाले हो सकते हैं और 

आमतौर पर तने के साि एक षिषशष्ट पैटनय में व्ििषथित होते हैं । 
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र्चिण 1: हरे्लकोर्नयष पौधों के पत्ती व्यवस्थष और सरंचनष कष एक आरखे । 

हेषलकोषनिा की सबसे आकियक षिशेिता उनकी फूलों की व्ििथिा है, षजसमें रगंीन, मोमी ब्रैक्ट्स होते हैं जो छोटे 

असली फूलों का समियन करते हैं । िे ब्रैक्ट्स लाल, नारगंी, पीले िा हर ेरगं के हो सकते हैं और अक्सर लटकती 

िा खिी व्ििथिा में होते हैं । इन ब्रैक्ट्स के रगंीन रगं और अनोखे आकार ने हेषलकोषनिा को बागिानों और फूल 

व्ििसाषििों के बीच एक लोकषप्रि पसंद बना षदिा है । 

पषररर्स्थर्तक भूर्मकष: उष्णकर्टरं्धीय जीवन कष समथान 

हेषलकोषनिा अपने पाररषथिषतक तंत्र में एक महत्त्िपूणय भूषमका षनभाते हैं, षिशेि रूप से गीले षनिोरोषपकल िनों के 

षनचल ेषहथसे में। िे षनम्न और मध्ि ऊंचाइिों पर प्रािषमक फूलों के घटक हैं, जो अपने अमृत से भरपूर फूलों के 

साि हू्यषमंगबडय  जैसे परागणकों को आकषियत करते हैं । हेषलकोषनिा के फल पकने पर नीले-बैंगनी रगं के होते हैं 

और मुयि रूप से पषक्षिों द्वारा षितररत षकए जाते हैं, जो उनके आिासों में बीज षितरण में िोगदान करते हैं । 

 

मषनर्चि 1: हरे्लकोर्नयष प्रजषर्तयों के र्वतरण कष एक मषनर्चि, जो उष्णकर्टरं्धीय अमेंररकष और प्रशषंत 

द्वीपों को दशषातष है । 
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सषंस्कृर्तक और र्षिवषनी महत्त्व 

हेषलकोषनिा को उनके सजािटी मूफि के षलए व्िापक रूप से उगािा जाता है, जो उष्णकषटबंधीि के्षत्रों में पररदृश्ि 

पौधों के रूप में और फूल व्ििसाि में काटने िाले फूलों के रूप में होता है । उनके रगंीन रगं और अनोखे आकार 

उन्हें बागिानी और फूलों की व्ििथिा के षलए एक लोकषप्रि पसंद बनाते हैं । हालांषक, उनकी ठंड के प्रषत 

संिेदनशीलता उन्हें शीतोष्ण जलिाि ुमें उगाने को सीषमत करती है, षजसकें  षलए उन्हें कंटेनरों िा ग्रीनहाउस में 

उगाने की आिश्िकता होती है । 

तषर्लकष: लोकर्प्रय हरे्लकोर्नयष प्रजषर्तयों की सूची, उनके सषमषन्ग्य नषम और उिषने के नोट्स। 

प्रजषर्त सषमषन्ग्य नषम(नषम) उिषने के नोट्स 

िेवलकोवनया वसटाकोरम तोता हेषलकोषनिा, तोता फूल आसानी से उगािा जा सकता है 

पूणय धूप पसंद करता है 

िेवलकोवनया रोस्राटा लॉबथटर क्लॉ हेषलकोषनिा उच्च आरयता की आिश्िकता होती है 

िेवलकोवनया वस्रक्टा लॉबथटर क्लॉ हेषलकोषनिा, फािर बडय कंटेनर बागिानी के षलए उपिुि 

िेवलकोवनया ऑरेंवटयाका नारगंी हेषलकोषनिा 

बौना हेषलकोषनिा 

कॉम्पैक्ट िषृद्ध 

छोटे थिानों के षलए आदशय 

सरंक्षण र्स्थर्त: भर्वष्य की रक्षष 

हेषलकोषनिा की कई प्रजाषतिां आईिूसीएन रडे षलथट में असरुषक्षत िा डेटा अपिायि के रूप में सूचीबद्ध हैं, जो इन 

पौधों और उनके आिासों की रक्षा के षलए संरक्षण प्रिासों की आिश्िकता को दशायता है । नए प्रजाषतिों और रूपों 

की षनरंतर खोज से टैक्सोनोषमक अनसंुधान और संरक्षण पहलों के महत्त्ि को रखेांषकत षकिा जाता है । 

र्नष्कर्ा 

हेषलकोषनिा पौधे न केिल दृश्ि रूप से आकियक हैं, बषफक पाररषथिषतक रूप से भी महत्त्िपूणय हैं, जो उनके 

आिासों में एक महत्त्िपूणय भूषमका षनभाते हैं । उनकी अनोखी षिशेिताए ंऔर सांथकृषतक महत्त्ि उन्हें िनथपषत 

षिज्ञाषनिों और उत्ससाही लोगों दोनों के षलए एक आकियक षििि बनाते हैं । जैसे ही हम इन उष्णकषटबंधीि आििों 

का अन्िेिण और समझना जारी रखते हैं, िह महत्त्िपूणय है षक हम उनके संरक्षण को भी प्रािषमकता दें ताषक उनकी 

सुंदरता और पाररषथिषतक मूफि भषिष्ि की पीषढिों के षलए संरषक्षत रहे । 

******** 
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वन उपयोि और जैव-प्रवतानः हषल की प्रिर्त और चुनौर्तयषाँ 

 

पी. एस. श्रीकषंत 

भष.वष.अ.र्श.प.- वन जैव-र्वर्वधतष ससं्थषन, हैदरषर्षद 

 

 िन प्राकृषतक उत्सपादों का एक समदृ्ध स्रोत हैं, जो पौधों, जानिरों और सूक्ष्मजीिों से प्राि रासािषनक 

िौषगक होते हैं। इन प्राकृषतक उत्सपादों का उपिोग षिषभन्न के्षत्रों में जैसे षचषकत्ससा, सौंदिय प्रसाधन, जैि प्रौद्योषगकी, 

कृषि और खाद्य उद्योग में व्िापक रूप से होता है (Singh 2024) । हालाुँषक, िनों से नए प्राकृषतक उत्सपादों की 

खोज और षिकास में कई चनुौषतिाुँ हैं, जैसे जैि-षिषिधता का नुकसान, िनों की कटाई, जैि-दथितुा 

(बािोपािरसेी) और तकनीकी सीमाएुँ (Gebara et al., 2023) । िन उपिोग और जैि-प्रितयन में हाल की प्रगषत 

और चनुौषतिों का गहन षिश्लेिण षकिा गिा है, षजसमें भषिष्ि के अनुसंधान के षलए संभाषित समाधानों और 

अिसरों की पहचान पर जोर षदिा गिा है । 
 

जैि-प्रितयन, िन उपिोग का एक षहथसा है, जो जैषिक षिषिधता की खोज और नए जैि-सषक्रि िौषगकों, 

जीनों और उत्सपादों के षिकास पर कें षरत है (Singh et al., 2023) । जैि-प्रितयन का कािय शैक्षषणक शोधकताय, 

फामायथिषुटकल कंपषनिाुँ, जैि प्रौद्योषगकी फमें और थिानीि समदुाि जैसे षिषभन्न संगठनों द्वारा षकिा जा सकता 

है । जैि-प्रितयन से थिानीि देशों और इन उत्सपादों का उपिोग करने िालों को िैज्ञाषनक ज्ञान, आषियक लाभ, 

सामाषजक लाभ, और पिायिरण संरक्षण के रूप में लाभ षमल सकता है (Tarnowski et al., 2023) । 
 

िन उपिोग िह प्रषक्रिा है षजसमें िन संसाधनों का षनष्कियण, प्रसंथकरण और षिषभन्न उदे्दश्िों के षलए 

उपिोग षकिा जाता है, जैसे लकिी, ईधंन, भोजन, दिा और अन्ि उत्सपाद। िन उपिोग थिािी िा अथिािी हो 

सकता है, िह इस बात पर षनभयर करता है षक संसाधनों के षनष्कियण और उपिोग कैसे षकिा जा रहा है । थिािी 

िन उपिोग का मतलब है षक िनों के पिायिरणीि, आषियक, और सामाषजक महत्त्ि को बनाए रखते हुए भषिष्ि की 

पीषढिों की आिश्िकताओ ंको भी पूरा करने की कोषशश करना (Gbadebo & Aderounmu 2023)। 
 

िन प्राकृषतक उत्सपादों का एक षिशाल और षिषिध भंडार प्रदान करते हैं, षजनकी अषद्वतीि एिं जषटल 

संरचनाएुँ और कािय होते हैं । इनका उपिोग नई दिाओ,ं सौंदिय प्रसाधनों, जैि प्रौद्योषगकी उत्सपादों, कृषि रसािनों 

और खाद्य िोजकों के षिकास के षलए षकिा जा सकता है (Batra, et al., 2023; Soni, et al., 2023) । कुछ 

प्रषसद्ध प्राकृषतक उत्सपाद जो िनों से षिकषसत षकए गए हैं, टैक्सोल (पैषसषफक िू िृक्ष से प्राि कैं सर रोधी एजेंट), 

आटेषमषसषनन (थिीट िमयिडु पौधे से प्राि मलेररिा रोधी िौषगक) और एषथपररन (षिलो िकृ्ष से प्राि सूजन-रोधी 

और ददय षनिारक एजेंट) है (Frisvold 2023; Ahamd et al., 2023; Radovanovic, et al., 2023) । 
 

िनों से जेनेषटक संसाधनों का भी एक समृद्ध और षिषिध स्रोत षमलता है, षजनका उपिोग फसलों, पशओु ं

और अन्ि जीिों में सुधार के षलए षकिा जा सकता है, साि ही नए जैि प्रौद्योषगकी उत्सपादों के षिकास के षलए भी 

षकिा जा सकता है जैसे एजंाइम, टीके और बािोसेंसर (Salgotra & Chauhan 2023)। उदाहरण के षलए, कुछ 

जेनेषटक संसाधन जो िनों से प्राि हुए हैं और षजनका उपिोग जैि प्रौद्योषगकी में षकिा गिा है, िे हैं सेफिलुेज (फंगी 

और बैक्टीररिा से प्राि एजंाइम जो सेफिूलोज को षिघषटत करते हैं), बीटी टॉषक्सन (बैक्टीररिा बैवसलस 



वर्षारण्यम-2024, वषर्र्ाक ई-पर्िकष, संस्करण-VII                                            Page 61 of 105 

िुररवसजएवससस से प्राि कीटनाशक), और ग्रीन फ्लोरोसेंट प्रोटीन (जेषलषफ़श एक्िोररिा षिक्टोररिा से प्राि 

माकय र)। 
 

िन पारंपररक ज्ञान का भी एक मूफििान स्रोत होते हैं, षजनका उपिोग नए प्राकृषतक उत्सपादों और जैि प्रौद्योषगकी 

उत्सपादों की खोज और षिकास के षलए मागयदशयन िा पे्ररणा के रूप में षकिा जा सकता है (Dos et al., 2023; 

Samanta et al., 2023; Dubey et al., 2023) । उदाहरण के षलए मलेररिा के षलए षसनेकोना की छाल का 

उपिोग (षजससे कुनैन का पृिक्करण हुआ), डािषबटीज और कैं सर के षलए गलुाबी पेरीषिंकल का उपिोग (षजससे 

षिनब्लाषथटन और षिनषक्रषथटन का पिृक्करण हुआ), और षिषभन्न उदे्दश्िों के षलए नीम के पेि का उपिोग 

(षजससे अजाषदराषच्टन और अन्ि िौषगकों का पिृक्करण हुआ) । हालाुँषक, िन उपिोग और जैि-प्रितयन को कई 

चनुौषतिों और सीमाओ ंका सामना करना पि रहा है, जैसे जैि-षिषिधता का नकुसान, जैि-दथितुा (बािोपािरसेी) 

और तकनीकी सीमाएुँ (Wynberg 2023) । इन चनुौषतिों और सीमाओ ंको पार करने के षलए और िन उपिोग 

और जैि-प्रितयन के अिसरों और संभािनाओ ं का लाभ उठाने के षलए एक समग्र और सहिोगात्समक दृषष्टकोण 

अपनाना महत्त्िपूणय है, षजसमें रसािन षिज्ञान, जीिषिज्ञान और अन्ि षिििों का एकीकरण और निाचार, साि ही 

िैज्ञाषनकों, नीषत षनमायताओ,ं उद्योग और थिानीि समदुािों की भागीदारी और सहिोग शाषमल है (Aripin et al., 

2023; Bakhtiari et al., 2023) । इन प्रिासों से हम िह सषुनषित कर सकते हैं षक िन उपिोग और जैि-प्रितयन 

सतत षिकास, मानिता की भलाई, और पिायिरण के संरक्षण में िोगदान कर सकें  । 
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ओपन साइंस, 10(11): 230963. 

• िािनबगय, आर. (2023). बािोपाइरेसी: भेषििा रोना िा इषक्िटी और संरक्षण के षलए एक लीिर 

अनसंुधान नीषत, 52(2): 104674. 

 

******** 

 

 

 

 



वर्षारण्यम-2024, वषर्र्ाक ई-पर्िकष, संस्करण-VII                                            Page 63 of 105 

वन प्रर्ंधन में क्रषंर्त: पेडों के र्लए उन्ग्नत जेनेर्टक इंजीर्नयररिं तकनीकें  

पे्रम चंद ज्ञषनी1, रखेष मषहषतो1, पूजष यषदव2, सोनकेश्वर शमषा1 , र्वश्वनषथ शमषा1 
1भष.वष.अ.र्श.प.- वर्षा वन अनुसधंषन ससं्थषन, जोरहषट 

2र्र्हषर कृर्र् र्वश्वर्वद्यषलय, सर्ौर, र्र्हषर 

 िन पाररषथिषतक संतलुन बनाए रखने, जैि-षिषिधता का समियन करने और जलिािु पररितयन को कम 

करने में महत्त्िपूणय भूषमका षनभाते हैं । हालांषक, पारंपररक प्रजनन षिषधिों के माध्िम से िकृ्ष प्रजाषतिों में सधुार 

करना एक धीमी और जषटल प्रषक्रिा है, क्िोंषक इनके जीिन चक्र लंबे होते हैं और इनकी आनुिंषशक षिषिधता 

अषधक होती है । इस चनुौती से षनपटने के षलए, जेनेषटक इंजीषनिररगं एक शषिशाली उपकरण के रूप में उभरी है, 

जो पेिों की सहनशीलता, उत्सपादकता और षथिरता को बढाने में मदद कर रही है । इस लेख में उन महत्त्िपूणय जैि 

प्रौद्योषगकीि प्रगषत पर चचाय की गई है, जो िनों के आनुिंषशकी में क्रांषतकारी पररितयन ला रही हैं । फसलों की 

तलुना में, पेिों में दीघय जीिनकाल और पनुजयनन क्षमता की कमी के कारण आनिुंषशक पररितयन अषधक कषठन 

होता है । पारंपररक तकनीकों जैसे एग्रोबैक्टीररिम-मध्िथि रूपांतरण और बािोषलषथटक तकनीकों को पररष्कृत 

षकिा गिा है, जबषक नैनोपाषटयकल-सहािता प्राि जीन रांसफर जैसी नई षिषधिाुँ अषधक सटीक और सरुषक्षत 

आनिुंषशक संशोधन प्रदान करती हैं ।  
 

मषका र-रर्हत रषंसजेर्नक पेड  
 

जेनेषटक रूप से संशोषधत (GM) पेिों से संबंषधत एक प्रमुख षचंता एटंीबािोषटक-प्रषतरोधी माकय र जीन का उपिोग 

है, जो पिायिरण और थिाथ्ि के षलए जोषखम पैदा कर सकता है । इस समथिा के समाधान के षलए, Cre-lox 

और FLP-FRT जैसी साइट-षिषशष्ट पनुसंिोजन प्रणाषलिाुँ षिकषसत की गई हैं, जो आनिुंषशक पररितयन के बाद 

इन माकय र जीन को हटा सकती हैं, षजससे बािोसरुक्षा बढती है । िह तकनीक सेब और खटे्ट फलों जैसे िृक्षों में 

सफलतापूियक लागू की गई है, षजससे थिच्छ आनिुंषशक संशोधन संभि हुआ है । 
 

सटीक जीनोम सपंषदन (र्प्रसीजन जीनोम एर्डर्टंि)  
 

CRISPR-Cas9, TALENs और षिंक-षफंगर न्िूषक्लएि (ZFNs) जैसी जीनोम एषडषटंग तकनीकों के आगमन 

ने िकृ्ष जैि प्रौद्योषगकी में क्रांषत ला दी है, षजससे षबना बाहरी डीएनए जोिे जीन में सटीक संशोधन संभि हुआ है । 

इन तकनीकों का उपिोग सूखा-सषहष्ण ुिृक्षों को षिकषसत करने के षलए षकिा गिा है, षजसमें DREB जैसे तनाि-

संिेदनशील जीन को संशोषधत षकिा गिा है । इसी तरह, Bt टॉषक्सन जीन िाले कीट-प्रषतरोधी पॉपलर षिकषसत 

षकए गए हैं, षजससे कीटनाशकों पर षनभयरता कम हुई है ।  
 

जीन स्टैर्कंि और आरएनए-आधषररत जीन सषइलेंर्सिं  
 

कई लक्षणों को एक साि बेहतर बनाने के षलए कई जीनों को एकीकृत करने की आिश्िकता होती है । को-

रांसफॉमेशन और सीररिल रांसफॉमेशन जैसी षिषधिाुँ िैज्ञाषनकों को एक साि िा क्रषमक रूप से कई जीन 

सषम्मषलत करने की अनुमषत देती हैं । उदाहरण के षलए, िूकेषलप्टस पेिों को इस तकनीक से अषधक नमक-

सषहष्णतुा, तेि िषृद्ध और रोग प्रषतरोधकता जैसे गुणों के साि संशोषधत षकिा गिा है । एक और प्रभािी तकनीक, 
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आरएनए इंटरफेरेंस (RNAi), अिांषछत जीनों को षनषष्क्रि करती है, बजाि नए जीन जोिने के । इस षिषध का 

उपिोग पॉपलर पेिों में षलषग्नन की मात्रा कम करने के षलए षकिा गिा है, षजससे कागज षनमायण की प्रषक्रिा में 

सधुार हुआ है । इसकें  अलािा, रोग प्रषतरोधक क्षमता बढाने के षलए रोगजनक जीनों को लषक्षत षकिा गिा है ।   

 

र्ससजेनेर्सस: अर्धक स्वीकषया र्वकल्प   

 

जेनेषटक रूप से संशोषधत जीिों (GMOs) के प्रषत साियजषनक संदेह को दूर करने के षलए, षससजेनेषसस और 

इंराजेनेषसस तकनीकों का उपिोग षकिा जाता है । इसमें केिल समान िा करीबी संबंषधत प्रजाषतिों के जीन को 

सषम्मषलत षकिा जाता है, षजससे बाहरी डीएनए का उपिोग करने की आिश्िकता नहीं होती । इससे उपभोिाओ ं

की थिीकृषत बढती है, जबषक जेनेषटक इंजीषनिररगं के लाभ भी बरकरार रहते हैं । इसका एक प्रमखु उदाहरण सेब 

में थकैब-प्रषतरोधी जीन को जोिकर रोग-सषहष्ण ु षकथम का षिकास करना है । िह पारपंररक जीएम तकनीक के 

षलए एक िैकषफपक समाधान प्रदान करता है, षजससे आनुिंषशक रूप से संशोषधत िृक्ष सामाषजक और पिायिरणीि 

रूप से अषधक थिीकािय बनते हैं ।   

 

भर्वष्य की सभंषवनषएाँ और चुनौर्तयषाँ   

 

हालाुँषक, जेनेषटक इंजीषनिररगं में उफलेखनीि प्रगषत हुई है, लेषकन षनिम-कानून और पाररषथिषतकीि षचंताएुँ 

अभी भी व्िापक रूप से अपनाने में बाधा बनी हुई हैं । जंगली ररश्तेदारों तक जीन प्रिाह (gene flow) और 

आनिुंषशक पररितयन की दीघयकाषलक षथिरता जैसी संभाषित समथिाओ ंपर और अषधक शोध की आिश्िकता है। 

षफर भी, प्रोटोप्लाथट रांसफॉमेशन और क्षषणक जीन संपादन (transient gene editing) में हुई निीनतम खोजें 

इन चनुौषतिों के षलए आशाजनक समाधान प्रदान करती हैं । जैसे-जैसे अनसंुधान आगे बढ रहा है, जेनेषटक 

इंजीषनिररगं िनों की पुनथिायपना, जलिािु पररितयन शमन और सतत िन प्रबंधन में एक महत्त्िपूणय भूषमका षनभा 

सकती है ।   

 

र्नष्कर्ा  

 

जेनेषटक इंजीषनिररगं िन प्रबंधन के्षत्र में क्रांषतकारी बदलाि लाने में सक्षम है, षजससे िृक्षों की िषृद्ध, सहनशीलता 

और औद्योषगक उपिोषगता को बढािा जा सकता है । सतत िैज्ञाषनक षिकास के साि, आनिुंषशक रूप से 

संशोषधत िकृ्ष िनों के पनुरुत्सिान, रासािषनक इनपटु पर षनभयरता कम करने और िैषश्वक लकिी की मांग को पूरा 

करने में मदद कर सकते हैं, िह भी पिायिरण के प्रषत षिम्मेदारी के साि ।   

 

सदंभा 

• अलबरुके, एन., बालदाची-के्रथप, एफ., बाउचर, एम., कसाकुबटाय, जे. एम., कोलोषनिर, सी., एल 

जािीरी, एम., एिं बगोस, एल. (2016). न्िू रांसफॉमेशन टेक्नोलॉजीि फॉर रीि। बािोसेफ्टी ऑफ 
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फॉरथेट रांसजेषनक रीि: इम्पू्रषिंग द साइंषटषफक बेषसस फॉर सेफ री डेिलपमेंट एडं इम्प्लीमेंटेशन ऑफ 

ईिू पॉषलसी डािरषेक्टव्स, 31-66.   

• षजनेक, एम., चाइषलन्थकी, के., फॉनफारा, आई., हाउअर, एम., डूडना, जे. ए., एिं चारपेंषटिर, ई. 

(2012). ए प्रोग्रामेंबल डुअल-आरएनए-गाइडेड डीएनए एडंोन्िूषक्लएि इन अडैषप्टि बैक्टीररिल 

इम्िूषनटी। साइंस, 337(6096): 816-821. 
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ঔষধি গুণেণে সমৃদ্ধ বাধেধযিক উধিদ  
গন্ধ কচ ু

             ইণ াো দত্ত বো 
      বষষােেি গণেষো প্রধিষ্ঠান, য োৰহোট 

 
ভাৰতীয়সকলে প্রায় ৩০০০ বছৰৰ 
পূববলৰ পৰা শৰীৰত দেখা দেয়া দবদভন্ন 
দৰাগৰ দিদকৎসাৰ বালব ঔষদি গুণ 
সম্পন্ন উদিেৰ পৰা দ্রৱ্য বযৱ্হাৰ কদৰ 
আদহলছ । তথ্য অনসুদৰ ভাৰতত ৪০০ 
ৰ পৰা ৯৫২ দবি ঔষদি গুলণলৰ সমদৃ্ধ 
উদিে দৰাগ দনমূবেকৰণত বযৱ্হাৰ হহ 

আদহলছ । ইয়ালৰ ৫০০ দৰা অদিক অৰুণািে প্রলেশত আৰু ৯০০ দৰা অদিক 
প্রজাদত অসমত দপাৱ্া যায় । ৰাষ্ট্ৰীয় আৰু আন্তঃৰাষ্ট্ৰীয় বাদণদজযক দেত্রখনত দবলশষ 
গুৰুত্ব োভ কৰা প্রায় ৩৭ দবি প্রজাদতৰ ঔষদি গলছই প্রাকৃদতকভালৱ্ বনাঞ্চেত 
দপাৱ্া যায়। এলনিৰণৰ বলনৌষদিসমূহৰ দভতৰত গন্ধ কচ ুবা গন্ধী কচ ুএদবি অদত 
গুৰুত্বপূণব মূেযৱ্ান গছ হয়। 
 গন্ধ কিুৰ হবজ্ঞাদনক নাম হহলছ হমাল'মমনা এৰমেটিকা (Homalomena 
aromatica) । দহন্দী ভাষাত এই উদিেক সুগন্ধ মন্ত্রী নালম জনা যায়। ই এদবি 
দিৰলসউজীয়া, উৎকৃষ্টমানৰ সুগন্ধীযুক্ত, ঔষদি গুলণলৰ পদৰপষু্ট, বাদণদজযক-ভালৱ্ অদত 
মূেযৱ্ান উদিে । দজালপাহাজাতীয় উদিেৰ অন্তগবত গন্ধ-কিুৰ মঠু ১৪০ টা প্রজাদত 
পৃদথ্ৱ্ীত দপাৱ্া যায় যদেও ভাৰতবষবত মুঠ ৬০ টা প্রজাদটলহ দবস্তাদৰত হহ আলছ । 
ইয়ালৰ দকৱ্ে ২০ টা প্রজাদটলহ উত্তৰ পবূবাঞ্চেৰ দনম্নউচ্চতাৰ বনাঞ্চেত অথ্বা 
পাহাৰৰ নামদন অঞ্চেৰ দসলমকা পদৰলবশত দপাৱ্া যায়। গন্ধ কিু ০.৫-০.৮ দমটাৰ 
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পযবযন্ত ওখ হয়। পাতৰ বৰণ দসউজীয়া আৰু পাণ আকৃদতৰ দহাৱ্া দেখা যায়। ফুেৰ 
পাদহ নাথ্ালক । ফুেদবোক পাতৰ আঁৰত েুকাই থ্কাৰ েলৰ হয়। 
 
 গন্ধ কচুে খেধি কোে প্রো ী: 
 পানী জমা দনালহাৱ্া, বাদেিঁহীয়া, সামানয আদিকগুণদবদশষ্ট (pH 4.9-5.5) 
আৰু সাৰুৱ্া মাদট গন্ধ কিু দখদতৰ বালব উপলযাগী । উষ্ণতা ১৬⁰-৩২⁰ দিেদিয়াি, 
আদ্র জেবায় ুআৰু বছদৰ ২০০০-৩০০০ দমদেদমটাৰ বৰষুণ এইদবি উদিেৰ বালব 
প্রলয়াজন হয়। বাদৰষা আৰম্ভ দহাৱ্াৰ সময়ত অথ্বা বাদৰষা দখদত আৰম্ভ কৰা হয়। 
গন্ধ কিুৰ দেত্রত গুদটৰ দ্বাৰা প্রাকৃদতকভালৱ্ দবস্তাৰণ দহাৱ্া দেখা নাযায়। তালৰাপদৰ 
অংগজ দবস্তাৰণৰ দেত্রত উপযুক্ত পদ্ধদত বযৱ্সাদয়ক দভদত্তত তথ্যসহকালৰ প্রমাদণত 
দনালহাৱ্াৰ বালব পৰম্পৰাগতভালৱ্ িদে অহা অংগজ দবস্তাৰণৰ প্রথ্ালৰই গন্ধ কিুৰ 
দখদত কৰা হয়। এই দেত্রত মূঢা অংশই দবস্তাৰণৰ বালব বযৱ্হাৰ কৰা হয়। 
মূঢাদবোক এদপ্রে-দম মাহত ৰুব োলগ । ১ দহক্টৰ মাদটত প্রায় ৫- ১০ কুইন্টে 
মূঢাৰ প্রলয়াজন হয়। দেখা হগলছ দয পাতৰ হসলত মূঢাৰ এলকবালৰ ওপৰৰ অংশ 
দখদতৰ বালব উত্তম হয় আৰু েগলত ২.৫ -৩.০ দিঃদম পদৰদিৰ মূঢা হ'দে ভাে। 
ইদতমলিয গজাদে ওলোৱ্া মূঢাৰ অংশ ৩০ দিঃদমঃ বযৱ্িানত ৰুব োলগ অনযথ্া ৪৫ 
দিঃদমঃ বযবিান ৰাদখব োলগ। প্রায় ১.৫ মাহৰ দপছত মূঢাদবোকৰ পৰা নতুন দকাোঁহ 
ওোয়। 
 সাে প্রণ াগঃ উৎকষৃ্ট মানৰ ফিে পাবৰ বালব দখদতত হজদৱ্ক সাৰ প্রলয়াগ 
কদৰব পাদৰ। বাদৰষা আৰম্ভ দহাৱ্াৰ আগলতই মাদটডৰা প্রস্তুত কৰাৰ সময়লত প্রদত 
দহক্টৰত নাইট্রলজন, ফচফৰাচ্ আৰু পটাদিয়াম ৪০:৫০:৩০ দকদজ হাৰত প্রলয়াগ 
কদৰব পাদৰ। 
 খেধি চণ াোঃ দখদত আৰম্ভ কৰাৰ ৩ বছৰৰ অন্তত দখদত িপাবৰ বালব সাজু 
হ'ব পাদৰ। দখদত সোয় শীতকাদে িপাব োলগ, কাৰণ এই সময়ত গছলজাপাত 
সলববাচ্চ পদৰমাণৰ দতে দনদহত হহ থ্ালক। উলেখনীয় দয দখদত িলপাৱ্াৰ সময়ত 
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ঘাই মূঢাদবোকলহ সংগ্রহ কদৰব োলগ। সংগ্রহৰ দপছত মূঢাত োদগ থ্কা পাত আৰু 
দশপাদবোক আতঁৰাই দপোব োলগ আৰু ২.৫-৩.০ দিঃদমঃ দজাখত কাদট ৰ'েত 
শুকুৱ্াৰ বযৱ্স্থা কদৰব োলগ । মূঢাৰ টুকুৰাদবোক কটকটীয়া টান দনালহাৱ্া পযবযন্ত 
শুকুৱ্াব োলগ। 
গন্ধ কচ ুখি  আৰু ই াে উ াদানসমূহঃ 

 
 গন্ধ কিুৰ শুকান মূঢাৰ টুকুৰাদবোকৰ বাষ্পীয় পাতন কদৰ এদবি সুগন্ধী দতে 
সংগ্রহ কৰা হয়। এই দতেৰ বৰণ পাতে হােিীয়া নাইবা পাতে মুগা বৰণৰ দহাৱ্া 
দেখা যায়। উচ্চ মান দবদশষ্ট এই দতে দবদভন্ন দৰাগৰ দিদকৎসাত বযৱ্হাৰ কৰা হয়। 
এই দতে প্রসািনজাত সামগ্রীৰ উলেযাগ, পাৰদফউম উলেযাগ আদেলতা প্রিুৰ ভালৱ্ 
বযৱ্হাৰ কৰা হয়। দবজ্ঞানগাৰত ৰাসায়দনক দবলেষণ কদৰ দেখা হগলছ দয প্রায় ৫৫ 
দবি দবলেগ দবলেগ ৰাসায়দনক উপাোন গন্ধ কিুৰ দতেত দনদহত হহ আলছ। 
এইদবোকৰ দভতৰত প্রিান উপাোনসমূহ হহলছ দেনাে'ে (Linalool) ৬২.৫%, 
টাৰদপন (Terpene-4-01) ৭.০৮%, δ-ককডিনেন্ (δ-cadinene) ৫.৫৭%, α- 
ককডিে'ল (α-Cadinol) ৩.৭১% আৰু কেচুনলেল (Spatulenol) ১.৮১%। গন্ধ-
কচু কেলে T- ডিউৰ'ল ৫.৩২%, ডিডৰডিফ্লৰ'ল (viridoflorol) ৩.৬৯%, α- 
কচডলনেে (α-selinene) ২.১৯%,  m-ইডিডে (m-Cymene) ২.১৯%  আৰু y- 
ডিউৰ'ডলে (γ-Murolene) ১.১৪% ৰ উপডিডে কপাৱা যায়। 
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 গন্ধ কচ ুখি ে বিেহােঃ ভাৰতৰ উত্তৰ পূববাঞ্চেত বসবাস কৰা দোকসকলে 
পূববলৰ পৰা গন্ধ কিু গছলজাপা নাইবা ইয়াৰ পৰা দপাৱ্া দতেৰ দ্বাৰা শৰীৰত দহাৱ্া 
নানানটা দবমাৰৰ দিদকৎসা পৰম্পৰাগতভালৱ্ কদৰ আদহলছ। এক কথ্াত ক'বলে 
গ'দে বলনৌষিৰ হবজ্ঞাদনক গলৱ্ষণাৰ দেত্রখন দোক সংস্কৃদতৰ আিাৰতলহ গঢ হে 
উদঠলছ। দোক সংস্কৃদতৰ ইদতহাসত উলেখ থ্কা দকালনা উদিেৰ ঔষদি গুণ প্রমাদণত 
হ'দে পৰৱ্তী সময়ত দতলন উদিেৰ ৰাসায়দনক দবলেষণ তথ্া অনযানয গলৱ্ষণামূেক 
কাম কৰা হয়। 

 
 গন্ধ কিুৰ পাত আৰু মূঢা অংশ উত্তৰ 
পূববাঞ্চেৰ বহু জন-জাতীয় দোলক পািদে দহিালপ 
ৰাদন্ধ খায়। পাত আৰু মূঢাৰ পৰা হতয়াৰ কৰা দপষ্ট 
দবদভন্ন দৰাগ দযলন দপটৰ দবষ, গাদঠৰ দবষ, কটা-
দিঙাৰ ঘাোঁ শুকুৱ্া, ছােৰ দবমাৰ দনৰাময়ত ঔষি 
দহিালপ বযৱ্হাৰ কৰা হয়। এইদবি দপষ্ট্ দকঁিুৱ্াৰ 
পানী েগা, জদিছ,্ িানয়ডৰয়া আডি কৰাগৰ 

ডচডকৎসানো ঔষধ ডিচানপ ব্যৱিাৰ কৰা িয়। িূঢা অংশ পুডিনৰ িৰা কিেুনক কপটৰ 
ডযনকানো ধৰণৰ সিসযাৰ পৰা িাে িাডৰব্লল কসৱে কৰা িয়। সম্পূণণ গছন াপাৰ 
পৰা ডেষ্কাষণ কৰা ৰস িাংসনপশীৰ দুব্ণলো আৰু ডব্ষ ডেৰািয়ে ব্যৱিাৰ কৰা িয়। 
কে  পডৰনশাধে আৰু চুডলে কিাৱা উডফ দূৰ কডৰব্ললনকা এই ৰস ব্যৱিাৰ কৰা 
িয়। গন্ধ কচু কেলৰ ঔনিযাডগক ব্যৱিাৰ অডে গুৰুত্বপূণণ। িূঢা অংশৰ পৰা ডেষ্কাডষে 
কেলে কিেঁকুৰোশক গুণ ডেডিে হি থ্ানক, কসনয় ছালৰ কব্িাৰ ডেৰািয়ৰ ঔষধ 
প্ৰস্তুেকৰণে এইডব্ধ কেল ব্যৱিাৰ কৰা িয়। োনৰাপডৰ এই কেলে পলুোশক 
গুনণা থ্ানক ব্ানব্ ি'ি-িাডি আডি কিনিাৱা দ্রব্য প্ৰস্তুেকৰণে ব্যৱিাৰ কৰা িয়। 
কেল ডেষ্কাষণৰ সিয়ে হৰ কযাৱা অব্ডশি ডিডে ধপূ-কাডি হেয়াৰ কৰা ক্ষুদ্র 
উনিযাগে ব্যৱিাৰ কৰা িয়। ইয়াৰ ওপডৰও গন্ধ -কচুৰ ডশপাে এডি অডিনিি 
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থ্কানৰা প্ৰিাণ কপাৱা হগনছ। প্ৰসাধে াে সািগ্ৰী আৰু পাৰডফউি উনিযাগে এই 
কেলৰ চাডিিা অেযন্ত কব্ডছ। 
 
 গন্ধ -কচুৰ বজোৰখন :- িূলেঃ িাডব্ৰ পৰা সংগ্ৰি কৰা গন্ধ-কচুৰ িূঢা অংশই 
ব্ াৰে ডব্ক্ৰীৰ ব্ানব্ ৰিা িয়। প্ৰডে ককড ে ১ টকাৰ পৰা ২ টকা িাৰে থ্লুৱা 
কব্পাৰীসকলৰ পৰা ডকছু িধযিোকাৰীনলানক ক্ৰয় কডৰ উচ্চ িাৰে ককানো উনিযাগক 
কযাগাে ধৰাৰ ব্যৱিা কডৰ লয়। অৱনশয অসিৰ োচণাৰীে কৰা কিডেৰ উৎপািেৰ 
কক্ষত্রে প্ৰডে ককড ে ৬০ টকাৰ পৰা ৯০ টকা পযণযন্ত িঢূা ডব্লাকৰ িাি কিাৱা কিিা 
যায়। গন্ধ-কচু সুগন্ধী কেলৰ কথ্া যডি ককাৱা িয় কেনন্ত কিিা যায় কয প্ৰডে ককড ে 
৩০০০০ ৰ পৰা ৪০০০০ টকা িৰে ডব্ক্ৰী কিাৱা কিিা যায়। 
 
 বৰ্তমোনৰ স্থিস্থৰ্ আৰু কৰণীয়ঃ গন্ধ-কচৰু কেলৰ চাডিিা ৰাষ্ট্রীয় আৰু আন্তঃ 
ৰাষ্ট্রীয় ব্ াৰে ডিেক ডিনে ব্ৃডি পাই অিা কিেুনক এচাি কলানক িাডব্ৰ পৰা  নধ 
িনধ গন্ধ-কচু সংগ্ৰি কডৰনছ, ফলে প্ৰাকৃডেকিানৱ এইডব্ধ উডিিৰ উৎসডব্লাক 
ডিেক ডিনে হ্রাস পাব্লল ধডৰনছ। আেিানে ডব্ডিন্ন িাইে ব্োঞ্চল উনেি কডৰ েেেু 
ব্াট-পথ্ ডেিণাণ কৰা, গাাঁও অঞ্চল েগৰীকৰণ কৰা, উনিযাগ আডি িাপে কৰা 
ইেযাডিডব্লাক কাযণযকলাপৰ ব্ানব্ ব্োঞ্চলৰ পডৰিাণ কডি আডিনছ আৰু 
আওপকীয়ালক গন্ধ-কচু ব্া কেনেধৰণৰ আে আে িূলযৱাে ব্নেৌষডধ ডব্লাক হ্রাস 
পাই আড ৰ োডৰিে সংকটিয় অৱিাে অৱেীণণ হিনছডি। গডেনক গন্ধ -কচুৰ 
সংব্ধণে, সংৰক্ষণৰ প্ৰনয়া েীয়ো আডি পডৰনছ। কষৃকসকলক গন্ধ -কচুৰ কিডেৰ 
প্ৰডে আকিৃ কডৰব্ৰ ব্ানব্ চৰকাৰী কৃডষ ডব্িানগ িােীয় আত্ম -সিায়ক কগাট আৰু 
কব্-চৰকাৰী সংিােসিূিৰ  ডৰয়নে েলে ডিয়া ধৰনণনৰ পিনক্ষপ গ্ৰিণ কডৰব্ পানৰ। 

❖ গন্ধ-কচুৰ ডব্স্তাৰণৰ উন্নেিােৰ পিডে উিাৱে কডৰব্ লানগ আৰু 
কেনেধৰণৰ ডব্ষয়ব্স্তুৰ ওপৰে যুগুে কডৰ উডলওৱা িােপুডথ্ 
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কৃষকৰ িা ে ডব্েৰণ কডৰব্ লানগ যানে কি সিয়ে লগনে 
কি িৰচে অডধক ফচল উৎপািে কডৰব্ পানৰ। 

❖ কৃষকসকলক কডৃষব্োডেকৰণৰ দ্বাৰা গন্ধ-কচু সংৰক্ষণ কডৰব্লল 
উৎসাডিে কডৰব্ লানগ। 

❖ প্ৰাকৃডেক উৎস সিিূৰ উপডৰও অেযােয উপযুক্ত িাে কযনে 
উডিি উিযাে, পাকক আডিে সংৰক্ষণ কৰাৰ উপডৰও 
কিডেয়কসকলৰ ডে ৰ ব্াৰীনো লাি েকিানৱ কিডে কডৰ 
সংৰক্ষণ কডৰব্ লানগ। 

❖ ডযনিে ুগন্ধ-কচু ঔষডধ গুনণনৰ সিৃি, কসনয় পৰম্পৰাগে িানৱ 
প্ৰস্তুে কৰা ঔষধসিিুৰ ওপডৰও ডব্জ্ঞাে ডিডিে অডধক গনৱষণা 
কৰাৰ প্ৰনয়া ে আনছ। এইনক্ষত্রে গনৱষণািূলক প্ৰডেষ্ঠােসিূনি 
ডব্ডিন্ন প্ৰকল্পৰ িাধযনিনৰ আগিাগ কলাৱা ব্াঞ্চেীয়। 

 
******** 
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ধস্থৰত্ৰী আইৰ জ্বৰ- পোস্থৰপোস্থবতকৰ্োৰ প্রস্থৰ্ প্রৰ্যোহ্বোন 
        ৰুণুমী যেৱী বৰঠোকৰু 

      বষষােেি গণেষো প্রধিষ্ঠান, য োৰহোট 
   
 ধডৰত্রী আইৰ জ্বৰ- ডশনৰাোিনটা কিডিনয়ই িয়নো সকনলানৰ িেে এটা প্ৰশ্ন 
উিয় হিনছ- ধডৰত্রী অথ্ণাৎ আিাৰ ধুেীয়া পৃডথ্ৱীিেৰ জ্বৰ হিনছ অথ্ণাৎ পৃডথ্ৱীৰ 
উষ্ণো ব্ৃডি হিনছ। কযডেয়া শৰীৰৰ স্বািাডব্ক উষ্ণোেলক কব্ডছ উষ্ণো িয় 
কেডেয়াই জ্বৰ িয়। আিাৰ ধডৰত্রী আইনৰা স্বািাডব্ক উষ্ণো ব্ৃডি হিনছ। এই 
উষ্ণোনো ডকয় ব্ৃডি হিনছ ? ইয়াৰ কাৰণ ব্হুনো । উষ্ণো ব্ৃডিৰ এই পডৰঘটোডট 
পৃডথ্ৱীৰ  ন্মলগ্ননৰ পৰা ঘডট থ্কা এডট স্বািাডৱক পডৰঘটো যডিও ডব্গে দুই-ডেডে 
শডেকাৰ পৰা উষ্ণো ব্ৃডিৰ পডৰিাণ দ্রুে গডেে ব্ৃডি পাইনছ। িােৱ সৃি প্ৰদূষণ 
আৰু প্ৰাকডৃেক সম্পিৰাড ৰ দ্রুে গডেে ধ্বংসৰ ফলে  ীৱ গেৰ লগনে সিগ্ৰ 
ডব্শ্বনৰ অডস্তত্ব ডব্পন্ন হিনছ। ব্ায়ুিণ্ডলে থ্কা কসউ গৃি কগছ আৰু ব্ায় ু প্ৰদূষক 
পিাথ্ণনব্াৰৰ পডৰিাণ ব্াডঢ কযাৱাৰ ফলে পৃডথ্ৱীৰ উষ্ণো ব্ৃডি পাইনছ । ব্ায়ুিণ্ডলৰ 
িান ডি পৃডথ্ৱীলল অিা কসৌৰ ডব্ডকৰণৰ কব্ডছ অংশই িূপৃষ্ঠই কশাষণ কডৰ লয়। 
িূপৃষ্ঠৰ দ্বাৰা কশাডষে োপ পুেৰ ছুডট েৰংগৰ অৱনলাডিে ডব্ডকৰণ ডিচানপ ডেগণে 
িয় আৰু এটা অংশ িিাকাশলল ডেনক্ষডপে িয়। ব্ায়ুিণ্ডলে থ্কা ডব্ডিন্ন কগছৰ 
আৱৰণিনে ইয়াৰ উিাপ ব্াডিৰলল কযাৱাে ব্াধা প্ৰিাে কনৰ আৰু এই 
প্ৰডক্ৰয়ানটানয়ই হিনছ কসউ  গৃি প্ৰিাৱ।  প্ৰকৃডেনয় ব্ায়ুিণ্ডলে থ্কা  লীয়ব্াষ্পৰ 
সিায়ে কসউ  গৃি প্ৰিাৱ সৃডি কৰাৰ কাৰনণ আিাৰ পৃডথ্ৱীিে  ীৱ গেৰ ব্ানব্ 
উপনযাগী হিনছ। ডকন্তু যডিনি এই কগছ সিূিৰ গাঢো ব্াযু়িণ্ডলৰ ডিচাপেলক কব্ডছ 
িয়, কেডেয়া অডধক োপ কশাষণ কডৰ উষ্ণো ব্ৃডি কডৰব্ । ব্াযু়িণ্ডলে এই কগছ 
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সিূিৰ গাঢো PPM (Parts Per Million) ে ক ািা িয় আৰু ব্ায়ুিণ্ডলে এই 
কগছ সিূিৰ উষ্ণো ব্ৃডিৰ সডক্ৰয়ো কব্নলগ কব্নলগ আৰু ইয়াক GWP (Global 
Warming Potential) ে গণো কৰা িয়। সাধাৰণনে উষ্ণো ব্ডৃিৰ কাৰনণ কাব্ণে- 
িাই-অিাইি ক  গৰীয়া কৰা িয় যডিও ডিনথ্ে, োইট্রাছ অিাইি আৰু ফ্লডৰনেনটি 
কগছ ও সিানেই িায়ী। 
 িােৱ সিযোৰ উন্নয়েৰ ব্ানব্ কৰা ডব্ডিন্ন কাযণযৰ ফলে ব্োঞ্চলনব্াৰ ধ্বংস 
কিাৱাৰ ব্ানব্ অডেডৰক্ত কাব্ণে- িাই-অিাইি ডিডে ব্ায়ুিণ্ডলনেই সডঞ্চে হি থ্ানক, 
েদুপডৰ  ীৱাশ্ম ইন্ধেৰ িিে, কৃডষকাযণ, পশুধে, আডি ব্যৱিাৰ কৰা কৰডি ানৰটৰ 
(Fridge), ব্াোেুকুল যন্ত্র (AC) আডি সকনলানৰ পৰা কাব্ণে- িাই-অিাইি, ডিনথ্ে, 
োইট্রাছ অিাইি, ডচ.এফ.ডচ. (C.F.C) আডি অিৰি ব্ায়ুিণ্ডললল ডেগণে হি আনছ, 
এই অডেডৰক্ত কগছ সিূি ব্ায়ুিণ্ডলৰ পৰা ওলাই যাব্ কোৱাডৰ ডেনেৌ িূ-পৃষ্ঠৰ 
উষ্ণো ব্ৃডি কৰাৰ লগনে  লব্ায়ুৰ পডৰব্েণে ঘটাইনছ, ফলে সঘোই িৰাং ব্েৰ, 
ব্হুবৃ্ডি, ব্ােপােী, অোবৃ্ডি, ধুিুিা (এলডেনো, িাডৰনকে, চেুািী) আডি প্ৰাকডৃেক 
দুনযণানগ  ে ীৱে ডব্ধ্বস্ত কডৰনছ। উষ্ণো ব্ৃডিৰ ফলে ডেৰ্ব্ণেৰ পৰা কিৰু 
অঞ্চললল (Arctic and Antarctic) কেডছয়াৰ (Glaciers) আৰু পাৰিািি 
(Permafrost) কব্াৰ গডলব্লল হলনছ। উিৰ কিৰু অঞ্চলৰ উষ্ণো পৃডথ্ৱীৰ েুলোে 
দুগুণ ডক্ষপ্ৰোনৰ ব্াডঢনছ আৰু ব্ৰফৰ েৰপনব্াৰ পােল হি আডিনছ। IPCC (Inter 
Government panel on Climate Change) ৰ সিীক্ষা িনে ইউনৰাপ, আডিকা 
(পূব্ অঞ্চল) আৰু অেযােয কেডছয়াৰ সিূিৰ ৮০ শোংশ ব্ৰফ এই শডেকাৰ কশষৰ 
ফানল গডলব্ । এই প্ৰডেনব্িে অেুসডৰ চডলে শডেকাে সিুদ্র পৃষ্ঠৰ উচ্চো 
প্ৰডেিশকে ৩-১০ কছঃডিঃ ডিছানপ ব্ৃডি ি'ব্, কসই  অেুসডৰ ২০৩০ চেে ২০ 
কছঃডিঃ আৰু ২১০০ চেে ৬৫ কছঃডিঃ ব্ৃডি পাব্। 
 ধডৰত্রী আইৰ এই উষ্ণো ব্ৃডিৰ কৰাগডট সিগ্ৰ ডব্শ্বব্াসীৰ কাৰনণ ত্রাসৰ কাৰণ 
হি পডৰনছ ৷ এই িয়ােক কৰাগডটৰ পৰা পডৰত্রাণ পাব্লল ি'কল আডি এডট পডৰনব্শ 
অেুকূল (Ecofriendly)  ীৱে-যাপে কডৰব্লল ডশডকব্ লাডগব্ । সব্ণপ্ৰথ্নি ব্েধ্বংস 
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কৰাধ কডৰব্ লাডগব্, কাব্ণে- িাই-অিাইিৰ ডেগণিে কিাব্ লাডগব্।  ীৱাশ্ম ইন্ধেৰ 
সলডে কসৌৰশডক্ত, ব্ায়ুশডক্ত,  লশডক্তৰ ব্যব্িাৰ ব্ৃডি কডৰব্ লাডগব্ । িাডট, পােী 
আডিে প্লাডিক আব্ণ োৰ ডেনক্ষপে কিাব্ লাডগব্ আৰু ব্োডেকৰণে অডধক গুৰুত্ব 
ডিব্ লাডগব্ । গডেনক আিক, আডি সকনলানৱ ডিডল ধডৰত্রী আইৰ জ্বৰ কৰাধ 
কডৰব্লল কচিা কনৰাাঁ । আিাৰ উিৰাডধকাৰী সকলক এিে ধুেীয়া কৰাগ িুক্ত ধৰণী 
কিডিব্লল আৰু ব্সব্াস কডৰব্লল এডট সুনযাগ ডিয়াৰ কচিা কনৰাাঁ।  
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Swara Yoga 
স্বৰ য োগ 

                                ভৱূন কছোৰী 
   বষষােেি গণেষো প্রধিষ্ঠান, য োৰহোট 

 
 আডি সনচেে িওঁ ব্া েিওঁ, ডিেনটাে কচৌডব্শ ঘণ্টা ধডৰ আিাৰ কিিে 
উশাি-ডেশাি চডল থ্ানক। উশাি িােুিৰ আটাইেলক িূলযৱাে সম্পি কাৰণ ইয়াৰ 
অডব্িনে আডি ডেডে ডিডেটেলক অডধক সিয়  ীয়াই থ্াডকব্ কোৱানৰাাঁ। এষাৰ কথ্া 
আনছ কয িােুি অকনল  ন্ম িয় আৰু অকনল িেৃুয িয়, এইনটা িুল কাৰণ িােুিৰ 
 ন্ম িয় ডে ৰ উশািৰ হসনে, আৰু কেওঁৰ সূক্ষ্ম প্ৰাণ, ডযনটা উশািৰ েত্ত্ব, আঁেডৰ 
গনল িৃেুয িয়। উশাি িােুিৰ 'আত্মা' সংগী। গডেনক উপডেষিে স্বৰক আত্মস্বৰূপ 
ব্া ব্ৰহ্ম স্বৰূপ ব্ুডল উনেি কৰা হিনছ, যাৰ ফলে িােুি ব্ৰহ্ম ব্া ডব্শ্ব েীে কচেোৰ 
অংগ ব্ুডল অেুিাে কৰা হিনছ। যডি িােুনি উশািৰ প্ৰকেৃ ব্াস্তৱোক উপলডি কডৰব্ 
পানৰ, কেনন্ত িােুনি আত্মাক উপলডি কডৰব্ পাডৰব্। 
 আডি কযডেয়া ‘স্বৰ’ শব্দনটা ব্যৱিাৰ কনৰাাঁ, কেডেয়া আডি োকৰ ফুটাৰ পৰা 
হব্ অিা ব্ায়ুৰ কথ্ানক িানব্া। ডকন্তু কসইনটা েিয়, আডি উশাি-ডেশািৰ এক অডে 
সূক্ষ্ম আৰু গুৰুত্বপূণণ ডিশ প্ৰাণৰ প্ৰব্ািৰ কথ্াও িাডব্ব্ লাডগব্ । আচলনে উশাি-
ডেশাি কলাৱানটা শৰীৰৰ আটাইেলক গুৰুত্বপূণণ কাি যডিও ইয়াক সাধাৰণনে 
আওকাণ কৰা িয়। প্ৰডেনটা উশািৰ এটা অন্তডেণডিে োৎপযণয আৰু এটা ডব্নশষ 
‘ক’িযুক্ত ব্ােণা’ থ্ানক। সাধাৰণ িােুিৰ ব্ানব্ ই উশাি-ডেশািৰ এটা শাৰীডৰক 
প্ৰডক্ৰয়া িানথ্াাঁ। আধযাডত্মক আকাংক্ষীৰ ব্ানব্ উশাি-ডেশাি এনে এক ব্ািে যাৰ দ্বাৰা 
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কেওঁ আধযাডত্মকোৰ চূডান্ত লক্ষযে উপেীে ি’ব্ পানৰ। সাধাৰণনে উশাি-ডেশাি 
হিনছ শৰীনৰ কৰা এক যাডন্ত্রক কাযণয, ডকন্তু স্বৰ কযাগে উশাি-ডেশাি হিনছ এনে এক 
প্ৰডক্ৰয়া ডযনটাক ডে ৰ ইো িনে ইয়াৰ গডেক ডেয়ন্ত্রণ কডৰব্ পাডৰ। 
 সাধাৰণনে আিাৰ কিিে উশাি-ডেশাি দুনয়াটা োকৰ ফুটানৰ এনকলনগ 
কসািাই আৰু ওলাই  যায় কযে লানগ, ডকন্তু কসয়া েিয়। আডি যডি ককডেয়াব্া সিয় 
উডলয়াই আিাৰ উশাি-ডেশািৰ গডেক পযণনব্ক্ষণ কনৰাাঁ, কেডেয়া আডি লক্ষয কডৰি 
কয কব্ডছ িাগ সিয়নে ককৱল এটা োকৰ ফুটানৰ এটা ডেডিণি সিয়ৰ ব্ানব্নি উশাি-
ডেশাি সংঘডটে হি থ্ানক। ডেডিণি সিয়ৰ ব্যৱধােে োকৰ ফুটা কিালা আৰু ব্ন্ধ হি 
থ্ানক। এটা স্বৰ ব্াওঁ োকৰ ফুটানৰ আে এটা স্বৰ কসাাঁফানল আৰু েেৃীয়নটা দুনয়াটা 
োকৰ ফুটা এনকলনগ প্ৰব্াডিে িয়। ডব্ডিন্ন স্বৰানয় স্নায়ুেন্ত্রৰ ডব্ডিন্ন শডক্ত ককন্দ্ৰ 
আৰু ডিশক উদ্দীডপে কডৰ আিাক ডব্ডিন্ন ধৰনণ প্ৰিাডৱে কনৰ। ককৱল আকডিক 
িানৱ কসাাঁ োকৰ ফুটানৰ আৰু আে ককডেয়াব্া ব্াওঁফালৰ িান নৰ স্বৰ হব্ যায় এনে 
েিয়। এই ক্ৰীয়ানটানৱ শাৰীডৰক িানৱ আিাৰ স্নায়ুেন্ত্রে প্ৰিাৱ কপলায়, আৰু এক 
ডেডিণি ধৰণৰ উদ্দীপক উৎপন্ন কনৰ। েদুপডৰ িগজুে ইয়াৰ ডেডিণি প্ৰিাৱ পনৰ, 
ডযনটাৰ ব্ানব্ অডে পিডেগে ডেয়ন্ত্রণৰ প্ৰনয়া ে িয়। স্বৰ কযাগ হিনছ কসই ডব্জ্ঞাে 
যাৰ  ডৰয়নে আডি এই সিগ্ৰ প্ৰডক্ৰয়ানটা ডব্ষনয়  াডেলল সক্ষি িওঁ। এটা ডেয়িীয়া 
ব্যৱধােে স্বৰৰ প্ৰব্াি ককনেলক সলডে িয় োক স্বৰ কযানগ ব্ু াইনছ । ই এনকব্ানৰই 
অস্বািাডৱক েিয়। প্ৰডে ঘণ্টা ব্া প্ৰডে ঘণ্টা ডব্শ ডিডেটৰ ডপছে সডক্ৰয় োকৰ 
ফুটানটাৰ গডে সলডে িয়। এইনটা ছন্দই সকনলা িােডসক আৰু শাৰীডৰক প্ৰডক্ৰয়া 
সিূি ডেয়ন্ত্রণ কনৰ। যডি স্বৰ অডেয়ডিে িয় কেনন্ত কসয়া েি ইংডগে কয শৰীৰে 
ডকব্া এটা শাৰীডৰক ডক্ৰয়া সডিকিানৱ কাি কডৰব্লল সক্ষি কিাৱা োই।   
 স্বৰনযাগৰ পৰা আডি উশািৰ প্ৰকডৃে ডব্ষনয় ব্ুড ব্লল সক্ষি িও।ঁ িােৱ 
শৰীৰে উশাি আৰু শৰীৰে ইয়াৰ প্ৰিাৱৰ কাৰনণ িােডসক, শাৰীডৰক আৰু 
আধযাডত্মক এই ডেডে ধৰণৰ ডক্ৰয়া িয় । কযডেয়া আপুডে ধযাে কনৰ ব্া  প্ৰাথ্ণো কনৰ 
ব্া সেয কথ্া ডচন্তা কনৰ, ই আধযাডত্মক ডক্ৰয়া। কযডেয়া আপুডে কিা  কানঢ, কথ্া 



वर्षारण्यम-2024, वषर्र्ाक ई-पर्िकष, संस्करण-VII                                            Page 77 of 105 

পানে, ব্া কিাৱা কাি কনৰ, কযডেয়া ি ি শডক্ত চডল থ্ানক আৰু এে াইিনব্ানৰ 
শৰীৰে কাি কডৰ থ্ানক, কসয়া হিনছ শাৰীডৰক ডক্ৰয়া। কযডেয়া আপুডে ডচন্তা কডৰ 
থ্ানক ব্া কডব্ো ব্া গীে এটা আপুডে িুিি কডৰ থ্ানক ব্া ডকব্া এটা পডৰকল্পো কডৰ 
থ্ানক কসয়া িােডসক ডক্ৰয়া।  
 আিাৰ ব্াওঁফালৰ স্বনৰ প্ৰডেডেডধ্বত্ব কনৰ িােডসক ডক্ৰয়া, কসাাঁ-ব্াওঁফালৰ স্বনৰ 
প্ৰডেডেডধ্বত্ব কনৰ শাৰীডৰক ডক্ৰয়া আৰু দুনয়াটা স্বনৰ এনকলনগ প্ৰডেডেডধ্বত্ব কনৰ 
আধযাডত্মক ডক্ৰয়া। ব্াওঁ োকৰ ফুটানটা কযডেয়া হব্ যায়, কেডেয়া ইয়াৰ পৰা ব্ু া 
যায় কয িােডসক শডক্ত প্ৰধাে িয় আৰু প্ৰাডণক শডক্ত দুব্ণল িয়। কসাাঁ োকৰ ফুটানটা 
কযডেয়া হব্ যায় কেডেয়া প্ৰাডণক শডক্তনব্াৰ শডক্ত প্ৰধাে িয় আৰু িােডসক ডিশনটা 
দুব্ণল িয় । কযডেয়া দুনয়াটা োকৰ ফুটা এনকলনগ হব্ যায় আধযাডত্মক শডক্ত, আত্মাৰ 
ব্ল, ক্ষিো ব্ৃডি িয়। অথ্ণাৎ যডি আপডুে ধযাে কডৰ থ্কাৰ সিয়ে কসাাঁ োকৰ 
ফুটানটা হব্ যায়, আপুডে শাৰীডৰক অসুডব্ধা পাব্। শৰীৰ অডিৰ হি পডৰব্। যডি ব্াওঁ 
োকৰ ফুটানটা হব্ আনছ কেনন্ত আপুডে শাৰীডৰকিানৱ ডব্চডলে েি’ব্ও পানৰ, ডকন্তু 
িে ডব্চডলে ি’ব্। কযডেয়া দুনয়াটা োকৰ ফুটা কিালা থ্ানক িে একডব্ন্দু হি পনৰ। 
কেডেয়া আপুডে ধযাে প্ৰডক্ৰয়াে সিন ই ডেিগ্ন ি’ব্ পানৰ। ব্াওঁ োকৰ ফুটানটা ইঢা 
োডডৰ হসনে, কসাাঁ োকৰ ফুটা ডপংগালা হসনে, আৰু দুনয়াটা োকৰ ফুটা িূল োডড 
ব্া সুছুম্নাৰ হসনে সংযুক্ত হি থ্ানক। হব্দুযডেক ব্েণেীৰ িনে ব্াও ঁস্বৰৰ দ্বাৰা সৃডি 
কিাৱা শডক্তৰ প্ৰব্ানি ঋণাত্মক কাযণয আৰু কসাাঁ স্বৰৰ দ্বাৰা সৃডি কিাৱা শডক্তৰ প্ৰব্ানি 
ধোত্মক কাযণয ডিচানব্ কাি কনৰ। কযডেয়া কসাাঁ োকৰ ফুটানটা হব্ থ্ানক, কেডেয়া 
ডপংগালাই শৰীৰক ক্ষিোক উদ্দীডপে কনৰ। কযডেয়া ব্াওঁ োকৰ ফুটা হব্ থ্ানক, 
কেডেয়া  ইঢাই িােডসক ক্ষিোক উদ্দীডপে কনৰ। কযডেয়া দুনয়াটা োকৰ ফুটা 
এনকলনগ সডক্ৰয় হি থ্ানক কেডেয়া সুষমু্না োডি আধযাডত্মক ক্ষিোক উদ্দীডপে 
কনৰ। সুষুম্নাৰ শডক্ত কিৰুিণ্ডৰ িান নৰ েলৰ পৰা ওপৰলল যায় আৰু ভ্ৰূৰ ককন্দ্ৰৰ 
ডপছফালৰ ডব্ন্দু আজ্ঞা চক্ৰে ইডা আৰু ডপংগলা হসনে একডত্রে িয়। যাৰ ফলে 
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সুষুম্নাৰ  ডৰয়নে কণু্ডডলডে শডক্ত, উচ্চ শডক্তশালী আধযাডত্মক শডক্তক, উদ্দীডপে 
কডৰব্ পৰা যায়।  
 

 
 স্বৰ কযানগ ব্ু াইনছ কয োকৰ ব্েণেীে ইঢা আৰু ডপংগলা োিৰ প্ৰধাে শডক্ত 
ব্েণেী দুটাক উশাি-ডেশািৰ দ্বাৰা ডেয়ন্ত্রণ কডৰব্ পাডৰ। যডি এই কসাাঁে কব্াৰ 
সডিকিানৱ হব্ োথ্ানক কেনন্ত উশাি-ডেশািে ই যনথ্ি প্ৰিাব্ পনৰ। ইনলক্ট্ৰ’-
কেছ’গ্ৰাডফক গনৱষণাই আচলনে োকৰ কেষ্মাৰ আৱৰণৰ পৰা ডেগণে কিাৱা হব্দুযডেক 
ডব্িৱৰ আধাে কিিৱুাইনছ আৰু এই আধােসিূি সাধাৰণনে অসিাে। িােুিৰ 
িনোশাৰীডৰক অৱিাৰ সম্পককে এই আধােনব্াৰৰ পডৰৱেণে ঘনট ব্ুডল ডব্শ্বাস কৰা 
িয়। স্বৰনযাগৰ হসনে প্ৰেযক্ষ সম্পককে আডি ক’ব্ পানৰা কয ব্াওঁ োকৰ ফুটানৰ 
কযাৱা ব্ায় ুআৰু কিৰুিণ্ডৰ ব্াওঁফালৰ পৰা পাৰ হি কযাৱা ডব্দুযৎচুম্বকীয় প্ৰব্াি আৰু 
ইয়াৰ ডব্পৰীনে কসাাঁ োকৰ ফুটানৰ উশাি কলাৱা আৰু কিৰুিণ্ডৰ কসাাঁফালৰ পৰা পাৰ 
হি কযাৱা ডব্দুযৎ চুম্বকীয় প্ৰব্ািৰ িা ে সম্পকক থ্কা কযে লানগ। স্বৰনযাগে এইনটা 
অডে গুৰুত্বপূণণ কাৰণ ইঢা ঋণাত্মক চযানেল, ব্াওঁফানল ডেগণে হি কশষ িয়, আৰু 
শৰীৰৰ ব্াওঁ অনধণক অংশৰ ওপৰে অডধক ডেয়ন্ত্রণ থ্ানক। ইয়াৰ ডব্পৰীনে ডপংগালা 
অথ্ণাৎ ধোত্মক চযানেল কসাাঁফানল ডেগণে হি কশষ িয় আৰু শৰীৰৰ কসাাঁফালৰ অনধণক 
অংশে ইয়াৰ প্ৰিাৱ কব্ডছ িয়। গডেনক যডি উশাি-ডেশািৰ ছন্দ ব্া চক্ৰে ডব্ডঘডে 
ঘনট, কেনন্ত কগানটই শৰীৰৰ ব্যৱিাে ডকছু িাৰসািযিীেোৰ সম্ভাৱো থ্ানক। 
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 স্বৰনযাগে কিিা হগনছ কয ইঢা আৰু ডপংগলাই পাল পাডে কাি কনৰ আৰু 
ইিেঁে ছন্দিয় চক্ৰে হব্ যায়। গনৱষক সকনল লক্ষয কডৰনছ কয োকৰ কেষ্মাৰ 
আৱৰণৰ পডৰৱেণেৰ দ্বাৰা ডেডিণি িৰি’ে চক্ৰ আৰু ব্ায়’ডৰিি ধৰা কপলাব্ পাডৰ। 
গডেনক শৰীৰ, িে আৰু প্ৰাণৰ িাৰসািয, সিন্বয় আৰু িাৰসািয ব্ াই ৰাডিব্লল 
িিনযাগ প্ৰিীডপকে ককাৱা হিনছ- "প্ৰথ্নি যডি ব্াওঁ োকৰ  ডৰয়নে উশাি কলাৱা 
িয়, কেনন্ত কসাাঁফালৰ োকৰ  ডৰয়নে উশাি এডৰ ডিব্ লানগ। োৰ পাছে কসাাঁ োকৰ 
 ডৰয়নে উশাি কলাৱা িয়, কেনন্ত ব্াওঁ  োকৰ  ডৰয়নে উশাি এডৰ ডিব্ লানগ।" 
েিী কশাধো োনিনৰ  ো াে এই ডব্নশষ অেুশীলনে সিগ্ৰ ব্যৱিানটাে ডেয়িীয়ো 
আনে আৰু প্ৰাডণক প্ৰব্ািৰ সিন্বয়ৰ ব্ানব্ স্বৰনযাগে ই অেযন্ত গুৰুত্বপূণণ।  
 কযাগীৰ ব্ানব্ এইনটানৱই হিনছ আটাইেলক উনেিনযাগয স্বৰা কাৰণ ই ধযােৰ 
অেুশীলেে সিায় কনৰ। কসনয়নি স্বৰ কযাগৰ লক্ষয হিনছ  উশাি-ডেশাি কাযণযকলাপ 
হ্রাস কডৰ শূণয স্বৰ ডব্কাশ কডৰব্লল পযণায়ক্ৰনি উশাি কলাৱা। আে সকনলা কযাগৰ 
িনৰ স্বৰনযাগনো োডত্ত্বক লগনে ব্যৱিাডৰক ডিশ সিূিক গুৰুত্ব ডিয়া িয় । ডশৱ 
স্বনৰািয়ৰ িনে: “প্ৰাণ আৰু ইয়াৰ ডিন্নো, শডক্ত পথ্ৰ ডব্ষনয়, আৰু ব্ৃিৎ 
ডব্শ্বব্ৰহ্মাণ্ডৰ ডব্ডিন্ন েত্ত্ব ব্া উপািােৰ ডব্ষনয় আডি ডব্ষি িানব্  ো িৰকাৰ”। এনে 
জ্ঞােৰ প্ৰনয়াগৰ  ডৰয়নে স্বৰ কযাগী সকনল ডব্শ্বব্ৰহ্মাণ্ডৰ সকনলা শুি আৰু অশুি 
পডৰঘটো  াডেব্ পানৰ। 
 উশাি-ডেশাি, প্ৰাণ কশাষণ আৰু চলাচল শডক্তৰ প্ৰডক্ৰয়াে োনক অডে 
গুৰুত্বপূণণ িূডিকা পালে কনৰ। ই ব্াডিযক আৰু আিযন্তৰীণ  গেৰ িা ে শডক্ত 
কযাগা কযাগৰ এক গুৰুত্বপূণণ সংনযাগিল। কযডেয়া ব্াডিযক ব্ায়ু োকৰ পথ্ৰ 
সংেশণলল আনি, কেডেয়া োকৰ কেষ্মা আৱৰণে অৱডিে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র স্নায় ুডিনটক্টনৰ 
িগজু আৰু শডক্ত ব্েণেীলল কপ্ৰৰণ কনৰ। স্বৰ কযানগ িাব্ী কনৰ কয োনকনৰ ডিেৰলল 
আৰু ব্াডিৰলল হব্ কযাৱা উশািক ব্ন্ধ কডৰব্ পাডৰনল শৰীৰৰ ডিেৰৰ ব্যৱিা ডেয়ন্ত্রণ 
কডৰব্ পাডৰ আৰু সকনলা প্ৰাডণক আৰু িােডসক কাযণযকলাপৰ ওপৰে সম্পূণণ 
ডেয়ন্ত্রণ গডঢ েুডলব্ পাডৰ। 
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 হব্জ্ঞাডেক অেুসন্ধােে কিিা হগনছ কয ব্হুনো স্বায়িশাডসে (autonomic)  
আৰু কস্বোিূলক (voluntary functions) কাযণয উশাি আৰু োকৰ গুডৰনে অৱডিে 
এই স্নায়ুৰ উপািাে সিূিৰ হসনে  ডডে। আচলনে োকৰ কেষ্মাে থ্কা স্নায়ুনব্াৰ 
অন্তডেণডিে, ডেষ্কাশে আৰু প্ৰ েে অংগৰ হসনে সংযুক্ত ব্ুডল ককাৱা হিনছ। অেুডচে 
শ্বাস-প্ৰশ্বাস আৰু োকৰ ফুটাে উশাি-ডেশািৰ অডেয়ডিেোই এই ডযনকানো অংগে 
ডব্ডঘডেৰ সৃডি কডৰব্ পানৰ । িিনযাগ প্ৰিীডপকে ককাৱা হিনছ কয, িাাঁপােী, কাি, িূৰ 
ডব্ষ, কাণ, চক ুআৰু অেযােয আেষুংডগক কৰাগ উশাি-ডেশািৰ ডব্ডঘডেৰ ফলে সৃডি 
িয়।  
 আেডক কিিা হগনছ কয োকৰ পথ্ে ব্াধা আডিনল হৃিেন্দে আৰু কে ৰ 
সঞ্চালে কলনিিীয়া ি’ব্ পানৰ, যাৰ ফলে কলাৰ সডিক অডিনিচেে ব্াধা আডিব্ 
পানৰ। ইয়াৰ উপডৰও ডলনেডটক েৰল পিাথ্ণৰ প্ৰব্ািৰ পডৰৱেণে আৰু কে  আৰু 
ককাষীয় কলাে ক্ষাৰকীয় ডিডি সংৰক্ষণৰ ডব্ডঘডেৰ  ডটলো ি’ব্ পানৰ, যাৰ ফলে 
ক্লৰাইি আৰু ককলডচয়ািৰ ঘেত্ব অডধক িয়। িে কডৰব্লগীয়া কয োকৰ গহ্বৰে 
স্বয়ংডক্ৰয় স্নায় ুআঁিৰ অেুপাে ককন্দ্ৰীয় স্নায়ুেন্ত্রৰ আে অংশেলক ডব্শ গুণ কব্ডছ । 
কসনয়নি োকক ‘অটটোনস্থমক স্নোযুৰ্ন্ত্ৰৰ যপস্থৰটেটৰল অংগ’ ব্ুডল অডিডিে কৰা 
হিনছ। আডি ডক উশাি লওঁ আৰু ককনেলক উশাি লওঁ, কসইনটানৱ আিাৰ আনৱগক 
প্ৰিাডৱে কনৰ। িিনযাগ প্ৰিীডপকানো এনকিনৰই ককাৱা হিনছ কয "নযডেয়া উশাি-
ডেশাি ডব্ডিে িয় কেডেয়া িেনটাও ডব্ডিে িয়। উশাি-ডেশািৰ ডেয়ন্ত্রনণ িেৰ 
ডিৰো আডেব্লল সক্ষি িয়"। কযডেয়া আিাৰ িং উনি কেডেয়া আিাৰ উশািৰ 
গডে িৰেকীয়া িয় অথ্ণাৎ শ্বাস-প্ৰশ্বাসৰ গডে ব্ৃডি িয় আৰু হৃৎডপণ্ডৰ কম্পেৰ িাৰ 
ব্ৃডি পায়। কসই সিয়ে যডি উশািৰ গডেক কিাব্ পানৰাাঁ ব্া ডেয়ন্ত্রণ কডৰব্ পানৰাাঁ 
কেনন্ত ডেশ্বয় িংৰ পডৰিাে কডি যাব্।   
 

******** 
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উত্তৰ-পূব ভোৰৰ্ৰ্ গছৰ মছলোৰ যখস্থৰ্ৰ সম্ভোৱনো 
     

সুমনো যচস্থৰ্যো, কোজল গুপ্তো, গুৰপ্রীৰ্ যকৌৰ ভোমৰো 
বষষােেি গণেষো প্রধিষ্ঠান, য োৰহোট 

 
উিৰ-পূব্ৰ ৰা যসিূিে গছৰ িছলাৰ ব্ৃিৎ পডৰসৰৰ কিডেৰ সম্ভাৱো আনছ 

কাৰণ ইয়াে ডব্ডিন্ন কৃডষ- লব্ায় ুঅঞ্চল, িূ-প্ৰকৃডে আৰু িাডটৰ প্ৰকাৰ কপাৱা যায়। 
এই অঞ্চলনটা িছলাৰ প্ৰধাে ৰপ্তাডে ককন্দ্ৰ ি’ব্ পানৰ কাৰণ এই অঞ্চলনটা িডক্ষণ-
পূব্ এডছয়াৰ কিশসিিূলল ব্াডণ যৰ ডিডৰকী ডিচানপ  ো যায় । উিৰ-পূব্ণাঞ্চলৰ 
ৰা যসিূিৰ অডধকাংশ সম্প্ৰিায়ৰ ডযনব্াৰে ডেৰাডিষ আৰু অডেৰাডিষনিা ী সািগ্ৰী 
অন্তিুণক্ত কৰা িয়, কসইনব্াৰৰ কব্ডছিাগনেই গছৰ িছলাৰ প্ৰনয়া ে িয় আৰু 
ব্েণিাে কেওঁনলাকৰ প্ৰনয়া েীয়ো অেয ৰা যৰ পৰা পূৰণ কৰা িয়। িালনচডে, 
কে পাে,  াইফল, অলোইচ, ডিডচংগা আৰু লৱণ আডি গছৰ িছলানব্াৰ উিৰ-
পূব্ৰ ৰা যসিূিে সৰু সৰু অঞ্চলে ব্েৰীয়ালক গড  থ্কা কিিা যায়। য’ে উষ্ণো 
১৫ ডিগ্ৰী কচলডছয়াছৰ েললল োোনি, কসই অঞ্চলে ব্যৱসাডয়কিানৱ গছৰ িছলাৰ 
কিডে কৰাৰ অপডৰসীি সম্ভাৱো আনছ। েদুপডৰ এই অঞ্চলনটা চাি, োডৰকল, 
োনিাল, কডফ আডি ব্াডগচা শসযৰ ব্ানব্ ডব্িযাে, ডযনয় গছৰ িছলাৰ হসনে 
ডিডিে/আন্তঃশসযৰ ব্ানব্ এক ব্ৃিৎ পডৰসৰ প্ৰিাে কনৰ, যাৰ ফলে ইউডেট 
এনলকাৰ উৎপািেশীলো ব্ৃডি পায়। ইয়াৰ উপডৰও multi-storey cropping 
system ে োডৰকল আৰু োনিাল েলে উপলি িাইডিডে  াইফল আৰু লৱণৰ 
িনৰ গছৰ িছলা কৰাপণ কডৰ িক্ষোনৰ ব্যৱিাৰ কডৰব্ পাডৰ, ডযনয় ব্ৃডি আৰু 
উৎপািেৰ ব্ানব্ 50% ছাাঁ পছন্দ কনৰ । 

যৰ্জপোৰ্ বো যবইস্থলে (Cinnamomum tamala) হিনছ 2400 ডিটাৰ 
উচ্চোললনক গ্ৰীষ্মিণ্ডলীয় আৰু উপগ্ৰীষ্মিণ্ডলীয় ডিিালয়ে কপাৱা এডব্ধ ডচৰনসউ  
সুগডন্ধ গছ। উিৰ-পূব্ণাঞ্চল িাৰেে ই অডধক প্ৰচডলে আৰু প্ৰানয় িােীয় ব্ াৰে 

কে পাে (Cinnamomum tamala) 
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ইয়াৰ িাে ডব্চাডৰ পায়। ইয়াক প্ৰাকৃডেকিানৱ কিঘালয় (ব্ছৰে 30-70 ডকনলাগ্ৰাি 
পাে উৎপািে কৰা সব্ণাডধক উৎপািক), অসি আৰু অৰুণাচল প্ৰনিশে কপাৱা যায়। 
উিৰ-পূব্ িাৰেৰ উিৰ কাছাৰ পািাৰে কিডে কৰা কে পােৰ সনে  পােৰ 
িাইড্ৰ’ডিডিনলচেৰ দ্বাৰা কপাৱা কেল (0.7% essential oil) কগছ ক্ৰ’িাট’গ্ৰাফীৰ 
দ্বাৰা পৰীক্ষা কৰা হিডছল আৰু ইয়াে ডলোলুলৰ পডৰিাণ অডধক (linalool 
60.73%) কপাৱা হগডছল। 

 
ষ্টোৰ এনোইজ (Illicium graffithii)  
উিৰ-পূব্ণাঞ্চলৰ ৰা যসিূিৰ ডিেৰে অৰুণাচল প্ৰনিশেনি কিডে কৰা 

ডচৰনসউ  গছৰ িছলা, িােীয়িানৱ িেপা উপিাষাে স্থলস্থছ োনিনৰ  ো াে। িাৰ 
এোই  উচ্চ সুৱেডশডৰ, পডিি ডছয়াং, পূব্ ডছয়াঙৰ  ড লাসিূি আৰু 2500 ডিটাৰ 
ৰ ওপৰৰ উচ্চোে ব্ৃিৎ সংিযাে ব্েৰীয়ালক কপাৱা যায়। শুকাে, েৰা আকডৃেৰ 
ফলনব্াৰ িছলা ডিচানপ ব্যৱিাৰ কৰা িয়, যাৰ কসাৱাি aniseed  ব্া fennel  হসনে 
যনথ্ি ডিল আনছ। িাৰ এোই  হিনছ ডশ্বডকডিক এডচিৰ (shikimic acid) প্ৰধাে 
উৎস (10.5%), ডযনটা এডি-ইেফ্লুনৱঞ্জা ঔষধ (Tamiflu) সংনেষণৰ প্ৰাথ্ডিক 
পূব্ণসূৰী। ডশ্বডকডিক এডচি, এডিিাইনৰল আৰু এডি-ইেনফ্লনিটৰী প্ৰিাৱৰ ব্ানব্ 
ডব্িযাে। অৰুণাচল প্ৰনিশে কপাৱা এই িাৰ এোই ে উচ্চ ডশ্বডকডিক এডচি (12-
18%) থ্ানক, ডযনয় এই ৰা যে িাৰ এোইছ ব্যৱসাডয়কিানৱ কিডে কৰাৰ 
সম্ভাৱেীয়োৰ ইংডগে ডিনয়।  

 
 স্থমস্থচংগো বো স্থচচুযোন জোলুকৰ গুস্থট (Zanthoxylum spp.) হিনছ পণণপােী 
ক ানপািা ব্া সৰু গছ । পাে আৰু ফল ( ালুকৰ গুডট) দুনয়াটানক িািয আৰু 
পােীয়ৰ কসাৱাি ডিয়াে সুগডন্ধ িছলা ডিচানপ ব্যৱিাৰ কৰা িয়। ডিডচংগাৰ essential 
oil ে ডলোলুল (linalool) আৰু ডলনিাডেে (limonene) থ্কাৰ ব্ানব্ এই িছলাৰ 
ছাইট্রাছৰ সুগডন্ধ প্ৰব্ল িয়। উিৰ-পূব্ িাৰেে পৰম্পৰাগেিানৱ পাে, ফল-িূল 

ডিডচংগা (Zanthoxylum spp.) 

িাৰ এোই  (Illicium graffithii) 
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আৰু ব্াকডল িিু সনে  কডৰ ৰিা আৰু িাাঁেৰ যত্নৰ ব্ানব্ ব্যৱিাৰ কৰা িয়। 
ডিডচংগা ৰ essential oil আৰু এলনকল’ইিৰ উপডিডেৰ ককইব্াটাও এডিিাইনৰল, 
এডিফাংনগল আৰু এডিঅডিনিি গুণ কপাৱা যায়। এই অব্যৱহৃে িছলা গছন াপা 
অসি, োগানলণ্ড আৰু িডণপুৰে ব্েৰীয়ালক গড  থ্কা কিিা যায়।  
 
 ডোলটচস্থন (Cinnamomum verum) িাৰেৰ উিৰ-পূব্নো ডব্নশষলক 
কিঘালয়ৰ িাচী আৰু  য়ন্তীয়া পািাৰে কিডে কৰা ডচৰনসউ  গছৰ িছলা। 
গছন াপাই 10-15 ডিটাৰ উচ্চো লাি কডৰব্ পানৰ, ডকন্তু কিডেৰ সিয়ে সাধাৰণনে 
কাষৰ ডশপাৰ ডব্কাশে উৎসাডিে কডৰব্লল িাডটৰ পৰা প্ৰায় 15 কচ.ডি. কটা যায়। 
ব্াডণড যক িালনচডে হিনছ শুকাে পােল িালধীয়া-ব্ািািী ৰঙৰ িসৃণ পােল  ব্াকডল 
(0.5 mm)। এই অঞ্চলৰ পৰা কিডে কৰা িালনচডে উিি গুণিােৰ  আৰু ডিিা 
কসাৱাি ৰ ব্ানব্  ো াে। ব্াডণড যক সািগ্ৰীৰ িূল উপািাে পােৰ কেল হিনছ 
eugenol (75-80%) আৰু ব্াকডলৰ কেল হিনছ cinnamaldehyde (65%)। িা ৰ 
অংশৰ পৰা ককন্দ্ৰে থ্কা িালৰ পােল ব্াকডলৰ পৰা িালনচডেৰ উিি গুণ কপাৱা 
যায়। 

জোইেল (Myristica fragrans) হিনছ গ্ৰীষ্মিণ্ডলীয় ডচৰনসউ  গছৰ িছলা। 
কিশৰ অেযােয অঞ্চলৰ লগনে উিৰ-পূব্ িাৰেৰ ডকছু অঞ্চলে কিডে কৰা িয়। 
এই অেেয িছলা গছ দুটা িছলাৰ ব্ানব্  ো াে িয়: (i) ইয়াৰ ব্ী ৰ পৰা  াইফল 
(Nutmeg) (ii) ব্ী ৰ আৱৰণৰ পৰা কিচ (Mace)। ইয়াৰ উপডৰও  াইফলৰ 
essential oil (6-16%), ডফিি  অইল আৰু  াইফল িাসে (Butter) ৰ 
ব্যৱসাডয়ক উৎস। ডকন্তু কীট-পেংগ আৰু কৰাগৰ সংক্ৰিণ, হব্জ্ঞাডেক কিডে পিডে 
গ্ৰিণ েকৰা, শসয চনপাৱাৰ ডপছে সডিকিানৱ চম্ভাডলব্ কোৱাৰাৰ ব্ানব্ উৎপািে কি 
কিিা যায়।  াইফলৰ ফলৰ ছালৰ পৰা ককইব্াটাও িািয সািগ্ৰী কযনে  াি, ক লী 
আৰু আচাৰ প্ৰস্তুে কৰা িয় কাৰণ ইয়াে িাল িােৰ কপডক্টে থ্ানক। উষ্ণ আদ্রণ 
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 লব্ায়,ু হ ডৱক সিিৃ িাডট আৰু উিৰ-পূব্ণাঞ্চলৰ আিয়প্ৰাপ্ত উপেযকা  অঞ্চলৰ 
ব্ানব্ ইয়াক ব্ৃিৎ পডৰসৰে ব্যৱসাডয়ক কিডেৰ ব্ানব্ উপনযাগী কডৰ েুডলনছ। 

ব্েণিাে উিৰ-পূব্ িাৰেে ককানো গছৰ িছলা ব্যৱসাডয়কিানৱ কিডে কৰা 
েিয়। এনকিনৰ ইয়াৰ চিকী হ ৱ হব্ডচত্রয, আিশণ িাডট আৰু  লব্ায়ুৰ অৱিাৰ 
ব্ানব্ উিৰ-পূব্ণাঞ্চলৰ ৰা যসিূিে এই গছৰ িছলাৰ কিডেৰ এক ব্ৃিৎ পডৰসৰ 
আনছ। েদুপডৰ এই অঞ্চলে হ ডৱক িছলা উৎপািেৰ যনথ্ি সম্ভাৱো আনছ, যাৰ 
ফলস্বৰূনপ ঘৰুৱা আৰু আন্তঃৰাষ্ট্রীয় উিয় ব্ াৰনে ৰাসায়ডেক িুক্ত সািগ্ৰীৰ 
উপলিো  প্ৰিাে কডৰব্ পাডৰ।   

 

 

 

 
  

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

******** 
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অেেি 
                                                 খ াধহি চন্দ্ৰ িামু ী  

বষষােেি গণেষো প্রধিষ্ঠান, য োৰহোট 
 

এদেন আদছলোোঁ আদম                   আডিি, অজ্ঞ, অঘৰী 
প্রকৃদতৰ উনু্মক্ত দকাোত সাৰদথ্ আদছে অৰণয; 

দমৌদেক প্রলয়াজন পূৰণ               জীৱ্নৰ উত্তৰণ দহত ু
ডশক্ষা, জ্ঞাে তথ্া সমেৰ অনযতম উৎস। 

 
েজ্জা দনবাৰণ দহত ু                      গছৰ বাকদে বসন 

আদজও বস্ত্ৰৰ বালব উদিলেই প্রিান সমে; 
দভাকত জজবদৰত হহ                    হাত দমলো উদিেলে 

দৰাগত কাতৰ হলে ঔষি কলৰা আহৰণ। 
 

 াৰ,  ি,দবপেত                       অৰণযই দেলে আশ্ৰয় 
ইতৰ প্রাণীক বুদজ সাদজব ডশডকনলাাঁ ঘৰ; 

দনজৰ কেযাণৰ বালব                       গছক বদে ডিনলাাঁ 
পদৰিয় ডিনলাাঁ আদম  ীৱনিষ্ঠ, উন্নে মানৱ্ৰ। 

 
অকৃতজ্ঞ মানৱ্ জাদতক               দবজ্ঞানৰ অৱ্োন দে 

দবদৰলখ জীৱ্ন দেলয় দবশুদ্ধ বায় ুকযাগাই; 
দবজ্ঞালনলৰ যন্ত্র গদঢ                     দেপ্রতালৰ গছ কাদট 

মানুলহ প্রদতোন দেলয় গছৰ আয়ুস কমাই। 
 

আিুদনক দশো ল’কলাাঁ                      উন্নত বৃদত্ত পানলাাঁ 
গববলৰ পদৰিয় দেও অৰণযৰ দসৱ্ক বুদে; 

অথ্বৰ বালবই িানথ্াাঁ                  দগাপলন অৰণয দবনালশা 
তথ্াদপ োজ নকলৰাোঁ যদেও অকৃতজ্ঞ আদম। 
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গুণী, জ্ঞােী মদনষীসকলে           উপলেশ,পৰামশব দেলয় 

জীৱ্নৰ দশষ বয়সত বানপ্রস্থ উত্তম উপায়; 
আদম মহাজ্ঞানী িনলাাঁ             প্রকৃদতৰ দবপৰীলত চনলাাঁ 

অৰণযলক দেব দখালজাোঁ অকােলত অদন্তম দবোয়। 
 

অৰণযই যুলগ যুলগ                            স্বিমব বতবাই ৰালখ 
মানলৱ্ ছায়ালত দজৰায় জ্ঞাে, কপ্ৰৰণা নাপায়; 

অৰণযক গ্রাস কলৰ         স্বাথ্ণান্ধ, অডব্নব্কী জন অৰণযই 
দনজৰ েগলত জগতৰ অন্তহীন দবপে িপায় । 

 
দবশ্বৰ সুদবশাে জনগণৰ   সামানয সংখযলক অৰণয গলঢ 

জীৱ্ন িনয ডসসব্ৰ,  োওঁ সস্ৰদ্ধ প্রণাম; 
প্রলতযক মানলৱ্ যদে                       দকছু অৱ্োন দেলয় 

িৰণী হহ ৰ’ব দবশ্বব্ৰহ্মািৰ দশ্ৰষ্ঠতম স্থান।। 
 

 

******** 
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स्वरर्चत कर्वतष 

धरती की पुकषर 

मुनष तषमषंि 

भष.वष.अ.र्श.प-वर्षा वन अनुसधंषन ससं्थषन, जोरहषट 

 

नदी की धारा में बहते हैं सपने, 

पेिों की शाख़ों में बसते हैं अपने। 

धरती की गोद में षखलती है हररिाली, 

हिा में घलुी है जीिन की खशुबू षनराली। 

 

पक्षी गाते हैं गीत, सूरज लाता है रौशनी, 

हर फूल में षछपी है सषृष्ट की कहानी। 

आकाश में बादलों का घेराघना, 

हर सबुह षदखाती है एक सपना सुनहरा। 

 

िे धरती हमारी माुँ है, इसे हमें सहेजना, 

प्रकृषत की गोद में ही जीिन है बसा। 

पेिों को बचाना है, जंगल को षफरसे सजाना है, 

इस धरती के आाुँचल में हमें हररिाली को फैलाना है । 

 

बंजर भूषम को षफरसे हरा-भरा करना है, 

सूखते जल स्रोतों को हमको षफर से भरना है । 

बादल बरसते हैं जब धरती मुथकुराती है, 

प्रकृषत की हर साुँस में जीिन बसा है, िह षसखाती है । 

 

आओ, षमलकर जल बचाए,ं पेड लगाए,ं 

साुँसों में साफ़ हिा का एहसास लाए।ं 

धरती को षफर से थिगय सा सुंदर बनाएगंे, 

हम सब षमलकर इसे सहेजने का िचन षनभाएगंे। 

 

हर कण, हर बंूद, हर पत्ता हमें पकुारता, 

प्रकृषत का संतलुन हमें षफर से संिारता। 

आओ, इस पकुार को सनुें, 

धरती को हरा-भरा बनाए रखने में जुटें 

 

असम के हृदि में, जहाुँ नषदिाुँ चमकती हैं, 

एक जीषित सपने की शाश्वत सुंदरता षनषहत है । 
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ससं्थषन की रषजभषर्ष िर्तर्वर्धयषाँ/उपलर्ब्धयषाँ 
 

र्हन्ग्दी सप्तषह-2024 समषरोह कष आयोजन 

 

भा.िा.अ.षश.प.-ििाय  िन अनुसंधान संथिान, जोरहाट में डॉ. षनषतन कुलकणी, माननीि षनदेशक के नेततृ्सि एिं 

मागयदशयन में राजभािा षहन्दी के प्रचार-प्रसार के षलए षिगत ििों की भाुँषत षदनांक 14-20 षसतम्बर, 2024 तक 

षहन्दी सिाह काियक्रम का आिोजन षकिा गिा । काियक्रम के दौरान आिोषजत राजभािा षहन्दी प्रश्नोत्तरी 

प्रषतिोषगता, कषिता पाठ प्रषतिोषगता आषद में हर िगय के कमयचाररिों ििा िैज्ञाषनक, अषधकारी, कमयचाररिृंद एिं 

अन्ि पररिोजना थटाफ ने बढ-चढ कर षहथसा षलिा एिं षदनानषुदन कािों में राजभािा षहन्दी के प्रिोग करने का 

संकफप षलिा । इस अिसर पर काषमयकों को “स्वतंि भषरत की रषजभषर्ष-र्हन्ग्दी” षिििक लघु िृत्तषचत्र षदखािा 

गिा । 

 

 
डॉ. र्नर्तन कुलकणी, र्नदेशक, भष.वष.अ.र्श.प.- व.व.अ.स.ं, जोरहषट; र्हन्ग्दी सप्तषह-2024 कषयाक्रम में 

उपर्स्थत प्रभषिषध्यक्षों, वररष्ठ वैज्ञषर्नकों, अर्धकषररयों एवं कमाचषरीवंृद को संर्ोंर्धत करते हुए 
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र्हन्ग्दी सप्तषह-2024 की कुछ अन्ग्य झलर्कयषाँ... 

 

  
र्हन्ग्दी कर्वतष पषठ प्रर्तयोर्ितष में प्रर्तभषर्ितष र्नदेशक महोदय द्वषरष प्रमषणपि लेते हुए र्वजेतषिण 

  
डॉ. र्नर्तन कुलकणी, र्नदेशक, भष.वष.अ.र्श.प.- व.व.अ.स.ं, जोरहषट के कर-कमलों द्वषरष प्रमषणपि रहण 

करते हुए ससं्थषन के अर्धकषरी व कमाचषरीिण 

  
डॉ. र्नर्तन कुलकणी, र्नदेशक, भष.वष.अ.र्श.प.- व.व.अ.स.ं, जोरहषट के कर-कमलों द्वषरष प्रमषणपि रहण 

करते हुए ससं्थषन के अर्धकषरी व कमाचषरीिण 
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रषजभषर्ष कषयषान्ग्वयन सर्मर्त की िैमषर्सक रै्ठक 

 

संथिान में बेहतर राजभािा कािायन्ििन से संबंषधत षिििों पर महत्त्िपूणय षनणयि लेने के षलए बैठकें  (27.03.2024/ 

25.06.2024/ 27.12.2024) आिोषजत की गई षजसमें संथिान के षनदेशक सषहत सभी प्रभाग/ अनुभागों/ 

प्रकोष्ठों के प्रमखु ने भाग षलिा । 

 

 
भष.वष.र्श.प.-व.व.अ.स.ं, जोरहषट की रषजभषर्ष कषयषान्ग्वयन सर्मर्त की िैमषर्सक रै्ठक में उपर्स्थत अध्यक्ष 

सह ससं्थषन र्नदेशक डॉ. र्नर्तन कुलकणी सर्हत सर्मर्त के सभी सदस्यिण 

 

र्हन्ग्दी कषयाशषलष 

 

संथिान में कंठथि 2.0 (सैद्धांषतक ि व्िािहाररक) षििि पर षदनांक 18.03.2024 को एक षदिसीि षहन्दी 

काियशाला का आिोजन षकिा गिा षजसमें काियशाला में कुल 10 अषधकाररिों/कमयचाररिों ने भाग षलिा । 

 

कंठथि 2.0 पर काियशाला श्ृंखला को आगे बढाते हुए संथिान में राजभािा षिभाग, भारत सरकार द्वारा 

षिकषसत थमषृत आधाररत अनिुाद सॉफ्टिेिर/टूल पर कुल दो और (06-11.06.2024, 18.06.2024) षहन्दी 

प्रषशक्षण काियशाला आिोषजत षकिा गिा षजसमें सभी अषधकाररिों एिं कमयचाररिों को उि सॉफ्टिेिर में मशीनी 

अनिुाद करना, रांसलेशन मेंमोरी की षिशेिताए,ं मोबाइल एप तिा पंजीकरण आषद से जिेु षिषिध षिििों पर 

जानकारी प्रदान षकिा गिा । काियशाला में कलु 52 अषधकाररिों/कमयचारीगण ने सहभाषगता षकिा । 
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संथिान में माननीि षनदेशक डॉ. षनषतन कुलकणी के मागयदशयन में संसदीि राजभािा की तीसरी उपसषमषत द्वारा 

आिोषजत होने िाली राजभािाई षनरीक्षण के बार ेमें काषमयकों को जागरूक करने के षलए षदनांक 28.02.2025 को 

षनरीक्षण प्रश्नािली पर प्रषशक्षण काियशाला का आिोजन षकिा गिा। 

 

 
कंठस्थ 2.0 र्वर्य पर एक र्दवसीय (18.03.2024) र्हन्ग्दी कषयाशषलष 

  
कंठस्थ 2.0 र्वर्य कषयाशषलष में सहभषर्ितष करते ससं्थषन के र्वर्भन्ग्न प्रभषिों/अनुभषिों/प्रकोष्ठों से चयर्नत 

अर्धकषरी एवं कमाचषरीिण 
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र्हन्ग्दी कषयाशषलष में ससं्थषन र्नदेशक डॉ. र्नर्तन कुलकणी महोदय उपर्स्थत अर्धकषररयों/कमाचषररयों को 

कंठस्थ 2.0 टूल कष महत्त्व र्तषते हुए 

  
 

कंठस्थ 2.0 र्वर्य कषयाशषलष में सहभषर्ितष करते ससं्थषन के र्वर्भन्ग्न प्रभषिों/अनुभषिों/प्रकोष्ठों से चयर्नत 

अर्धकषरी एवं कमाचषरीिण 
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र्दनषंक 28.02.2025 को संस्थषन र्नदेशक डॉ. र्नर्तन कुलकणी द्वषरष ससंदीय रषजभषर्ष की तीसरी 

उपसर्मर्त द्वषरष आयोर्जत होने वषली रषजभषर्षई र्नरीक्षण के प्रश्नषवली से संरं्र्धत र्वर्य में र्हन्ग्दी कषयाशषलष 

श्रृखंलष कष उद्घषटन 

 

 

 

ससं्थषन की वषर्र्ाक ई-पर्िकष “वर्षारण्यम-2023” (ससं्करण-6) कष प्रकषशन 

 

संथिान की षहन्दी-असषमिा षद्वभािी िाषियक ई-पषत्रका ििायरण्िम-2023, संथकरण-6 का षिमोचन षदनांक 

07.03.2024 को श्ीमती कंचन देिी, महाषनदेशक, भा.िा.अ.षश.प., देहरादून के कर-कमलों द्वारा हुआ । 

ििायरण्िम-2023 ई-पषत्रका में षहन्दी और असमीिा भािा में संथिागत अनुसंधान और राजभािा गषतषिषधिाुँ 

सषम्मषलत षकिा गिा है । 
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वषर्र्ाक ई-पर्िकष वर्षारण्यम-2023, ससं्करण-6 कष श्रीमती कंचन देवी, महषर्नदेशक, भष.वष.अ.र्श.प., 

देहरषदून के कर-कमलों द्वषरष र्वमोचन 

 

 

िैमषर्सक र्हन्ग्दी सवंषद-पर्िकष (न्ग्यूजलैटर) के उद्घषटन अंक कष प्रकषशन 

 

संथिान में त्रैमाषसक षहन्दी संिाद-पषत्रका (अक्टूबर-षदसम्बर, 2023) के उद्घाटन अंक का षिमोचन षदनांक 21 

माचय, 2024 को डॉ. षनषतन कुलकणी, षनदेशक, भा.िा.अ.षश.प.- ि.ि.अ.सं., जोरहाट द्वारा षकिा गिा । त्रैमाषसक 

षहन्दी संिाद-पषत्रका (न्िूजलैटर) में संथिान के महत्त्िपूणय अनुसंधान उपलषब्धिाुँ, काियशाला, संगोष्ठी, बैठक, 

प्रषशक्षण काियक्रम, जागरूकता एिं प्रदशयन काियक्रम, समझौता ज्ञापन, सांथकृषतक काियक्रम, निीन प्रकाशन जैसे 

संथिागत अनसंुधान और षिथतार गषतषिषधिों के संबंध में रोशनी डालती है । 
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डॉ. र्नर्तन कुलकणी, र्नदेशक, भष.वष.अ.र्श.प.- व.व.अ.स.ं, जोरहषट के कर-कमलों द्वषरष िैमषर्सक र्हन्ग्दी 

सवंषद-पर्िकष (अक्टूर्र-र्दसम्र्र, 2023) के उद्घषटन अंक कष र्वमोचन 

 

 

वृक्ष उत्सपषदक मेंलष में िैभषर्र्क स्मषररकष कष प्रकषशन 

 

भा.िा.अ.षश.प.-ििाय  िन अनसंुधान संथिान, जोरहाट में षदनांक 7-8 माचय, 2024 के दौरान आिोषजत िकृ्ष 

उत्सपादक मेंला में त्रैभाषिक (असषमिा, षहन्दी एिं अंग्रेजी) थमाररका का षिमोचन श्ीमती कंचन देिी, महाषनदेशक, 

भा.िा.अ.षश.प., देहरादून के कर-कमलों द्वारा हुआ । 
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श्रीमती कंचन देवी, महषर्नदेशक, भष.वष.अ.र्श.प., देहरषदून के कर-कमलों द्वषरष िैभषर्र्क स्मषररकष 

(असमीयष, र्हन्ग्दी एवं अंरेजी) कष र्वमोचन 

 

निर रषजभषर्ष कषयषान्ग्वयन सर्मर्त (न.रष.कष.स.), जोरहषट की रै्ठक में सहभषर्ितष 

 

नगर राजभािा कािायन्ििन सषमषत, जोरहाट (असम) की 41िीं बैठक षदनांक 22 माचय, 2024 को अपराह्न 03.00 

बजे उत्तर-पूिय षिज्ञान तिा प्रौद्योषगकी संथिान, जोरहाट के सेंटर फॉर पेरोषलिम ररसचय भिन षथित एम एस 

अिंगर सेषमनार हॉल में आिोषजत षकिा गिा । अध्िक्ष, नराकास-जोरहाट सह षनदेशक के अषतव्िथतता के कारण 

तत्सकाल मनोनीत मयुि िैज्ञाषनक डॉ. एस.बी. िान, सीएसआईआर-षनथट, जोरहाट की अध्िक्षता में बैठक सम्पन्न 

हुई । बैठक में भारत सरकार, गहृ मंत्रालि, राजभािा षिभाग, के्षत्रीि कािायन्ििन कािायलि (पूिोत्तर), गिुाहाटी के 

परामशयदाता एिं कािायलि प्रधान श्ी बदरी िादि मयुि अषतषि के रूप में उपषथित रहें । बैठक में सदथि कािायलि 

भा.िा.अ.षश.प.- ििाय  िन अनसंुधान संथिान, जोरहाट की ओर से डॉ. षिश्वनाि शमाय, िैज्ञाषनक-सी एिं तिा श्ी 

शंकर शॉ, कषनष्ठ अनिुाद अषधकारी ने भाग षलिा । 

 श्ी बदरी िादि द्वारा भा.िा.अ.षश.प.-ििाय िन अनसंुधान संथिान, जोरहाट ने कंठथि 2.0 पर काियशाला 

आिोषजत करने, िकृ्ष उत्सपादक मेंला के आिोजन, त्रैभाषिक थमाररका के प्रकाशन, षहन्दी त्रैमाषसक संिाद-पषत्रका 

(न्िूजलैटर) के प्रकाशन, ििायरण्िम िाषियक षद्वभािी ई-पषत्रका के प्रकाशन को अनकुरणीि बतािा । 

 



वर्षारण्यम-2024, वषर्र्ाक ई-पर्िकष, संस्करण-VII                                            Page 97 of 105 

 
र्दनषंक 22 मषचा, 2024 को नरषकषस, जोरहषट की 41वीं रै्ठक कष दृमय 

 

 

निर रषजभषर्ष कषयषान्ग्वयन सर्मर्त, जोरहषट द्वषरष ससं्थषन को प्रथम पुरस्कषर 

 

नगर राजभािा कािायन्ििन सषमषत (नराकास), जोरहाट की 42िीं बैठक का आिोजन अध्िक्ष कािायलि 

सीएसआईआर-उत्तर पूिय षिज्ञान तिा प्रौद्योषगकी संथिान, जोरहाट के एम एस अिंगर सभा कक्ष में षदनांक 06 

फरिरी, 2025 को अपराह्न 03.00 बजे की गिी । डॉ. िी.एम. षतिारी अध्िक्ष, नराकास-जोरहाट सह षनदेशक, 

सीएसआईआर-षनथट, जोरहाट की अध्िक्षता में बैठक सम्पन्न हुई ।  

 

जोरहाट शहर में अिषथित कें र सरकार के कािायलिों के बीच ििय 2023-24 के दौरान राजभािा षहन्दी 

कािायन्ििन के बेहतर प्रदशयन एिं उत्सकृष्ट कािय संपादन के षलए भा.िा.अ.षश.प.-ििाय िन अनसंुधान संथिान, 

जोरहाट को नगर राजभािा कािायन्ििन सषमषत (न.रा.का.स.), जोरहाट की 42िीं बैठक में 06 फरिरी, 2025 को 

प्रिम परुथकार के रुप में शीफड के साि िह प्रशषथत पत्र प्रदान षकिा गिा । बैठक में संथिान की ओर से षनदेशक 

डॉ. षनषतन कुलकणी सषहत डॉ. षिश्वनाि शमाय, िैज्ञाषनक-सी एिं षहन्दी नोडल अषधकारी तिा श्ी शंकर शॉ, 

कषनष्ठ अनिुाद अषधकारी ने सहभाषगता षकिा । 
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नरषकषस, जोरहषट द्वषरष प्रथम पुरस्कषर स्वरूप प्रशर्स्त-पि एवं शील्ड रहण करते डॉ. र्नर्तन कुलकणी, र्नदेशक 
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भष.वष.अ.र्श.प. देहरषदून द्वषरष ससं्थषन को वर्ा 2023-24 कष रषजभषर्ष प्रोत्ससषहन 

पुरस्कषर 

 

भा.िा.अ.षश.प.-ििाय िन अनुसंधान संथिान, जोरहाट असम को भारतीि िाषनकी अनसंुधान एिं षशक्षा पररिद्, 

देहरादून द्वारा षित्तीि ििय 2023-24 के दौरान राजभािा षहंदी के कािायन्ििन में उत्सकृष्ट प्रदशयन के षलए 'ग' के्षत्र 

षथित संथिानों में राजभािा प्रोत्ससाहन परुथकार थिरूप प्रशषथत पत्र एिं शीफड प्रदान षकिा गिा। िह घोिणा 

षदनांक 30.09.2024 को भा.िा.अ.षश.प., देहरादून के षहन्दी पखिािा-2024 के समापन समारोह में षकिा गिा । 

संथिान की ओर थििं श्ीमती कंचन देिी, महाषनदेशक, भा.िा.अ.षश.प., देहरादून ने राजभािा प्रोत्ससाहन परुथकार 

थिरूप प्रशषथत पत्र एिं शीफड ग्रहण षकिा । 

 

  
 

 

भष.वष.अ.र्श.प.- व.व.अ.स.ं, जोरहषट द्वषरष सीएसषईआर-र्नस्ट, जोरहषट के रषजभषर्ष 

कषयाशषलष में र्वर्य-र्वशेर्ज्ञ के रूप में सहभषर्ितष 

 

षदनांक 17 षसतम्बर, 2024 को जोरहाट अिषथित नराकास अध्िक्ष कािायलि ‘सीएसआईआर-उत्तर-पूिय  षिज्ञान 

और प्रौद्योषगकी संथिान, जोरहाट’ द्वारा अनिुाद टूल/सॉफ्टिेिर “कंठथि 2.0” षििि पर एक षदिसीि काियशाला 

का आिोजन षकिा गिा, षजसमें भा.िा.अ.षश.प.- ि.ि.अ.सं., जोरहाट से श्ी शंकर शॉ, कषनष्ठ अनिुाद अषधकारी 

ने षििि-षिशेिज्ञ के रूप में अषधकाररिों/कमयचाररिों को प्रषशषक्षत षकिा । काियक्रम में लगभग 40 से अषधक 

अषधकारीगण एिं कमयचाररिृंद ने प्रषतभाग षकिा । 

 

षदनांक 19 षसतम्बर, 2024 को जोरहाट अिषथित नराकास अध्िक्ष कािायलि ‘सीएसआईआर-उत्तर-पूिय  षिज्ञान 

और प्रौद्योषगकी संथिान, जोरहाट’ द्वारा राजभािा आधाररत प्रश्नोत्तरी प्रषतिोषगता का आिोजन षकिा गिा, षजसमें 

भा.िा.अ.षश.प.- ि.ि.अ.सं., जोरहाट से श्ी शंकर शॉ, कषनष्ठ अनिुाद अषधकारी ने अषतषि क्िीि संचालक के 
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रूप में अषधकाररिों/कमयचाररिों को राजभािा के प्रषत पे्रररत षकिा । काियक्रम में लगभग 35 अषधकाररिों ि 

कमयचाररिों ने प्रषतभाग षकिा । 

 

 

 
 

 



वर्षारण्यम-2024, वषर्र्ाक ई-पर्िकष, संस्करण-VII                                            Page 101 of 105 

भष.वष.अ.र्श.प.- व.व.अ.स.ं, जोरहषट द्वषरष केन्ग्द्रीय मिूष एरी अनुसधंषन एवं प्रर्शक्षण 

ससं्थषन, जोरहषट के रषजभषर्ष कषयाशषलष में र्वर्य-र्वशेर्ज्ञ के रूप में सहभषर्ितष 

 

षदनांक 28 षसतम्बर, 2024 को कें रीि रशेम बोडय-कें रीि मूगा एरी अनुसंधान एिं प्रषशक्षण संथिान, लाहदोईगढ, 

जोरहाट द्वारा अनिुाद टूल/सॉफ्टिेिर “कंठथि 2.0” षििि पर एक षदिसीि काियशाला का आिोजन षकिा गिा, 

षजसमें भा.िा.अ.षश.प.- ि.ि.अ.सं., जोरहाट से श्ी शंकर शॉ, कषनष्ठ अनुिाद अषधकारी ने षििि-षिशेिज्ञ के रूप 

में अषधकाररिों/कमयचाररिों को प्रषशषक्षत षकिा । काियक्रम में लगभग 30 से अषधक अषधकारीगण एिं कमयचाररिृंद ने 

प्रषतभाग षकिा । 

 

 
 

भष.वष.अ.र्श.प.- व.व.अ.सं., जोरहषट के श्री शंकर शॉ, कर्नष्ठ अनुवषद अर्धकषरी अर्धकषररयों एवं कमाचषररयों 

को सरं्ोर्धत करते हुए 
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रषजभषर्ष र्वभषि, िृह मिंषलय, भषरत सरकषर द्वषरष आयोर्जत प्रर्शक्षण कषयाक्रम में 

सहभषर्ितष 

राजभािा षिभाग, गहृ मंत्रालि, भारत सरकार द्वारा सी-डैक, पुणे के तकनीकी सहिोग से षनषमयत कंठथि-2.0 षििि 

पर षदनांक 12.02.2025 को नई षदफली में आिोषजत एक षदिसीि प्रषशक्षण काियशाला में भा.िा.अ.षश.प.- ििाय  

िन अनसंुधान संथिान, जोरहाट के डॉ. षिश्वनाि शमाय, िैज्ञाषनक-सी एिं षहन्दी कें रक अषधकारी तिा श्ी शंकर 

शॉ, कषनष्ठ अनिुाद अषधकारी ने प्रषशक्षु के रूप में सहभाषगता की। 
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रषजभषर्ष र्वभषि, िृह मिंषलय, भषरत सरकषर द्वषरष आयोर्जत सयंकु्त क्षेिीय रषजभषर्ष 

सम्मलेन में सहभषर्ितष 

 

भारत सरकार, गहृ मंत्रालि, राजभािा षिभाग द्वारा षदनांक 05 माचय, 2025 को मेफेिर षथपं्रग िैली ररसॉटय , 

टेपेषसिा गाडयन रोड, सोनापुर, गिुाहाटी, असम में पूिय एिं पूिोत्तर के्षत्र के षलए के्षत्रीि राजभािा सम्मेलन का 

आिोजन षकिा गिा । भा.िा.अ.षश.प.- ििाय िन अनसंुधान संथिान, जोरहाट के षनदेशक डॉ. षनषतन कुलकणी 

तिा श्ी शंकर शॉ, कषनष्ठ अनिुाद अषधकारी ने उि सम्मेलन में सहभाषगता की । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भष.वष.अ.र्श.प.- व.व.अ.स.ं, जोरहषट द्वषरष CMER&TI, जोरहषट के रषजभषर्ष 

कषयाशषलष में सहभषर्ितष 

 

भा.िा.अ.षश.प.- ििाय  िन अनसंुधान संथिान, जोरहाट के श्ी शंकर शॉ, कषनष्ठ अनिुाद अषधकारी ने कें रीि मूगा 

एरी अनुसंधान एिं प्रषशक्षण संथिान, लाहदोईगढ, जोरहाट, असम द्वारा षदनांक 29.03.2025 को आिोषजत 

राजभािा कािायन्ििन सषमषत की 88िीं बैठक तिा संसदीि राजभािा सषमषत एिं उसका षनरीक्षण प्रश्नािली षििि 

पर एक षदिसीि राजभािा काियशाला में षििि-षिशेिज्ञ के रूप में सहभाषगता की । काियशाला का शुभारम्भ डॉ. 

काषतयक नेउग, षनदेशक, कें .मू.ए.अ.प्र.स., लाहदोईगढ, जोरहाट के संबोधन के साि हुआ । काियशाला में श्ी शॉ ने 

संसदीि राजभािा सषमषत की संरचना, महत्त्ि तिा सषमषत की राजभािा से संबंषधत प्रश्नािली इत्सिाषद षििि पर 

पषृ्ठिार षिथततृ चचाय की । 
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************************** 
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भष.वष.अ.र्श.प.- वर्षा वन अनुसधंषन ससं्थषन, जोरहषट की  

रषजभषर्ष कषयषान्ग्वयन सर्मर्त  

(2024-25) 

 

क्र.स.ं नषम एवं पदनषम पद 

1. डॉ. र्नर्तन कुलकणी, र्नदेशक अध्यक्ष, रष.भष.कष.स. 

2. डॉ. रषजीर् कुमषर र्ोरष, वैज्ञषर्नक-जी उपषध्यक्ष, रष.भष.कष.स. 

3. श्री रषजीर् कुमषर कर्लतष, वैज्ञषर्नक-एफ सदस्य 

4. डॉ. ध्रुर् ययोर्त दषस, वैज्ञषर्नक-एफ सदस्य 

5. श्री रषजेश कुमषर, वैज्ञषर्नक-एफ सदस्य 

6. श्री इमोटेम्सू आओ, डी.सी.एफ. सदस्य 

7. डॉ. सत्सयम र्रदलै, वैज्ञषर्नक-ई सदस्य 

8. डॉ. र्वश्वनषथ शमषा, वैज्ञषर्नक-सी एव ं

नोडल अर्धकषरी (र्हन्ग्दी) 

सदस्य 

9. श्री पोवषल सोनोवषल, अनुभषि अर्धकषरी सदस्य 

10. श्री शंकर शॉ, कर्नष्ठ अनुवषद अर्धकषरी सदस्य 

 

 

 

 

 
 




