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सिचव 
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               संदेश 
ŮसɄता है िक वषाŊ वन अनुसंधान सं˕ान, जोरहाट ने राजभाषा िहȽी को जन-जन के बीच Ůसाįरत 

करने के उȨेʴ से िहȽी एवं असिमयाँ के िमिŵत ˢŝप के साथ सं˕ान की लोकिŮय असमीया-िहȽी ई-
पिũका 'वषाŊरǻम' का Ůकाशन जारी रखते Šए अकं-5 2022 का लोकापŊण करने जा रही है ।  ऐसा Ůतीत होता 
है िक पिũका ने पाठको ंके िदल मŐ एक िवशषे ˕ान बना िलया है । रचनाएँ िहȽी और असिमया ँदोनो ंमŐ होने के 
कारण अिधक रोचक सािबत Šआ है । अपनी भाषा मŐ रचनाओ ंका Ůकाशन पाठक को आनिंदत करता है साथ 
ही िहȽी से लगाव बढ़ जाता हœ । इसŮकार Ɨेũीय भाषा के माȯम से हम िहȽी को आग े बढ़ान ेमŐ अवʴ 
सफल होगंे ।  

मœ रचनाकारो ंको हािदŊक बधाई देता šँ ।  िडिजटल भारत के िनमाŊण मŐ यह ई-पिũका सहायक िसȠ हो 
रहा है । पिũका Ůकाशन के टीम को हािदŊक शुभकामनाएँ  

 
यह Ůयास नगर राजभाषा कायाŊ̢ वयन सिमित, जोरहाट के अ̢ य सद̾ य कायाŊलयो ंके िलए अनुकरणीय 

है ।  आशा है भिव̽ य मŐ भी यह उ̝ साह कायम रहेगा ।  
 
हािदŊक शुभकामनओ ंके साथ,  

  
 

 आपका  

 
अजय कुमार   
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वर्षा वन अनुसंधषन संस्थषन, जोरहषट, असम की स्थषपनष अप्रैल, 1988 में पूवोत्तर भषरत में वषननकी क्षेत्र के ववकषस एवं 
महत्त्वपूर्ा अनुसंधषन कषर्ा के ललए हुआ। इससे पूवा वर्ा-1976 में वन अनुसंधषन संस्थषन, देहरषदून के एक क्षेत्रीर् कें द्र के 
रूप में बननिहषट (असम) में इसकी स्थषपनष हो चुकी थी। र्ह संस्थषन भषरतीर् वषननकी अनुसंधषन एवं लिक्षष पररर्द्, देहरषदून, 
जोवक पर्षावरर्, वन और जलवषर्ु पररवतान मंत्रषलर्, भषरत सरकषर के अंतर्ात स्वषर्त्तिषसी ननकषर् है। 

संस्थषन में भषरत सरकषर की रषजभषर्ष नीतत एवं रषजभषर्ष हहन्दी कष कषर्षान्वर्न हमषरष संवैधषननक दषनर्त्व है। 
इसी के तहत, हमषरष कषर्षालर् वर्ा-2015 से ही नर्र रषजभषर्ष कषर्षान्वर्न सनमतत (न.रष.कष.स.), जोरहषट कष सदस्य 
कषर्षालर् है। संस्थषन के अंतर्ात आ रहे सभी प्रभषर्, अनुभषर्, प्रकोष्ठ एवं कें द्र अपने सरकषरी कषमकषज में हहन्दी कष प्रर्षमी 
प्रर्ोर् बढषने के ललए प्रततबद्ध है। संस्थषन में रषजभषर्ष के बेहतर कषर्षान्वर्न के ललए रषजभषर्ष (हहन्दी) प्रकोष्ठ स्थषवपत की 
र्ई है जो संस्थषन में बेहतर रषजभषर्ष कषर्षान्वर्न के ललए कषर्ा करती है। 

मुझे बतषते हुए हर्ा हो रही है वक नर्र रषजभषर्ष कषर्षान्वर्न सनमतत (न.रष.कष.स.), जोरहषट द्वषरष जोरहषट िहर 
में अवस्थस्थत कें द्र सरकषर के लर्भर् 55 कषर्षालर्ों के बीच वर्ा 2021-22 के दौरषन रषजभषर्ष हहन्दी कषर्षान्वर्न के बेहतर 
प्रदिान एवं उतृ्कष्ट कषर्ा संपषदन के ललए वर्षा वन अनुसंधषन संस्थषन, जोरहषट को नरषकषस की 39वीं बैठक में हदनषंक 21 
नवंबर, 2022 को प्रथम पुरस्कषर के रूप में िील्ड के सषथ प्रिस्थि पत्र प्रदषन वकर्ष र्र्ष। इतनष ही नहीं, हमषरे मुख्यषलर् 
भष.वष.अ.लि.प., देहरषदून के ‘र्’ क्षेत्र स्थस्थत संस्थषनों में रषजभषर्ष हहन्दी के कषर्षान्वर्न में उतृ्कष्ट प्रदिान के ललए वर्षा वन 
अनुसंधषन संस्थषन, जोरहषट को वर्ा 2021-22 कष ‘रषजभषर्ष प्रोत्सषहन पुरस्कषर’ के रूप में िील्ड सहहत प्रिस्थि पत्र प्रदषन 
वकर्ष र्र्ष। इस सम्मषन से प्रेररत होकर संस्थषन आर्े भी बेहतर रषजभषर्ष कषर्षान्वर्न की ओर अग्रसर रहेर्ष। 

संस्थषन वर्ा-2015 से कषर्षालर् के सभी वैज्ञषननक, तकनीकी कमाचषरी/अनधकषररर्ों, अनुसलचवीर् कषनमिकों के ललए 
हहन्दी-असमीर्षाँ (हद्वभषर्ी) ई-पत्रत्रकष ‘वर्षारण्यम’ कष प्रकषिन करतष आ रहष है। र्ह ई-पत्रत्रकष संस्थषन के अनुसंधषन रुझषन 
एवं रषजभषर्षई र्ततववनधर्ों की एक छोटी सी झलक है। मुझे प्रसन्नतष है वक इस ई-पत्रत्रकष के संस्करर्-5 (वर्ा-2022) 
प्रकषलित होने जष रहष है। मैं उन सभी वैज्ञषननकों/अनधकषररर्ों एवं कमाचषररर्ों कष आभषर व्यक्त करतष हाँ लजन्होंने इस पत्रत्रकष 
में प्रकषिन हेतु लेखों, आलेखों, रचनषएं एवं कववतषएं आहद प्रदषन वकए है। सषथ ही, इस पत्रत्रकष के वतामषन संस्करर् के 
सफल संपषदन के ललए संपषदन मंडल तथष अन्य सहर्ोर् के ललए अनधकषररर्ों एवं कषनमिकों को हषहदिक िुभकषमनषएाँ  देतष 
हाँ। 

 
(डॉ. रषजीब कुमषर बोरष) 

ननदेिक, व.व.अ.स.ं, जोरहषट 

सदेंि 

डॉ. रषजीब कुमषर बोरष, वजै्ञषननक-जी 

अध्यक्ष, ववभषर्ीर् रषजभषर्ष कषर्षान्वर्न सनमतत 
एव ंननदेिक, व.व.अ.स.ं, जोरहषट, असम 

 



 

 

 
“वर्षारण्यम” हिन्दी एव ंअसमीयषाँ (हिभषर्ी) में प्रकषशित िोने वषली संस्थषन की 

एक वषर्र्िक ई-पत्रिकष िै। इसके पंचम ससं्करण के प्रकषिन के शलए िमें संपषदन कषया 
करने में प्रसन्नतष िो रिी िैं। 

 
वर्षा वन अनुसंधषन संस्थषन, जोरिषट कषयषालय में हिन्दी में कषया कष मषिौल तैयषर 

करने के शलए ‘वर्षारण्यम’ कष प्रकषिन वर्ा-2015 स ेिी िोतष आ रिष िै। इसी क्रम में, 
इस वर्ा ‘वर्षारण्यम’ ई-पत्रिकष संस्करण-5 (वर्ा-2022) कष प्रकषिन कर रिे िैं। इस 
पत्रिकष में कषयषालय के सषमषन्य कषयाकलषपों तथष कषयषालय के कषमकषज से संबंधधत 
मौशलक आलेख प्रकषशित र्कए गए िै। 

 
इस पत्रिकष में दो भषरतीय भषर्षओ ंअथषात् हिन्दी व असमीयषाँ भषर्ष के लेख, 

आलेख एव ंकर्वतषएं को िषधमल र्कयष गयष िै। कषयषालय में अधधकषररयों एवं कमाचषररयों 
के प्रततभष को दिषाने एवं धनखषरने के शलए प्रततवर्ा ई-पत्रिकष को हिभषर्ी अथषात् हिन्दी 
और असमीयषाँ में प्रकषशित करने कष मुख्य उदे्दश्य संस्थषन के हिन्दी/हिन्दीतर भषर्ष-भषर्ी 
अधधकषररयों एव ंकषधमिकों को प्रेररत व प्रोत्सषहित करनष िै। 

 
आिष िै र्क उक्त ई-पत्रिकष पषठकों को सिज तथष सरल हिन्दी से अवगत करषन े

के सषथ-सषथ रषजभषर्ष में कषया करने िेतु प्रेररत करेगष। 
 
इस पत्रिकष के उत्तरोत्तर सुधषर एवं र्वकषस के शलए आपके अमूल्य सुझषव एव ं

आगषमी ससं्करण के शलए आपकी मौशलक रचनषएं सषदर आमंत्रित िैं। 
 

धन्यवषद ! 
 

मनीर् कुमषर शसिंि 
 रुणमुी देबी बरठषकुर 
    िकंर िॉ 

सपंषदकीय 
 



 

 

 

 
 
 
 
 

क्रम 
सखं्या 

विषय लखेक/लखेखका पषृ्ठ  
सखं्या 

1. जाबो खेती प्रणाली- नागालैंड, भारत में आदििाससयों द्वारा 
प्रचसलत एक सतत कृवष प्रणाली 

डॉ. मनीष कुमार ससिंह 01 

2. गाससिननया लैंसीफोसलया-एक कम ज्ञात स्थाननक औषधीय 
िनस्पतत का महत्व और प्रिर्द्धन 

श्री अजय कुमार 04 

3. पयाधिरण के सलये जीिनशैली आंिोलन 
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ज़ाबो खेती प्रण़ाली- ऩाग़ालैंड, भ़ारत में आदिव़ादियो ों द्व़ाऱा प्रचदलत एक 

ितत कृदि प्रण़ाली 

 

डॉ. मनीि कुम़ार दिोंह, वैज्ञ़ादनक-ई,  
वन-वर्धन एवों वन प्रबोंर्न प्रभ़ाग 

वि़ाध वन अनुिोंऱ्ान िोंस्थ़ान, जोरह़ाट (अिम) 

 

ज़ाबो खेती प्रण़ाली 

 

ज़ाबो शब्द क़ा अर्थ स्ऱ्ानीय चखेस़ाांग बोली में "अपव़ाह जल को रोकऩा" है। ज़ाबो खेती प़ारांपररक रूप 

से ऩाग़ालैंड के फेक जजले के अांतगथत जककरुम़ा ग़ााँव से एक स्वदेशी कृजि मॉडल के रूप में प्रचजलत रही 

है। इस कृजि प्रण़ाली में वि़ाथ जल के सांग्रह के जलए एक जल सांचयन त़ाल़ाब और जमट्टी के कट़ाव जनयांत्रण, 

जमट्टी की उवथरत़ा प्रबांधन और जैव जवजवधत़ा सांरक्षण (पुल़ामते, 2008) के प्ऱावध़ान श़ाजमल हैं। ज़ाबो खेती 

मूल रूप से एक एकीकृत कृजि मॉडल है जजसमें पह़ाडी की चोटी पर सांरजक्षत वन, पशुप़ालन, मध्य 

ऊां च़ाई पर जल सांचयन त़ाल़ाब के स़ार् सब्जियोां जैसी ब़ागव़ानी फसलें और कम ऊां च़ाई पर ध़ान की 

खेती श़ाजमल है। सांरजक्षत वन के्षत्र के नीचे पह़ाडी की मध्य ऊां च़ाई में जल सांचयन सांरचऩाएां  य़ा त़ाल़ाब 

खोद़ा ज़ात़ा है। पह़ाडी की चोटी पर ब्जस्र्त सांरजक्षत वन जलग्रहण के्षत्र के रूप में क़ायथ करत़ा है जजससे 

जल सांचयन त़ाल़ाब में ग़ाद के ब़ाद अपव़ाजहत जल एकत्र जकय़ा ज़ात़ा है। जल सांचयन त़ाल़ाबोां में सांग्रहीत 

प़ानी को मुख्य रूप से जनचली ऊां च़ाई में ब्जस्र्त ध़ान के खेतोां की जसांच़ाई के जलए मोड जदय़ा ज़ात़ा है, 

लेजकन यह पशुओां के प़ालन-पोिण और सब्जियोां और फलोां को उग़ाने के जलए प़ानी की जरूरत को भी 

पूऱा करत़ा है-त़ाल़ाब के आसप़ास होने व़ाले। जसांच़ाई के प़ानी के चैनल को ज़ानवरोां के ब़ाडे से गुजरने 

जदय़ा ज़ात़ा है, जो अपने स़ार् ज़ानवरोां क़ा मल-मूत्र ले ज़ात़ा है, जो ख़ाद से भरपूर होत़ा है और जमट्टी की 

उवथरत़ा को बढ़ात़ा है (जचत्र-1)। 
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ज़ाबो खेती में, आरजक्षत सांरजक्षत वन ऊपर की पह़ाडी की चोटी में रहते है, जजसमें वन वनस्पजत 

को स्ऱ्ाजपत करने की अनुमजत है। पह़ाडी की चोटी पर ब्जस्र्त यह वन के्षत्र जलग्रहण के्षत्र के रूप में क़ायथ 

करते है। जलग्रहण के्षत्र से एकत्र जकय़ा गय़ा प़ानी जसांच़ाई के स्रोत के रूप में पशुधन के रखरख़ाव और 

फसल की खेती के जलए क़ायथ करत़ा है। वि़ाथ ऋतु में वनस्पजत की उपब्जस्र्जत वि़ाथ की अजधक म़ात्ऱा को 

रोक लेती है। वन के्षत्र के नीचे, प़ानी के भांड़ारण के जलए एक जल सांचयन त़ाल़ाब क़ा जनम़ाथण जकय़ा ज़ात़ा 

है। ग़ाद प्रजतध़ारण टैंकोां क़ा जनम़ाथण कई जबांदुओां पर जकय़ा ज़ात़ा है जह़ााँ अपव़ाह जल कुछ जदनोां के जलए 

ग़ाद प्रजतध़ारण टैंकोां में बऩाए रखने की अनुमजत देत़ा है, जजसके ब़ाद अपव़ाह जल को जल सांचयन 

त़ाल़ाब में ले ज़ाय़ा ज़ात़ा है। फसलोां और पशुओां के रखरख़ाव के जलए प़ानी की आवश्यकत़ा के आध़ार 

पर कई जल सांचयन त़ाल़ाब खोदे ज़ा सकते हैं। जब कई त़ाल़ाबोां क़ा जनम़ाथण जकय़ा ज़ात़ा है, तो त़ाल़ाबोां 

को इस तरह से जबछ़ाय़ा ज़ात़ा है जक ऊपरी त़ाल़ाब क़ा अजतररक्त प़ानी त़ाल़ाबोां में बह ज़ात़ा है। प़ानी के 

ररस़ाव से होने व़ाले नुकस़ान से बचने के जलए जल भांड़ारण त़ाल़ाबोां को आध़ार पर सांकुजचत जकय़ा ज़ात़ा 

है। त़ाल़ाबोां के प़ास य़ा ठीक नीचे पशुओां क़ा प़ालन और सब्जियोां और फलोां क़ा उत्प़ादन जकय़ा ज़ात़ा 

है। ज़ाबो खेती में आमतौर पर बऩाए ज़ाने व़ाले पशुधन घटकोां में ग़ाय, बकरी, सुअर, मुगी आजद श़ाजमल 

हैं। पशुधन को ब़ाडे से खुले वन के्षत्रोां में घूमने जदय़ा ज़ात़ा है। 

 

   

ज़ाबो ों खेती प्रण़ाली, दककरुम़ा ग़ााँव, फेक, ऩाग़ालैंड 

 

जल भांड़ारण त़ाल़ाबोां में जसांच़ाई के प़ानी को पशुओां के ब़ाडोां से गुजरने जदय़ा ज़ात़ा है त़ाजक 

जसांच़ाई के प़ानी के स़ार् पशुओां के गोबर और मूत्र को ध़ान के खेतोां तक ले ज़ाय़ा ज़ा सके। यह कम 

ऊां च़ाई पर ब्जस्र्त ध़ान के खेत की जमट्टी की उवथरत़ा को समृद्ध करत़ा है। कभी-कभी जब इल़ाके में जल 

भांड़ारण त़ाल़ाब क़ा जनम़ाथण नही ां जकय़ा ज़ा सकत़ा हो, जल अपव़ाह को सीधे च़ावल के खेत में ले ज़ाय़ा 

ज़ात़ा है। प़ानी के ररसने और ररस़ाव से बचने के जलए खेत की मेढोां को लकडी के डांडोां से अच्छी तरह 

से पीट़ा ज़ात़ा है। च़ावल की ब़ाली और अन्य बोल्डर क़ा उपयोग खेतोां की मेड पर भी जकय़ा ज़ात़ा है 

त़ाजक अत्यजधक अपव़ाह से बच़ा ज़ा सके (डबऱाल 2002)। ध़ान की खेती ज़ाबो खेती प्रण़ाली क़ा मुख्य 

घटक है, इस प्रण़ाली में जल सांचयन व़ाले त़ाल़ाबोां से प़ानी की जनरांतर आपूजतथ क़ा ल़ाभ उठ़ाते हुए ध़ान 

की खेती की ज़ाती है। च़ावल की स्ऱ्ानीय जकस्में लांबी अवजध (170-180 जदन) में उग़ाई ज़ाती हैं। नसथरी 

के जलए बुआई क़ा समय म़ाचथ के मध्य से अपै्रल के मध्य तक होत़ा है और रोप़ाई जून के महीने में की 

ज़ाती है और आम तौर पर अकू्टबर और नवांबर की शुरुआत में क़ाट़ा ज़ात़ा है। ज़ाबो खेती में ध़ान की 

उपज 1950.00 जकग्ऱा/हेके्टयर के औसत के स़ार् 1400 से 2500 जकग्ऱा/हेके्टयर तक होती है, जो 

ऩाग़ालैंड में प्रचजलत झमू य़ा ध़ान की खेती के अन्य तरीकोां से तुलऩात्मक रूप से अजधक है। ध़ान सह 

मछली प़ालन भी प्रचजलत है, जह़ााँ वि़ाथ के मौसम के दौऱान ध़ान के स़ार् मछली क़ा प़ालन जकय़ा ज़ात़ा 
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है। इस प्रजिय़ा में मछजलयोां की अांगुजलक़ाओां को ध़ान के खेत में खोदे गए गडे्ढ में छोड जदय़ा ज़ात़ा है। 

जब ध़ान क़ा खेत कट़ाई के जलए तैय़ार हो ज़ात़ा है, तो खेत में प़ानी की जनक़ासी करके खेत को सूखने 

जदय़ा ज़ात़ा है। जैसे ही खेत सूख ज़ात़ा, मछजलय़ााँ गडे्ढ में चली ज़ाती और वह़ााँ से मछजलय़ााँ पकड ली ज़ाती 

हैं। ध़ान सह मछली प़ालन से प्रजत हेके्टयर औसतन 50-60 जकलोग्ऱाम मछली प्ऱाप्त की ज़ा सकती है 

(जसांह et. al. 2018)। 

 

दनष्किध 

 

आजदव़ासी जकस़ानोां द्व़ाऱा स्ऱ्ाऩाांतररत खेती के जवकल्प के रूप में जवकजसत स्वदेशी कृजि प्रण़ाली 

को उपज और उत्प़ादकत़ा में वृब्जद्ध के अल़ाव़ा जटक़ाऊ और प़ाररब्जस्र्जतक अनुकूल प़ाय़ा गय़ा है। ज़ाबो 

खेती ऩाग़ालैंड जैसे पह़ाडी स्र्ल़ाकृजत में एक व्यवह़ायथ कृजि पद्धजत है और फसलोां, पशुधन, मत्स्य आजद 

से युक्त एकीकृत खेती के जसद्ध़ाांत पर स्ऱ्ाजपत है। इस प्रण़ाली में प़ाररब्जस्र्जतक और जैव जवजवधत़ा सांरक्षण 

और जल सांस़ाधन प्रबांधन के सांरक्षण के जलए अांतजनथजहत जवशेित़ा है। ऐसी कृजि पद्धजतयोां में अनुसांध़ान 

और जवस्त़ार गजतजवजधयोां के हस्तके्षप की आवश्यकत़ा है त़ाजक जसस्टम को लांबे समय में अजधक कुशल 

और अनुकूलनीय बऩाय़ा ज़ा सके। 
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2008 द्व़ाऱा प्रक़ाजशत एनआईएसटीएडीएस (NISTADS), सीएसआईआर, नई जदल्ली। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हिन्दी बोले जाने और ललखे जाने के आधार पर 
असम राज्य “ग” के्षत्र में हिहित हकया गया िै। 



 
4 

ग़ादिधदनय़ा लैंिीफोदलय़ा-एक कम ज्ञ़ात स्थ़ादनक औिर्ीय वनस्पदत क़ा 

महत्व और प्रवर्द्धन 

 

श्री अजय कुम़ार, वैज्ञ़ादनक-डी 
वन-वर्धन एवों वन प्रबोंर्न प्रभ़ाग 

वि़ाध वन अनुिोंऱ्ान िोंस्थ़ान, जोरह़ाट (अिम) 

 
पोिण और आय के स्रोत के स़ार्-स़ार् स्ऱ्ानीय, के्षत्रीय और यह़ाां तक जक वैजिक स्तर पर शहरी 

उपभोक्त़ा म़ाांग के रूप में जवजवध फलोां के पेडोां की प्रज़ाजतय़ाां पूरे उष्णकजटबांधीय एजशय़ा में आजीजवक़ा 

के पहलू के जलए बहुत मूल्यव़ान हैं। जवि स्व़ास्थ्य सांगठन (WHO) तऱ्ा ख़ाद्य और कृजि सांगठन (FAO) 

ने भी हृदय रोगोां, कैं सर, ट़ाइप-2 मधुमेह और मोट़ापे की रोकऱ्ाम के जलए कम से कम 400 ग्ऱाम फलोां 

और सब्जियोां के दैजनक सेवन क़ा सुझ़ाव जदय़ा है। पूवोत्तर भ़ारत कई औिधीय रूप से महत्वपूणथ जांगली 

फलोां की वनस्पजतयोां क़ा भण्ड़ार है। सैजकय़ा (2015) ने केवल ऊपरी असम के्षत्र में 54 जांगली पौधोां को 

कलमबद्ध जकय़ा है। इनमें ठेकेऱा, हीजलख़ा, भोमोऱा, आमल़ा, ज़ामुन, लेतेकु, नी ांबू, चीनी बोगोरी, पजनय़ाल, 

नग़ा टेंग़ा, जमररक़ा टेंग़ा, कटहल, कोरदोई, ऊटेंग़ा इत्य़ाजद प्रमुख हैं। असम में जांगली फल मुख्य रूप से 

ग्ऱामीण और आजदव़ासी लोगोां द्व़ाऱा ख़ाए ज़ाते हैं और ग्ऱामीण के्षत्रोां के गरीब लोग इन पौधोां को अपनी 

आजीजवक़ा के आय स्रोत के रूप में भी उपयोग करते हैं। परां तु, बदलती पय़ाथवरणीय पररब्जस्र्जतयोां और 

वनोां की कमी के क़ारण इनमें से अजधक़ाांश पौधे अब दुलथभ प़ाए ज़ाते हैं और कुछ जवलुप्त होने के कग़ार 

पर हैं और आईयूसीएन की रेड ड़ाट़ा बुक के अनुस़ार इनमें से बहुत से पौधोां की प्रज़ाजतयोां को भ़ारतीय 

जहम़ालयी के्षत्र में 'लुप्तप्ऱाय' के रूप में सूचीबद्ध जकय़ा गय़ा है। दुभ़ाथग्य से, अत्यजधक महत्व के ब़ाद भी, 

देशज एवां स्ऱ्ाजनक फलोां के पेडोां पर अनुसांध़ान और तदुपलब्ध तथ्ोां के जवस्त़ार, दोनोां में बहुत कम ध्य़ान 

जदय़ा गय़ा है।  

ग़ाजसथजनय़ा वांश (पररव़ार: कू्लजसय़ासी) में दुजनय़ा भर में जवतररत लगभग 250 प्रज़ाजतय़ाां श़ाजमल 

हैं; जबजक भ़ारतीय उपमह़ाद्वीप में इसकी 43 प्रज़ाजतय़ाां और 5 जकस्में प़ाई ज़ाती हैं। असम में ग़ाजसथजनय़ा 

स्ऱ्ानीय रूप से ठेकेऱा के रूप में ज़ाऩा ज़ात़ा है तऱ्ा लकडी, भोजन और औिधीय मूल्योां के जलए उपयोग 

जकय़ा ज़ात़ा है। दत्त़ा और अन्य (2017) ने ऊपरी असम के्षत्र से ग़ाजसथजनय़ा की 10 प्रज़ाजतयोां को प्रजतवेजदत 

जकय़ा है। इनमें ग़ाजसथजनय़ा पेडांकुल़ाट़ा, ग़ा. पेनीकुल़ाट़ा, ग़ा. क़ाव़ा, ग़ा. मोरेल़ा, ग़ा. केजडय़ा, ग़ा. 

जनर्ोक़ायमस, ग़ा. डलजकस, ग़ा. सोपसोजपय़ा और ग़ा. लैंसीफोजलय़ा सब्जम्मजलत हैं। उन्ोांने यह भी बत़ाय़ा 

जक ग़ा. लैंसीफोजलय़ा  के अजतररक्त ये सभी प्रज़ाजतय़ाां जवजभन्न सद़ाबह़ार और अधथ-सद़ाबह़ार वनोां में प़ायी 

ज़ाती हैं।  

ग़ाजसथजनय़ा लैंसीफोजलय़ा (Garcinia lanceifolia (G. Don) Roxb) को स्ऱ्ानीय रूप से रूप़ाही 

ठकेऱा (असजमय़ा), कें गऱाप़ाल (ग़ारो), डेंग सोह ज़ादु (ख़ासी) के रूप में ज़ाऩा है। यह एक महत्वपूणथ 

लेजकन कम ज्ञ़ात स्ऱ्ाजनक उष्णकजटबांधीय सद़ाबह़ार औिधीय पौध़ा है, जो कभी ऊपरी ब्रह्मपुत्र और 

बऱाक घ़ाजटयोां, ख़ासी और ग़ारो जहल्स, ऩाग़ा जहल्स तऱ्ा ब़ाांग्ल़ादेश क़ा दजक्षणी भ़ाग के मैद़ानोां में सद़ाबह़ार 

जांगलोां में प्ऱाकृजतक रूप से प़ाय़ा ज़ात़ा ऱ्ा। वतथम़ान में इस पौधे की प्रज़ाजत जांगली ब्जस्र्जत में दुलथभ है और 

इसे केवल घरोां के आस-प़ास के बगीचोां में देख़ा ज़ा सकत़ा है। इसे आम तौर पर अन्य पेडोां की घनी 
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छ़ाय़ा में उग़ाय़ा ज़ात़ा है। इसमें रसद़ार, अम्लीय और सुगांजधत गूदे के स़ार् मोटे जछलके व़ाले छोटे बेरी 

फल लगते हैं। पजत्तय़ााँ भ़ाल़ाकर य़ा अण्ड़ाक़ार जजनकी लांब़ाई 8-15 सेमी और चोड़ाई 1-2 सेमी तक 

होती है। फूल छोटे, पीले हरे रांग के, एकल अर्व़ा नर फूल अक्षीय गुच्छोां में होते हैं। सांरक्षण की ब्जस्र्जत 

के सांबांध में, लेखकोां द्व़ाऱा इसे जछटपुट, जांगली ब्जस्र्जत में दुलथभ और लुप्तप्ऱाय के रूप में ररपोटथ जकय़ा गय़ा 

है। वनोां में इसके जवलुप्त होने के आसन्न खतरे को ध्य़ान में रखते हुए, कुछ लोग अब घरोां में इसकी खेती 

कर रहे हैं। 

 

दचत्र 1: फलो ों के ि़ाथ ग़ा. लैंिीफोदलय़ा की एक श़ाख़ा 

ग़ाजसथजनय़ा प्रज़ाजतय़ाां जैजवक रूप से सजिय पद़ार्ों के एक अचे्छ स्रोत के रूप मे ज़ानी ज़ाती हैं। 

इसके फलोां में जवट़ाजमन सी प्रचुर म़ात्ऱा में प़ाय़ा ज़ात़ा है। इसके अजतररक्त इसके कचे्च फलोां, फूलोां और 

छ़ाल के मेर्नॉजलक अकथ  में जीव़ाणुरोधी गजतजवजध प़ाई ज़ाती है, जजससे इसक़ा उपयोग पेजचश और दस्त 

के म़ामलोां में जकय़ा ज़ा सकत़ा है। फलोां के गूदे को घ़ावोां पर लग़ाय़ा ज़ात़ा है और नमक के स़ार् फलोां 

के क़ाढे को बुख़ार ठीक करने के जलए ख़ाय़ा ज़ात़ा है। पजत्तयोां क़ा उपयोग पेट के उपच़ार के स़ार् स़ार् 

मूत्रवधथक के तौर पर भी जकय़ा ज़ात़ा है । अध्ययनोां ने ग़ा. लैंसीफोजलय़ा के फूलोां और फलोां के मेर्नॉजलक 

अकथ  में अल्कलॉइड, सैपोजनन्स, फे्लवोनोइड्स, क़ाजडथयक ग्ल़ाइकोस़ाइड, टेरपेनोइड्स, फ़ाइटोसे्टरॉल 

और टैजनन की उपब्जस्र्जत की पुजि की है (चौधरी एवां अन्य, 2012)। पूवोत्तर भ़ारत के जवजभन्न जनज़ातीय 

समुद़ाय परांपऱागत रूप से इस पौधे को ददथ  जनव़ारक और ह़ाइपोग्ल़ाइकेजमक एजेंट के रूप में उपयोग 

करते हैं। इसके फलोां और नई पजत्तयोां को अच़ार बऩाने के अल़ाव़ा सब्जियोां के रूप में पक़ाय़ा भी ज़ात़ा 

है। 

मूल अन्तः  भूस्त़ारी (Root Suckers) के म़ाध्यम िे ग़ा. लैंिीफोदलय़ा  क़ा प्रवर्द्धनः  

 

ग़ा. लैंसीफोजलय़ा के पय़ाथव़ास और आब़ादी के सवेक्षण के दौऱान, यह देख़ा गय़ा जक इसक़ा 

प्रवद्धथन मूल अन्तः  भूस्त़ारी के म़ाध्यम से होत़ा है। जकस़ानोां से भी इस ब़ारे में चच़ाथ की गई और उन्ोांने 
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भी इस तथ् की पुजि की जक उन्ोांने बीजोां के म़ाध्यम से इसक़ा प्रवद्धथन होते नही ां देख़ा है और जो भी 

पौधे/पेड उनके बगीचोां में हैं, वे सभी मूल अन्तः  भूस्त़ारी के म़ाध्यम से ही प्रवजधथत जकए गए हैं। एक पूणथ 

जवकजसत व्यजि की जडें भूजम के अांदर मुख्य तने से 1-1.5 मीटर दूर तक ज़ाती हैं। उत्प़ादकोां द्व़ाऱा यह 

बत़ाय़ा गय़ा जक अन्तः  भूस्त़ारी से जनकले 8-12 पजत्तयोां व़ाले और लगभग 6-10 इांच की ऊां च़ाई व़ाले पौधे 

क़ा प्रत्य़ारोपण जकय़ा ज़ा सकत़ा है, जजसमें लगभग 100% जीजवत रहने की सांभ़ावऩा रहती है। वि़ाथ वन 

अनुसांध़ान सांस्ऱ्ान, जोरह़ाट में उपलब्ध ग़ा. लैंसीफोजलय़ा के पौधोां में भी यह देख़ा गय़ा ऱ्ा और उत्प़ादकोां 

द्व़ाऱा यह भी कह़ा गय़ा ऱ्ा जक 4-6 स़ाल पुऱाने पेडोां की शीिथ श़ाख़ा को क़ाट देने से अकु्षण्ण शीिथ श़ाख़ा 

व़ाले पेडोां की तुलऩा में अन्तः  भूस्त़ारी के म़ाध्यम से अजधक पौधे जमलते हैं। 2-3 मीटर तक की ऊाँ च़ाई 

व़ाल़ा एक अच्छी तरह से जवकजसत पौधे क़ा यजद इसी उदे्दश्य हेतू रख रख़ाव जकय़ा ज़ाए तो अन्तः  भूस्त़ारी 

से 30-50 पौधे प्रजतविथ प्ऱाप्त जकए ज़ा सकते हैं। इसके जलए रूजटांग ह़ामोन य़ा जडोां के प़ास जमट्टी के 

य़ाांजत्रक व़ातन के अनुप्रयोग की आवश्यकत़ा भी नही ां होती है। वि़ाथ वन अनुसांध़ान सांस्ऱ्ान की पौधश़ाल़ा 

में अन्तः  भूस्त़ारी के म़ाध्यम से प्रवजधथत पौधोां को जवजभन्न सांस्ऱ्ागत वृक्ष़ारोपण क़ायथिमोां में उपयोग जकय़ा 

गय़ा ज़ा रह़ा है। 

  

दचत्र 2: ग़ा. लैंिीफोदलय़ा में अन्तः  भूस्त़ारी 

िे पौर्ो ों क़ा दवपुल उद्भव 

दचत्र 1: जड़ प्रण़ाली के ि़ाथ ग़ा. लैंिीफोदलय़ा 

के िो अन्तः  भूस्त़ारी जदनत पौरे् 

 

 
 

दचत्र 3: व.व.अ.िों. की पौर्श़ाल़ा में मूल अन्तः  भूस्त़ारी के म़ाध्यम िे प्रवदर्धत ग़ा. लैंिीफोदलय़ा 

के पौरे् । 
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राजभाषा के प्रिार एवं प्रसार के बारे में सरकार की नीहत यि िै 
हक सरकारी कामकाज में हिन्दी को प्रेरणा , प्रोत्सािन और 

सद्भावना से बढाया जाए। इस संबंध में यि उल्लेखनीय िै हक 
राजभाषा हनयम , 1976 के हनयम 12 के तित कें द्रीय सरकार 

के प्रते्यक कायाालय के प्रशासहनक प्रधान का यि उत्तरदाहयत्व 
िै हक वि सहुनश्चित करे हक राजभाषा अहधहनयम और 
राजभाषा हनयम तथा इनके अंतगात जारी हनदेशों का 

समुहित अनुपालन िो। यहद कोई कमािारी या अहधकारी 
जानबझूकर राजभाषा के बारे में लाग ूप्रावधानों की अविेलना 

करता िै तो प्रकरण से संबंहधत हनयमों एवं आदेशों के 
उल्लंघन िोने के आधार पर कारावाई की जा सकती िै। 
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पय़ाधवरण के दलये जीवनशैली आोंिोलन 

(ल़ाइफ दमशन: ल़ाइफस्ट़ाइल फॉर ि एनव़ायरनमेंट दमशन) 

 

डॉ. दवश्वऩाथ  शम़ाध, वैज्ञ़ादनक-बी 
वन-वर्धन एवों वन प्रबोंर्न प्रभ़ाग 

वि़ाध वन अनुिोंऱ्ान िोंस्थ़ान, जोरह़ाट (अिम) 

 
पय़ाथवरण के जलये जीवनशैली आांदोलन (LiFE Mission) क़ा जवच़ार भ़ारतीय प्रध़ानमांत्री श्री नरेंद्र मोदी 

द्व़ाऱा विथ 2021 में ग्ल़ासगो में आयोजजत 26वें सांयुक्त्त्त ऱािर  जलव़ायु पररवतथन समे्मलन (COP26) के दौऱान 

पेश जकय़ा गय़ा ऱ्ा। यह जवच़ार एक पय़ाथवरण के प्रजत ज़ागरूक जीवन शैली को बढ़ाव़ा देत़ा है, जो 

जववेकहीन और जवऩाशक़ारी उपभोग के बज़ाय समझद़ारी पूवथक और सुजवच़ाररत उपयोग पर कें जद्रत है। 

जमशन ल़ाइफ क़ा उदे्दश्य वतथम़ान में प्रचजलत "उपयोग और जनपट़ान" अर्थव्यवस्ऱ्ा की जगह को एक 

सकुथ लर अर्थव्यवस्ऱ्ा द्व़ाऱा प्रजतस्ऱ्ाजपत जकय़ा ज़ाऩा हैं। इस जमशन की शुरुआत गुजऱात के केवजडय़ा से 

5 जून, 2022 को जवि पय़ाथवरण जदवस के उपलक्ष में, प्रध़ानमांत्री श्री नरेंद्र मोदी द्व़ाऱा जलव़ायु सांकट को 

दूर करने के जलए दुजनय़ा भर में व्यब्जक्तगत और समग्र क़ायथव़ाही की शब्जक्त क़ा उपयोग करने की दृजि से 

की गई र्ी। इस जमशन क़ा उदे्दश्य वैजिक जलव़ायु क़ायथव़ाही घटऩािम के सन्दभथ में सबसे आगे 

व्यब्जक्तगत व्यवह़ार को ल़ाऩा हैं। जमशन क़ा उदे्दश्य व्यब्जक्तयोां को अपने दैजनक जीवन में सरल क़ायथ करने 

के जलए पे्रररत करऩा है, जो दुजनय़ा भर में अपऩाए ज़ाने पर जलव़ायु पररवतथन में महत्वपूणथ योगद़ान दे 

सकते हैं। उद़ाहरण के तौर पर जैसे एक व्यब्जक्त प्ल़ाब्जस्टक बैग के बज़ाय एक पुन: उपयोग योग्य कपडे 

क़ा बैग ले ज़ा सकत़ा है। इस जमशन के शुभ़ारांभ के स़ार् 'ल़ाइफ ग्लोबल कॉल फॉर आइजडय़ाज एां ड 

पेपसथ' की शुरुआत की, जजसमें जशक्ष़ाजवदोां, जविजवद्य़ालयोां और शोध सांस्ऱ्ानोां आजद से जवजभन्न जवच़ारोां 

और सुझ़ावोां को आमांजत्रत जकय़ा ज़ा रह़ा है, त़ाजक दुजनय़ा भर के व्यब्जक्तयोां, समुद़ायोां और सांगठनोां को 

पय़ाथवरण के प्रजत ज़ागरूक जीवन शैली अपऩाने के जलए पे्रररत जकय़ा ज़ा सके। 

जमशन ल़ाइफ की मदद से प्रकृजत एवां पय़ाथवरण को कम से कम नुकस़ान पहुांच़ान तऱ्ा उसको 

सरांक्षण प्रद़ान करऩा हैं। इसके तहत ऐसी जीवनशैली अपऩाने की कोजशश की ज़ाएगी जो पय़ाथवरण को 

नुकस़ान से बच़ाए एवां वतथम़ान में हो रहे जलव़ायु पररवतथन के असर को रोक सके, जजससे की बेहतर 

भजवष्य क़ा जनम़ाथण हो सके। 

भ़ारत में हर स़ाल प्रजत व्यब्जक्त 1.5 टन क़ाबथन उत्सजथन हो रह़ा हैं, जबजक दुजनय़ा में यह आांकड़ा 

लगभग 4 टन है। भ़ारत उन देशोां में श़ाजमल है, जजसने जलव़ायु पररवतथन क़ा असर रोकने क़ा लक्ष्य तय 

जकय़ा है। भ़ारत दुजनय़ा क़ा चौऱ्ा सबसे बड़ा ऐस़ा देश है, जजसकी नवीकरणीय ऊज़ाथ क्षमत़ा क़ाफी 

अजधक है। भ़ारत देश, पवन और सौर ऊज़ाथ क़ा बडे स्तर पर प्रयोग कर रह़ा हैं तऱ्ा सरक़ार कई ऐसी 

योजऩाए बऩा रही है, जजसके द्व़ाऱा इन के्षत्रो में अनुद़ान देकर पवन ऊज़ाथ एवां सौर ऊज़ाथ क़ा उत्प़ादन 

बढ़ाय़ा ज़ा रह़ा है। ल़ाइफ जमशन के तहत, इस तरह जक ऊज़ाथ क़ा प्रयोग बढ़ाय़ा ज़ाएग़ा त़ाजक क़ाबथन क़ा 

उत्सजथन रोक़ा ज़ा सके। जपछले 7 से 8 स़ालोां में नवीकरणीय ऊज़ाथ की क्षमत़ा 290 फीसदी तऱ्ा गैर-

जीव़ाश्म से ईधन तैय़ार करने की क्षमत़ा में 40 फीसदी तक इज़ाफ़ा हुआ है। हम़ाऱा देश नेशनल 

ह़ाइडर ोजन जमशन के जररए पय़ाथवरण अनुकूल ऊज़ाथ बऩा रह़ा है। इन सभी तरीको से भ़ारत अपने 2070 
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तक नेट जीरो क़ाबथन के लक्ष्य ह़ाजसल करने में सक्षम हो प़ायेग़ा। इस जमशन के जररये एनजी सेक्टर के 

उन तरीकोां पर अजधक फोकस जकय़ा ज़ाएग़ा, जो क़ाबथन के उत्सजथन को घट़ाने क़ा क़ाम करें गे। यही इस 

जमशन क़ा लक्ष्य है। जमशन ल़ाइफ दुजनय़ा में तेजी से बदलते जलव़ायु पररवतथन को रोकने क़ा एक वैजिक 

कैं पेन हैं। इस योजऩा के तहत भ़ारत अपने नेतृत्व में दुजनय़ा के सभी शीिथ क़ाबथन उत्सजथन करने व़ाले 

देशोां के स़ार् जमलकर वैजिक त़ापम़ान को कम करने और जलव़ायु पररवतथनोां से होने व़ाले नुकस़ान को 

कम से कम करने को लेकर क़ाम करेग़ा। जमशन ल़ाइफ भ़ारत के नेतृत्व व़ाल़ा पहल़ा वैजिक जन 

आांदोलन है जो पय़ाथवरण की रक्ष़ा और सांरक्षण के जलए व्यब्जक्तगत और स़ामूजहक क़ारथव़ाई को पे्रररत 

करेग़ा। जमशन ल़ाइफ में दुजनय़ाभर से एक नई शुरुआत की अपील की ज़ाएगी। इसमें पय़ाथवरण को 

बच़ाने के जलए शपर् लेने और सेऩानी बनने के अल़ाव़ा पय़ाथवरण सांरक्षण की जदश़ा में क़ाम करने के जलए 

भी लोगोां को पे्रररत जकय़ा ज़ाएग़ा। इस जमशन में छोटी-छोटी चीजोां को लेकर भी ज़ागरूकत़ा पैद़ा की 

ज़ाएगी। इसमें लोगोां की भ़ागीद़ारी के म़ाध्यम से एक ओ-आक़ार की अर्थव्यवस्ऱ्ा की भी पररकल्पऩा की 

गई है। यह व्यब्जक्तयोां के वैजिक नेटवकथ  य़ानी 'पय़ाथवरण समर्थक लोग' य़ा पी3 (प्रो पै्लनेट पीपल) को 

बढ़ाव़ा देने की भी योजऩा बऩा रही है। जमशन ल़ाइफ क़ा उदे्दश्य ब्जस्र्रत़ा के प्रजत हम़ारे स़ामूजहक 

दृजिकोण को बदलने के जलए जत्रस्तरीय रणनीजत क़ा प़ालन करऩा है। इसमें सबसे पहले व्यब्जक्तयोां को 

अपने दैजनक जीवन (म़ाांग) में सरल लेजकन प्रभ़ावी पय़ाथवरण के अनुकूल क़ायों क़ा अभ्य़ास करने के जलए 

पे्रररत करऩा है। दूसऱा, उद्योगोां और ब़ाज़ारोां को बदलती म़ाांग (आपूजतथ) के जलए तेजी से प्रजतजिय़ा देने में 

सक्षम बऩाऩा और तीसऱा दीघथक़ालीन खपत और उत्प़ादन (नीजत) दोनोां क़ा समर्थन करने के जलए सरक़ार 

और औद्योजगक नीजत को प्रभ़ाजवत करऩा श़ाजमल है। यह जमशन नीजत आयोग द्व़ाऱा सांच़ाजलत जकय़ा ज़ा 

रह़ा हैं तऱ्ा कें द्रीय पय़ाथवरण, वन एवां जलव़ायु पररवतथन मांत्ऱालय द्व़ाऱा इस जमशन को क़ाय़ाथब्जित जकय़ा 

ज़ा रह़ा है। यह जमशन एक ऐसे प़ाररब्जस्र्जतकी तांत्र क़ा जनम़ाथण करऩा च़ाहत़ा है जो पय़ाथवरण के अनुकूल 

व्यवह़ारोां को आत्म-जटक़ाऊ होने के जलए सुदृढ और सक्षम करेग़ा। 

'ल़ाइफ ग्लोबल कॉल फॉर आइदडय़ाज एों ड पेपिध': 

जवच़ारोां और पत्रोां के जलए वैजिक आह्व़ान दुजनय़ा भर के सभी व्यब्जक्तयोां के जलए खुल़ा है। 

छ़ात्रवृजत्तध़ारी स्वयां य़ा अजधकतम तीन व्यब्जक्तयोां की टीम के रूप में जवच़ार प्रसु्तत कर सकते हैं। 

अनुसांध़ान सह़ायक/जवद्य़ार्ी भी टीम क़ा जहस्स़ा हो सकते हैं। टीम अक़ादजमक और जनजी सांस्ऱ्ानोां सजहत 

िॉस-इांस्टीटू्यशनल हो सकती है। एक टीम कई जवच़ार प्रसु्तत कर सकती है। प्रजतभ़ाजगयोां के प़ास कम 

से कम स्ऩातक की जडग्री होनी च़ाजहए य़ा वतथम़ान में स्ऩातक की जडग्री कर रहे हो। 

ऐसे जवच़ार जो परांपऱागत, जलव़ायु-अनुकूल य़ा जटक़ाऊ प्रऱ्ाओां को व्य़ापक रूप से अपऩाने को 

बढ़ाव़ा देने य़ा जलव़ायु-अनुकूल उत्प़ादन की ओर बदल़ाव के स़ार् आजीजवक़ा जवकल्प बऩाने के जलए 

अजभनव सम़ाध़ान प्रद़ान करते हैं। ये सम़ाध़ान व्यब्जक्तयोां, घरोां य़ा समुद़ायोां के जलए लजक्षत हो सकते हैं। 

इसमें प्रजतभ़ाजगयोां को अनुभवजन्य रूप से सूजचत और प्ऱाम़ाजणक जवच़ार प्रसु्तत करने के जलए दृढत़ा से 

प्रोत्स़ाजहत जकय़ा गय़ा है जो प्रजतजित अक़ादजमक पजत्रक़ाओां में प्रक़ाजशत होने की सांभ़ावऩा रखते हुए 

क़ाय़ाथियन योग्य सम़ाध़ान प्रद़ान कऱा सकते हैं। इचु्छक व्यब्जक्त/शोध़ार्ी अपने जवच़ार 31 जदसांबर 2022 

तक नीजत आयोग की वेबस़ाइट पर जम़ा कर सकते हैं। चुने गए जवच़ार को अजतररक्त जववरण प्रद़ान 

करने के जलए 60 जदन जमलेंगे। जलव़ायु पररवतथन, व्यवह़ार पररवतथन और स़ावथजजनक नीजत के के्षत्र में 
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वैजिक नेत़ाओां व़ाली एक जवशेिज्ञ मूल्य़ाांकन सजमजत प्रसु्तजतय़ााँ क़ा मूल्य़ाांकन करेगी। जवच़ारोां को 

व्यवह़ायथत़ा, व्यवह़ार की जवजशित़ा, वैज्ञ़ाजनक कठोरत़ा और नव़ाच़ार पर म़ाप़ा ज़ाएग़ा। 

शीिथ 5 जवच़ारोां क़ा चयन जकय़ा ज़ायेग़ा जजने् जनम्नजलब्जखत पुरस्क़ार जदए ज़ायेंगे। 

1. COP 28 में LiFE पुरस्क़ार के जलए ऱाजदूत। 

2. भ़ारत में उनके जवच़ारोां क़ा परीक्षण और परीक्षण करने के जलए 25,000 अमरीकी ड़ालर की जनजध।  

3. भ़ारत में वैजिक LiFE समे्मलन में जवच़ार प्रसु्तत करने क़ा अवसर। 

4. जवच़ारोां क़ा जवस्त़ार करने के जलए नीजत आयोग और कें द्रीय पय़ाथवरण, वन एवां जलव़ायु पररवतथन 

मांत्ऱालय से शुरू से अांत तक क़ाय़ाथियन समर्थन। 

    इसके अल़ाव़ा, चुजनांद़ा शीिथ जवच़ारोां को LiFE ग्लोबल कां पेंजडयम में श़ाजमल जकय़ा ज़ाएग़ा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राजभाषा हनयम , 1976 के हनयम-7 के अंतगात आवेदन, अभ्यावेदन 
आहद- 

1. कोई कमािारी आवेदन, अपील या अभ्यावेदन हिन्दी या अंग्रजेी 
में कर सकता िै। 

2. जब उपहनयम (1) में हवहनर्ददष्ट कोई आवेदन, अपील या 
अभ्यावेदन हिन्दी में हकया गया िो या उस पर हिन्दी में िस्ताक्षर 
हकए गए िों, तब उसका उत्तर हिन्दी में हदया जाएगा। 

3. यहद कोई कमािारी यि िािता िै हक सेवा संबंधी हवषयों (लजनके 
अन्तगात अनशुासहनक कायावाहियां भी िैं) से संबंहधत कोई 
आदेश या सिूना,लजसका कमािारी पर तामील हकया जाना 
अपेश्क्षत िै, यथाश्स्थहत, हिन्दी या अंग्रजेी में िोनी िाहिए तो वि 
उसे असम्यक हवलम्ब के हबना उसी भाषा में दी जाएगी। 
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शुोंदथ अथव़ा िो ोंठ: एक महौिर् 

अोंकुर ज्योदत िइकीय़ा, तकनीकी िह़ायक 

 प्रिीप कुम़ार हज़ाररक़ा, वररष्ठ तकनीकी अदर्क़ारी 
वन-वर्धन एवों वन प्रबोंर्न प्रभ़ाग 

वि़ाध वन अनुिोंऱ्ान िोंस्थ़ान, जोरह़ाट (अिम) 

 
जजांजजबर ओब्जफ़फजशनेल (Zingiber officinale Rosc.) को आयुवेद की दो प्रजसद्ध औिजध - शुांजर् और 

अद्रक क़ा स्वीकृत स्रोत म़ाऩा गय़ा है; जजसे िमशः  इस प़ादप के सूखे तऱ्ा त़ाज़ा प्रकां द से प्रसु्तत जकय़ा 

ज़ात़ा हैं। शुांजर् (सूखी प्रकां द) पचने में आस़ान होती है, जवप़ाक में अशुद्ध और मधुर जबजक अदरक (त़ाज़ा 

प्रकां द) पचने में भ़ारी होत़ा है। मधुर जवप़ाक के क़ारण शुांजर् क़ामोद्दीपक है जबजक अदरक में कोई 

क़ामोते्तजक गुण मौजूद नही ां है। शुांजर् और अदरक के रस पांचक में जभन्नत़ा पररलजक्षत है जो जनम्नजलब्जखत 

स़ारणी से सहज अनुमेय हैं। 

रि पोंचक शुोंदथ अिरक 

रस कटु कटु 

गुण लघु, जस्नग्ध गुरु, रूक्ष्ण, तीक्ष्ण 

वीयथ उष्ण उष्ण 

जवप़ाक मधुर कटु 

कमथ कफ-व़ात-शमक, अनुलोमन, प़ाचन, 

दीपन, आमदोशहर, ग्ऱाही, वृष्य, हृद्य 

कफ-व़ात-शमक, दीपनीय, भेदनीय, 

जवभांडर, रोचण, हृद्य, स्वयथ, 

आन:शूलहर 

 

 

दचत्र: शुोंदथ य़ा िो ोंठ – (क) िूखे प्रकों ि, (ख) शुोंदथ चूणध 

 शुांजर् य़ा सोांठ कु्षध़ावधथक, रेचक, उते्तजक, रुद्ऱाक्षक, एनोडीन, क़ाजमथनेजटव और कृजमऩाशक है। 

इसक़ा उपयोग एनोरेब्जिय़ा, कोररज़ा, बुख़ार, डर ॉप्सी, ओट़ाब्जिय़ा, सेफ़ालजजय़ा, ब्रोब्जियल अस्र्म़ा में 

जकय़ा ज़ात़ा है। पीजलय़ा, ख़ाांसी, जहचकी, पेट क़ा ददथ , दस्त, पेट फूलऩा, अरुजच, अपच, बव़ासीर, हृदय 

जवक़ार, ग्रसनी के रोग, अजत अम्लत़ा जजनत उल्टी, एजलफें जटय़ाजसस, अन्य सूजन तऱ्ा रुमेटीइड गजठय़ा 

के इल़ाज में भी इसक़ा प्रयोग होत़ा हैं। आयुवेद के ग्रन्ोां में यह कई टॉजनक और उपच़ार के जलए एक 

क ख 
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सह़ायक के रूप में जनध़ाथररत है। इसे मुख्यतः  कफ और व़ात की असमत़ा से होने व़ाली बीम़ाररयोां को 

ठीक करने के जलए प्रयोग जकय़ा ज़ात़ा है।  

 शुांजर् शरीर के सभी ध़ातुओां को सांतुजलत करत़ा है। जैस़ा जक अि़ाांग हृदय़ादी ग्रांर्ो से स्पि है, 

शुांजर् एक जवसृ्तत से्पक्टर म औिजध है जो कई रोगोां में प्रभ़ावक़ारी है। अदरक क़ा अजधक उपयोग भोजन 

की तैय़ारी में मस़ाले के तौर पर होत़ा हैं, जबजक शुांजर् क़ा प्रयोग औिजध जनम़ाथण में अजधक जकय़ा ज़ात़ा 

है। इसजलए मह़ाऔिध शब्द क़ा प्रयोग जवशेि रूप से शुांजर् के जलए ज़ात़ा हैं। इसी क़ारणवश, कैदेवी 

जनघांटु ने शुांजर् के जलए मह़ाऔिध शब्द क़ा प्रयोग जकय़ा ऱ्ा।  

 हम़ारे जचजकत्सक पूवथजोां ने रोगग्रस्त ब्जस्र्जतयोां क़ा इल़ाज करने के प्रय़ास में अपऩा अजधकतम 

समय क़ा उपयोग जकय़ा क्ोांजक भोजन और दव़ा के रूप में पौधोां क़ा उपयोग प्ऱारां जभक अवलोकन पर 

आध़ाररत है। इसी अवलोकन द्व़ाऱा स्पि हुआ की जजांजजबर ओब्जफ़फजशनेल के प्रकां द क़ा सूखे और त़ाजे 

दोनोां रूपोां में उपयोग जकय़ा ज़ात़ा है। सरल शब्दोां में इस औिजध क़ा हर अांग म़ानवदेह से सांबांजधत रोगोां 

में ल़ाभक़ारी है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राजभाषा हनयम , 1976 के हनयम-8 के अंतगात केन्द्रीय सरकार के 
कायाालयों में टिप्पणों का ललखा जाना - 

1. कोई कमािारी हकसी फाइल पर टिप्पण या कायावतृ्त हिंदी या अंग्रेजी में ललख 
सकता िै और उससे यि अपेक्षा निीं की जाएगी हक वि उसका अनवुाद दसूरी 
भाषा में प्रस्ततु करे। 

2. केन्द्रीय सरकार का कोई भी कमािारी, जो हिन्दी का कायासाधक ज्ञान रखता 
िै, हिन्दी में हकसी दस्तावेज के अंग्रेजी अनवुाद की मांग तभी कर सकता िै, 
जब वि दस्तावजे हवहधक या तकनीकी प्रकृहत का िै, अन्यथा निीं। 

3. यहद यि प्रचन उठता िै हक कोई हवलशष्ट दस्तावेज हवहधक या तकनीकी प्रकृहत 
का िै या निीं तो हवभाग या कायाालय का प्रधान उसका हवहनचिय करेगा। 

4. उपहनयम (1) में हकसी बात के िोते हुए भी, केन्द्रीय सरकार, आदेश द्वारा ऐस े
अहधसहूित कायाालयों को हवहनर्ददष्ट कर सकती िै जिां ऐसे कमािाटरयों 
द्वारा,लजन्िें हिन्दी में प्रवीणता प्राप्त िै, टिप्पण, प्रारूपण और ऐस े अन्य 
शासकीय प्रयोजनों के ललए, जो आदेश में हवहनर्ददष्ट हकए जाएं, केवल हिन्दी 
का प्रयोग हकया जाएगा। 
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योग और स्व़ास्थ्य 

 

लोदहत चन्द्र त़ामुली, वन-रक्षक 
वन-वर्धन एवों वन प्रबोंर्न प्रभ़ाग 

वि़ाध वन अनुिोंऱ्ान िोंस्थ़ान, जोरह़ाट (अिम) 
 

प्रस्त़ावऩा 

 

स्वस्र् व्यब्जक्त क़ा शरीर हर समय हल्क़ा-फुल्क़ा और मन में प्रसन्नत़ा रहती है। हर क़ाम तेजी और सू्फजतथ 

से करत़ा है। जजन्द़ाजदली और हौसल़ा उसमें भरपूर रहत़ा है। 

 

योग़ािन की भूदमक़ा 

 

  स्वस्र् रहने में योग़ासन की भूजमक़ा सवोत्तम और सवोपरर है। प्रजतजदन आसन अभ्य़ास से शरीर 

की स्ऩायु और पेजशय़ाां लचीली बनी रहती है और उनकी जिय़ाशीलत़ा सचेत रहती है, रक्त प्रव़ाह शुद्ध 

और स्वच्छ रहती है। आस़ानी द्व़ाऱा रीढ की हड्डी क़ा अच्छ़ा व्य़ाय़ाम होत़ा है। मेरुदण्ड से अनैब्जच्छक स्ऩायु 

जनकलते है। इसजलए योग़ासनो द्व़ाऱा शरीर में रक्त-प्रव़ाह उते्तजजत होत़ा है और शरीर प्रते्यक अांग में 

त़ाज़ा रक्त पहुाँचती है। जब जशजर्ल ग्रन् की पय़ाथप्त म़ात्ऱा और प्रव़ाह से रक्त पहुाँचने से उसकी जशजर्त़ा 

दूर होकर जिय़ाशीलत़ा बढ ज़ाती है। कुछ जवजशि आसन ऐसे हैं, जो ऱ्ायम्रस और ऱ्ायऱायड ग्रन्ी को 

भी पोिण पहुाँच़ाते है। 

 

योग़ासन के जलए शरीर क़ा शुद्ध औऱ स्वस्र् होऩा जरुरी है, क्ोांजक शरीर शुद्ध होने पर ही मन 

और बुब्जद्ध शुद्ध होती है। यजद शरीर गांद़ा और अस्वस्र् होग़ा तो उसमें मन और बुब्जद्ध शुद्ध रूप में नही ां 

रह सकती । श़ारीररक आरोग्य और शुब्जद्ध वसु्ततः  योगस़ाधन के जलए पहली सीढी होती है। हम़ारे पूवथजोां 

ने आसनोां क़ा आजवष्क़ार भ़ारी बुब्जद्धमत्त़ा और वैज्ञ़ाजनकत़ा से जकय़ा है। शरीर और स्व़ास्र्-सांबांधी तथ्ोां 

को ध्य़ा में रखकर आसन-जवजध को रचऩा करके हम़ारे पूवथजो ने भ़ारी दूरदजशथत़ा और सूक्ष्म बुब्जद्ध क़ा 

पररचय जदय़ा है। 

 

अत्यजधक जचन्त़ा, भ़ावुकत़ा, समस्य़ाओां पर अजधक सोच-जवच़ार और परेश़ाजनय़ााँ हम़ारे स्ऩायुओां 

को कमजोर बऩा देती है और इस कमजोरी के क़ारण ही वे तऩाव के जशक़ार हो ज़ाते है। स्ऩाय़ाजबक 

दुबथलत़ा के फलस्वरूप हम़ारे शरीर के मुख्य अांगोां के क़ायथ भी जवकृत होने लगते है। मधुमेह, ऊाँ च़ा 

रक्तच़ाप, हृदय के रोग, ऩाजडय़ााँ, कि, अजनद्र आजद सब स्ऩायजवक दुबथलत़ा क़ा ही पररण़ाम है। स्ऩायु 

दुबथलत़ा क़ा एकम़ात्र इल़ाज है उन्ें लचील़ा बऩाऩा, यह क़ायथ योग़ासनोां से सफलत़ापूवथक पूऱा हो ज़ात़ा 

है। प्रते्यक आसनमुद्ऱा में म़ाांसपेजशयोां और स्ऩायुओां पर ब्जखच़ाव पडत़ा है और उसी की जोडे की दूसरी 

मुद्ऱा में वे पेजशय़ााँ और स्ऩायु ढीले हो ज़ाते है और जवश्ऱाम प़ाते है। योग़ासनोां से जवश्ऱाम प़ाकर स्ऩायुमण्डल 

सशक्त बनत़ा है, शरीर क़ा तऩाव सम़ाप्त हो ज़ात़ा है, स़ार् ही तऩाव से उत्पन्न होने व़ाले दूसरे गम्भीर 

जवक़ार भी ठीक हो ज़ाते है। 

 

कुछ भ़्ाोंत ऱ्ारण़ाएाँ : 

 

योग़ासनोां के जलए उम्र की कोई सीम़ा नही ां होती है। आप च़ाहे 6 स़ाल क़ा हो य़ा 66 स़ाल क़ा 

आसनो क़ा अभ्य़ास प्ऱारम्भ कर सकते हैं। प्रौढ़ावस्ऱ्ा के लोगोां की शुरु-शुरु में कुछ म़ामूली सी अडचन 
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म़ालूम होगी। उन्ें कुछ ज्य़ाद़ा समय जरूर लगेग़ा। लेजकन हमें वो कह़ावत भूलऩा नही ां च़ाजहए जक कभी 

नही ां से देर भली। कुछ आसन करने से पहले आपके ये महसूस जरुर होग़ा जक आप से नही ां हो प़ायेग़ा; 

लेजकन कुछ ही समय के अभ्य़ास से वह आपको जसद्ध हो ज़ायेग़ा। जसफथ  ये ब़ात य़ाद रब्जखए जक अभ्य़ास 

व्यब्जक्त को पूणथत़ा प्रद़ान करत़ा है। कुछ लोग म़ानते है जक सही गुरु के जबऩा योग़ाभ्य़ास करने से नुकस़ान 

होती है। ये ध़ारण़ा सही ां नही ां है। जकसी भी क़ाम को शुरु करने से पहले सही ज़ानक़ारी प्ऱाप्त करऩा और 

सांबांजधत जनयमोां की प़ालन करऩा जरुरी होत़ा है। गुरु से भी हमें वही म़ागथदशथन जमलती है। आजकल तो 

टेजलजवजन और सोशल मीजडय़ा के जररए भी अच्छी ज़ानक़ारी प्ऱाप्त हो ज़ाती है। 

 

सही ज़ानक़ारी नही ां जमलने के क़ारण ज्य़ाद़ातर ब्जिय़ााँ भी योग़ासनोां से दूरी बऩाकर रहती है। 

ब्जियोां के जलए भी व्य़ाय़ाम जरुरी है। घर क़ा कोई भी क़ाम शरीर के जकसी भी अांग य़ा सांस्ऱ्ान को बल 

पहुाँच़ाने य़ा उसक़ा जवक़ास करने की दृजि से नही ां बऩाय़ा गय़ा है। घरेलू क़ाम-धने्ध दरअसल शरीर की 

र्क़ा देनेव़ाले होते है। मजहल़ाओां की सबसे बडी दौलत उनक़ा सौन्दयथ होत़ा है। जबऩा उत्तम स्व़ास्थ्य के 

सौन्दयथ नही ां जटक प़ात़ा है। उनके जलए योग़ासनोां क़ा व्य़ाय़ाम ही सवोत्तम और उपयुक्त है। िी-शरीर 

की पेजशयोां के लचीलेपन की ख़ास जरुरत होती है। पेजशय़ााँ जजनकी अजधक लचीली होती है, मजहल़ाओां 

क़ा जशशु-प्रसव उतऩा ही कम किकर और सरल हो ज़ात़ा है। 

 

इसके अल़ाव़ा, म़ाजसक धमथ-सांबांधी जवक़ार तऱ्ा दूसरे जननेब्जिय़ा-सांबांधी रोग, एनीजमय़ा आजद 

मजहल़ाओां के स्व़ास्थ्य और सौन्दयथ के जलए भ़ारी शतु्र स़ाजबत होते है। कोई मजहल़ायें बेडोल तरीके से मोटी 

हो ज़ाती है, पेट पर चबी अजधक जम़ा हो ज़ाती है, लेजकन शरीर में शब्जक्त नही ां होती। जऱा स़ा क़ाम करने 

पर वे र्ककर ह़ाफने लगती है। जहस्टीररय़ा के द्व़ाऱा जोजक मब्जस्तष्क की कमजोरी से पैद़ा होऩा है, योग़ासन 

से इल़ाज सम्भव है। कोई भी आसन मजहल़ाओां के शरीर की नुकस़ान नही ां पहुाँच़ात़ा है। अजपतु मजहल़ाओां 

के शरीर-जनम़ाथण और शरीर जिय़ा-जवज्ञ़ान को दृजि से अन्य व्य़ाय़ामोां की अपेक्ष़ा योग़ासनोां के व्य़ाय़ाम ही 

सवथऱ्ा उपयुक्त है। पेट पर प्रभ़ाव ड़ालने व़ाले सभी आसन एनीजमय़ा को दूर करने में भ़ारी मदद करते 

है। शीि़ाथसन, सव़ाांग़ासन और शव़ासन से जहस्टीररय़ा के दौरे दूर होने में बडी मदद जमलती है। 

 

नय़ा अभ्य़ास करनेव़ाली मजहल़ाओां को प्ऱारम्भ में हले्क आसन चुनने च़ाजहए और जफर िमशः  

उनसे और ऊाँ चे आसन करें  औऱ जनम्नजलब्जखत स़ावजधय़ााँ ध्य़ान में रखे- 

 

1. म़ाजसक धमथ के जदनोां में सरल और ख़ासकर बैठकर जकये ज़ानेव़ाले आसन, ध्य़ान औऱ सरल 

प्ऱाण़ाय़ाम ही करें । 

2. जशशु-प्रसव होने के दो म़ास ब़ाद जब शरीर में स्व़ाभ़ाजवक प्ऱारुप लौट आये तभी दुब़ाऱा आसन 

शुरु करने च़ाजहए। 

3. गभथ के तीसरे महीने के ब़ाद हस्त़ाप़ाद़ासन, पजिम़ासन, भुजांग़ासन, हल़ासन और शलभ़ासन करने 

बन्द कर दें  तऱ्ा छठे महीने के ब़ाद ज्य़ाद़ातर आसन बन्द करके जसफथ  बैठकर करने व़ाले सबसे 

सरल एक दो आसन ही करने च़ाजहये। ध्य़ान और एक दो सरल प्ऱाण़ायम कर सकते है। अधथ-

मते्यि़ासन मजहल़ाओां को नही ां करऩा च़ाजहए। 

4. जजन मजहल़ाओां को ब़ार-ब़ार गभथप़ात हो ज़ात़ा है, वे शीि़ाथसन, सब़ाथऩासन, मते्स्यिसन गभथ के 

तीसरे म़ास तक जवशेि रूप से करें । 

 

आवश्यक ब़ातें : 

 

1. आसन-व्य़ाय़ाम के जलए अजधक से अजधक तीस जमनट क़ा समय क़ाफी होत़ा है। 
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2. प्ऱातः क़ाल शौच आजद से जनवृत्त होकर ख़ाली पेट ही आसन करने च़ाजहए। श़ाम क़ा समय उतऩा 

उपयुक्त नही ां होत़ा है। 

3. स्ऩान आसनो से पूवथ भी जकय़ा ज़ा सकत़ा है अर्व़ा आसन करने की आध़ा घांटे ब़ाद करें । आध़ा 

घांट़ा ब़ाद ही ऩास्त़ा करऩा च़ाजहए। 

4. आसन हमेश़ा एक़ान्त स्ऱ्ान में करें । गमी के जदनोां में खूली जगह में भी जकये ज़ा सकते है। ज़ाडोां 

में जजस कमरे में आसन जकए ज़ायें, शुद्ध व़ायु आने के जलए वह़ा की ब्जखडकी, रोशनद़ान आजद 

खुले रखें। 

5. आसन करते समय शरीर पर कम से कम और ढीले वि होने च़ाजहए। 

6. आसन हमेश़ा समतल भूजम पर करने च़ाजहए। जमीन पर चट़ाई य़ा हल्की सी दरी जबछ़ा लेनी 

च़ाजहए। 

7. आसन करते समय, समय क़ा अनुम़ान जगनती जगनकर लग़ाऩा च़ाजहए। 

8. ज्वर अर्व़ा अन्य जकसी तीव्र रोग की दश़ा में आसन नही ां करने च़ाजहए। 

9. शीि़ाथसन करते वक्त बहुत स़ावध़ानी बरतनी च़ाजहए और मन को जबलु्कल श़ान्त रखऩा च़ाजहए। 

जल्दब़ाजी जबलकुल ऩा करें । 

10. जकसी एक पीछे झुककर जकये ज़ाने व़ाले आसन करने से तुरन्त ब़ाद एक आगे झुककर जकये 

ज़ानेव़ाले आसन करऩा च़ाजहए। 

11. हर एक जवपरीत आसन जैसे सव़ाांग़ासन करने के तुरन्त ब़ाद एक बैठकर करने व़ाले आसन जैसे 

बज्ऱासन करऩा च़ाजहए। 

12. सभी प़ाांचइांजद्रय़ा आसन कर लेने के ब़ाद प्ऱाण़ायम, उसके ब़ाद ध्य़ान (Meditation) और अांत 

में शव़ासन करऩा च़ाजहए।  

13. योग़ासन ध्य़ान और प्ऱाण़ाय़ाम तीनोां जमलकर ही योग की प्रजिय़ा पूणथ होती है। 

14. आसन िम धीरे-धीरे बढ़ाने से ल़ाभक़ारी होत़ा है। 

15. यजद कोई व्यब्जक्त जकसी गम्भीर य़ा पुऱाने रोग जैसे जक हृदय रोग से पीजडत हो तो योग शुरु करने 

से पहले डॉक्टर क़ा सल़ाह अवश्य लेऩा च़ाजहए। 

16. य़ात्ऱा बीम़ारी अर्व़ा औऱ जकसी क़ारण से य़ादे आसन अभ्य़ास बहुत जदनोां के जलए छूट ज़ात़ा है 

तो दुब़ाऱा उसे हले्क आसन से ही आरांभ करऩा च़ाजहए और िमशः  बढ़ाऩा च़ाजहए। 

17. ब्लड पे्रशर में ह़ाल़ाांजक यौजगक आसन ल़ाभद़ायक होत़ा है जफर भी जजनक़ा बीपी 155 से अजधक 

और 100 से नीचे रहत़ा है उन्ें डॉक्टर से सल़ाह जरुर लें। 

 

अांत में जजन लोगोां ने अभी तक अपने आप को योग जैसे मह़ा मूल्यव़ान कल़ा से वांजचत करके रख़ा 

है, उन लोगोां को जल्द शुरुआत करने के जलए अनुरोध है। योग और भब्जक्त के सम़ाहर से व्यब्जक्त के 

जीवन और उससे आगे तक क़ा सफर सफल हो ज़ाते है। ये भ़ारतीय सांसृ्कजत क़ा म़ानव ज़ाजत के जलए 

सवथक़ाल क़ा सवथशे्रि अवद़ान है। 

 

 

 

 

 

 

हिन्दी में पत्राहद के उत्तर केन्द्रीय सरकार 
के कायाालय से हिन्दी में हदए जाएंगे । 
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िोंग़ाई और फुमिी - एक अटूट ररश्त़ा 

डॉ. बेदबज़ा एल. दिोंघ़ा 
आनुवोंदशकी और वृक्ष िुऱ्ार प्रभ़ाग 

वि़ाध वन अनुिोंऱ्ान िोंस्थ़ान, जोरह़ाट, अिम 

   

सांगई य़ा ब्रो-एां टलडथ जहरण मजणपुर के केबुल ल़ामज़ाओ नेशनल प़ाकथ  में प़ाय़ा ज़ात़ा है। प़ाकथ  के 

अांदर लोकतक झील के दजक्षण पूवी भ़ाग में इसे स्ऱ्ानीय रूप से "फुमदी" कहे ज़ाने व़ाले तैरते हुए 

ब़ायोम़ास पर देख़ा ज़ात़ा है। सांगई को मजणपुर क़ा नृत्य करने व़ाल़ा जहरण भी कह़ा ज़ात़ा है क्ोांजक तैरते 

ब़ायोम़ास पर चलने के दौऱान, सांगई अिर खुद को सांतुजलत करत़ा है जो ऐस़ा लगत़ा है जैसे वह हरी 

घ़ास के मैद़ान पर नृत्य कर रह़ा हो। सांगई एक स्ऱ्ाजनक, दुलथभ और लुप्तप्ऱाय जहरण है जो केवल मजणपुर, 

भ़ारत में प़ाय़ा ज़ात़ा है। इसक़ा स़ाम़ान्य अांगे्रजी ऩाम मजणपुर ब्रो-एां टलडथ जडयर और वैज्ञ़ाजनक ऩाम- 

रुसेवथस एल्डी एल्डी है। 

सर जॉन मैके्ललैंड द्व़ाऱा 1842 में यह बत़ाय़ा गय़ा ऱ्ा जक एक बहुत ही सुांदर भौांह-एां टलडथ जहरण 

की उप-प्रज़ाजत, Cervus eldii eldii  मजणपुर में लोकतक झील के दजक्षण-पजिमी भ़ाग में ही प़ाई ज़ाती 

है-Rucervus eldii eldii। ह़ाल के विों में यह आव़ास के नुकस़ान के क़ारण बहुत दुलथभ और लुप्तप्ऱाय 

हो गय़ा है। केइबुल ल़ामज़ाओ ऱािर ीय उद्य़ान लगभग 40 वगथ जकमी के के्षत्र में दुजनय़ा क़ा एकम़ात्र तैरत़ा 

हुआ ऱािर ीय उद्य़ान है, जो ब्रो-एां टलडथ जहरण (Rucervus eldii eldii) के अांजतम भ़ाग क़ा घर है।  

फुमडी आव़ास क़ा सबसे महत्वपूणथ और अनूठ़ा जहस्स़ा है। यह जमट्टी के स़ार् क़ाबथजनक मलबे 

और ब़ायोम़ास के सांचय द्व़ाऱा गजठत वनस्पजत क़ा तैरत़ा हुआ द्रव्यम़ान है। इसकी मोट़ाई कुछ सेंटीमीटर 

से लेकर दो मीटर तक होती है। फुमदी क़ा ह्यूमस क़ाले रांग क़ा और बडी सांख्य़ा में जछद्रोां के स़ार् बहुत 

स्पांजी होत़ा है। यह प़ानी के नीचे 4/5 भ़ाग के स़ार् तैरत़ा है। रेड ड़ाट़ा बुक में सूचीबद्ध जहरणोां की सांख्य़ा 

1975 में केवल 14 र्ी। के्षत्र को ऱािर ीय उद्य़ान घोजित जकए ज़ाने और वन जवभ़ाग द्व़ाऱा उठ़ाए गए सख्त 

सांरक्षण उप़ायोां के ब़ाद, इसके जवलुप्त होने क़ा डर बहुत कम हो गय़ा है।  

उत्तर-पूवी भ़ारत में त़ाजे प़ानी की सबसे बडी झील होने के ऩाते, लोकटक झील वनस्पजतयोां और 

जीवोां के समृद्ध जवजवध सांग्रह के स़ार् अपने आप में एक सांपूणथ प़ाररब्जस्र्जतकी तांत्र की तरह है। यह केइबुल 

ल़ामज़ाओ ऱािर ीय उद्य़ान क़ा एक अजभन्न अांग है, जो दुजनय़ा क़ा एकम़ात्र तैरत़ा हुआ ऱािर ीय उद्य़ान है। यह 

भूजम के सुरम्य तैरते दलदलोां के जलए ज़ाऩा ज़ात़ा है, यह लघु द्वीपोां के सम़ान प़ानी क़ा एक सुांदर खांड है। 

यह आश़ा है जक पयथटन इस पररदृश्य को भ़ारी रूप से बदल सकत़ा है क्ोांजक यह लोकटक को बहुत 

अजधक ध्य़ान और ज़ागरूकत़ा ल़ाएग़ा। यूनेस्को द्व़ाऱा जवि धरोहर स्र्लोां की अपनी अस्ऱ्ायी सूची में 

स्वीक़ार जकय़ा गय़ा, लोकतक झील रमणीय पररदृश्य के स़ार् समृद्ध जैव-जवजवधत़ा क़ा जमश्रण है। 
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िरक़ारी क़ाय़ाधलय में प्रयुक्त कुछ शब्ोों क़ा अशुर्द् और शुर्द् रूप 
 

श्री शोंकर शॉ, कदनष्ठ अनुव़ािक 
ऱाजभ़ाि़ा (दहन्दी) प्रकोष्ठ 

वि़ाध वन अनुिोंऱ्ान िोंस्थ़ान, जोरह़ाट (अिम) 
 

आज भी सरक़ारी क़ाय़ाथलयोां में कुछ ऐसे शब्द है जजनमें व़ातथजनक-सांशय की सांभ़ावऩा अजधक 

रहती है। इसक़ा एक क़ारण क़ाय़ाथलयोां में जहन्दी एवां जहन्दीतर भ़ाि़ा-भ़ािी अजधक़ारी/कमथच़ाररयोां क़ा 

होऩा है। बहुभ़ाजिक देश में जवजभन्न भ़ारतीय भ़ाि़ाओां क़ा ज्ञ़ान व समझ रखने व़ालो से इस तरह की 

गलजतय़ााँ स्व़ाभ़ाजवक है। जफर भी, भ़ाि़ा के हर प्रयोक्त़ा क़ा यह कतथव्य है जक वह पूरी सजगत़ा के स़ार् 

भ़ाि़ा के शुद्ध शब्दोां क़ा प्रयोग करे। कही आप अपने क़ाय़ाथलय में जनम्नजलब्जखत शब्दोां के अशुद्ध रूप 

प्रयोग तो नही ां करते है.... 

क्र.िों. अशुर्द् शुर्द् क्र.िों. अशुर्द् शुर्द् 

1. क़ाग़ज़ातोां क़ाग़ज़ात 26. पे्रजिती पे्रजिजत (प़ानेव़ाल़ा) 

2. पररिद पररिद् 27. जवद्यम़ान जवद्यम़ान् 

3. प्ऱातक़ाल प्ऱातः क़ाल 28. अनुकुल अनुकूल 

4. जतर्ी जतजर् 29. महत्व महत्त्व 

5. प्रम़ाजणक प्ऱाम़ाजणक 30. डर ़ाईवर डर ़ाइवर 

6. अभ्य़ार्ी अभ्यर्ी 31. अनूमोदन अनुमोदन 

7. स्ऱ्ाई स्ऱ्ायी 32. दस्त़ावेज दस्त़ावेज 

8. ब्जस्र्ती ब्जस्र्जत 33. द़ाजयत्त्व द़ाजयत्व 

9. शुरूआत शुरुआत 34. क़ायथव़ाई क़ारथव़ाई 

10. श्रीमजत श्रीमती 35. कररये कीजजए 

11. त़ारीख त़ारीख़ 36. कररएग़ा कीजजएग़ा 

12. गयी गई 37. कजनि कजनि 

13. जदख़ायी जदख़ाई 38. सांसोजधत सांशोजधत 

14. हुये हुए 39. वेिभूि़ा वेशभूि़ा 

15. समस्य़ायें समस्य़ाएाँ  40. सेव़ाजनवृत सेव़ाजनवृत्त 

16. प़ाररस्र्तकी प़ाररब्जस्र्जतकी 41. उदघ़ाटन उद्घ़ाटन 

17. गोप्यनीय गोपनीय 42. म़ान्यनीय म़ाननीय 

18. रस़ायजनक ऱास़ायजनक 43. स्व़ास्र् स्व़ास्थ्य 

19. ब़ाज़ार ब़ाज़ार 44. सेव़ापऱाांत सेवोपऱाांत 

20. कत्तथव्य कतथव्य 45. पूणथतय़ा पूणथतः  

21. बेजफजूल जफजूल 46. योग्यत़ाऐां योग्यत़ाएाँ  

22 ब़ावत ब़ाबत 47. शत्-प्रजतशत् शत-प्रजतशत 

23. जनशुल्क जनः शुल्क/ जनशु्शल्क 48. अनूसुजचत अनुसूजचत 

24. नयी नई 49. कजठऩाईय़ााँ कजठऩाइय़ााँ 

25. य़ाजन य़ानी 50. सशब्जक्तकरण सशक्तीकरण 

 

भ़ारतीय भ़ाि़ाओां में एकरूपत़ा के जलए भ़ाि़ाई शुजचत़ा को बऩाए रखऩा हम सभी क़ा कतथव्य है। आश़ा 

है जक भजवष्य में आप ऊपर जदए गए अशुद्ध शब्द जलखने से पहले एक ब़ार अवश्य जवच़ार करें गे। 



 
18 

কেল’কেেলা ললয়ানা : গমালি গছি প্ৰধান লিনষ্টোিী েীট আি ুইয়াি প্ৰলিোি 

বিজুমবি কবিতা দত্ত, জ্জেষ্ঠ কাবিকিী বিষয়া 

অিবিন্দ জ্েকা, কাবিকািী সহায়ক 

U_Þá #\Mó BïíV_Má S÷âNýÌýáR,ïíYá\báNý #aX 

 

েলিচয় 

উত্তৰ-পূৱ ভাৰতৰ প্ৰায় সকল া ঠাইলত গমাৰৰ গছ (Gmelina arborea) দেৰিবল  দপাৱা 
যায় । গমাৰৰ গছক বগা দেগুণ বুৰ ও কয় । গমাৰৰ গছৰ কাঠ গৃহ ৰিমমাণ, কাঠৰ আেবাব, 
প্লাইউড কাৰিািাত, দেৰিে দৰলকে, কাঠৰ দপৰি , ফৰ  আৰেৰ ৰিমমাণ কাযমত বযৱহাৰ কৰাৰ 
উপৰৰও কাগজ ক ত বহু ভালৱ বযৱহাৰ কৰা হয় । ৰকন্তু এই গছৰবধ আক্ৰমণকাৰী দপালক 
অৰিষ্ট কৰাৰ ফ ত এই উলেযাগসমূলহ বহু সময়ত সমসযাৰ সন্মূিীি হহ আৰহলছ । সাধাৰণলত 
অৰ্মলিৰতকভালৱ গুৰুত্বপূণম গমাৰৰ গছৰ পাতৰব াক ভাৰবমলিৰে পৰৰয়া ৰ অন্তগমত এৰবধ পাত-দিাৱা 
দপালক (Calopepla leayan) িাই  ভয়ংকৰ অৰিষ্টসাধি কলৰ । ৰবলেষলক িােম াৰী আৰ ু
বাগািসমূহত এই পাত-দিাৱা দপালক আক্ৰমণ কৰা দেিা যায় ।  

োি-ক াৱা কোেি  াদ্যাভাস 

ই এৰবধ একলভাজী ৰবিষ্টকাৰী কীে । ই গমাৰৰ গছসমূহক সৰু পুৰ  অৱস্থাত দবৰছ অৰিষ্ট 
কৰা দেিা যায় । প ু আৰু প্ৰাপ্তবয়স্ক কীলে ে ৱদ্ধভালৱ পাতলবাৰ িাই  ফুো ফুো কৰৰ দপ ায়, 
দেষত  পাতৰ জঁকালোলহ অৱৰেষ্টভালৱ ৰয়লগ । জাৰিবল  দপাৱা মলত ভাৰতবষমত মাত্ৰ এো 
বছৰলত প্ৰায় ৭০০০ ৰবঘাৰ (2000 acres) পুৰ বাগাি এই কীেৰবলধ ধ্বংস কলৰ । ভাৰতৰ উত্তৰ-
পূৱ অি ত এই কীেৰবধ মােম -এৰপ্ৰ ৰ পৰা িলৱম্বৰ-ৰডলেম্বৰ মাহল লক সৰক্ৰয় হহ ৰ্ালক ।  প্ৰৰ্লম 
দম’-জিু আৰ ু ৰিতীয়লত আগষ্ট-দেলপ্তম্বৰ মাহত গছলবাৰৰ পাত িাই সমূ্পণমভালৱ িষ্ট কৰা দেিা 
যায় । 

 

েীটট ক াৱা োি 
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জীৱন-িৃত্ত 

দক ’দপপ া ৰ য়ািাৰ জীৱি-বৃত্ত োৰৰো অৱস্থাৰ (কণী, প ু, দ ো আৰ ুপ্ৰাপ্তবয়স্ক) মালজলৰ 
পাৰ হয় । ই ৩৩ ৰ পৰা ৩৫ ৰেিৰ ৰভতৰত ৰিজৰ জীৱি-বৃত্ত সমূ্পণম কলৰ । প্ৰাপ্তবয়স্ক 
দক ’দপপ াই গছৰ পাতৰ গালত  াৰগ ৰ্কা দকাম  কাণ্ডৰ ত ফাল  জাৰ কা সেেৃ এো দমািাৰ 
(Ootheca) ৰভতৰত কণী পালৰ । ইহঁতৰ কণীলবাৰ হা ধীয়া বৰণৰ, েীঘ্  োলিকীয়া আকৃৰতৰ 
হয়, েলুয়া মুৰ উত্ত ভালৱ দগা াকাৰ আৰু ত ফাল  এডা  সৰু শং ৰ্ালক । প ু অৱস্থাত ই পাঁেো 
পৰৰক্ৰমাৰ মালজলৰ ১৮-২০ ৰেি অৰতক্ৰম কলৰ । প্ৰৰ্ম অৱস্থাত প ুলবাৰ ঈষৎ হা ধীয়া ৰঙৰ 
হয় আৰ ুক্ৰমান্বলয় ক’ া আৰু মুগা ৰঙৰ হ’বল  ধলৰ । আলমােজিক কৰ্া দয ইহঁলত েত্ৰুৰ পৰা 
পৰৰত্ৰাি পাবল  দেহৰ বৰজম ত পোৰ্মলবাৰ েীঘ  েীঘ্  সূতাৰ ৰূপত বাৰহৰ কলৰ আৰ ুপায়সু্থািত 
 াৰগ ৰ্ালক । েত্ৰুৰ আগমণৰ উমাি পাল ই এই সতূালবাৰ  ৰেৰ কৰৰ ভয় িুৱাই ৰিজলক ৰক্ষা 
কলৰ । পূণমাঙ্গ প ুলৱ দ ো অৱস্থাত গছৰ পাতত প্ৰায় ১২-১৩ ৰেি ৰ্াৰক দমাে স ায় প্ৰাপ্তবয়স্ক 
কীেল  ৰূপান্তৰ হ্য় । দ োলবাৰ প্ৰৰ্ম অৱস্থাত পাত  হা ধীয়া বৰণৰ হয় ৰকন্তু ক্ৰলম  পূণমাঙ্গ 
অৱস্থাত ই বহু ৰঙী হহ পলৰ । ৰডৰঙৰ কাষৰ অংে পাত  ৰূপা ী দধাৱা বৰণৰ আৰু হা ধীয়া 
ৰঙৰ আঁলেলৰ ৰডৰঙৰ োৰৰওকালষ আৱৰৰ ৰালি । দপেৰ অংেত ৰকছুমাি পাত  ক’ া-হা ধীয়া 
বৰণৰ িণ্ড দেৰিবল  দপাৱা যায় । অলজৰৱক কাৰক অিুসৰৰ দ ো অৱস্থাৰ তাৰতময ঘলে আৰ ু
ই সাধাৰণলত ৬-৮ ৰেি পযমন্ত ৰ্ালক । প্ৰাপ্তবয়স্ক কীেসমূহ েীঘ্  োলিকীয়া ৰডম্বাকৃৰতৰ আৰ ু
উজ্্জ্ব  ধাতু বৰণৰ হয়, প্ৰচ্ছে আৱৰণ িহো । দপাৱাৰ  কীেসমূহ গাঢ় িী -দসউজ বৰণৰ আৰ ু
প্ৰাপ্তবয়স্ক কীেসমূহ গাঢ় দবঙুিীয়াৰ পৰা গাঢ় িী া বৰণৰ হয় । দঠঙলবাৰ ৰঙেুৱা মুগা ৰঙৰ । 
প্ৰাপ্তবয়স্ক কীেসমূলহ ২-৪ মাহ পযমন্ত েীতযাপি (hibernation)কৰৰ ৰ্ালক । তাৰ পাছত ইহঁলত 
পুিৰ সৰক্ৰয় হহ গছৰ পাত িাবল  আৰম্ভ কলৰ আৰু জীৱি বৃত্ত সমূ্পণম কলৰ । 

                 

 

                     

কণীৰ ৰ্ূপ প ু অৱস্থা 

প্ৰাপ্তবয়স্ক কীে দ ো অৱস্থা 
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কেল’কেেলা ললয়ানাি জীৱন-িৃত্ত 

প্ৰলিোি : 

যালিে প্ৰলিোি : প্ৰাপ্তবয়স্ক দক ’দপপ াই গছৰ পাতৰ ত ফাল  বা গছৰ গালত  াৰগ ৰ্কা 
দকাম  কাণ্ডৰ ত ফাল  জাৰ কা সেেৃ এো দমািাৰ ৰভতৰত কণী পালৰ যালত কণী ফুটি ও াই 
দকাম  পাত িাব পালৰ । দসলয়লহ কণী পৰা পাত বা ডা সমূহ দমৰেি বা হালতলৰ ৰেৰঙ দপ াব 
 ালগ িাইবা যৰে সম্ভৱ হয় প ুলবাৰ সৰু অৱস্থালত িষ্ট কৰৰ দপ াব  ালগ । 

জজলৱে প্ৰলিোি : কীেলৰাগজিক দভঁকুৰৰ (ৰবউলভৰৰয়া দবৰেয়ািা) দৰণু আগৰ পাউোৰৰ 
পণীয়া দ্ৰৱণৰ (ব্ৰৰ্)  গত ৰমহৰ  কৰৰ দপাক  গা পাতলবাৰত দে কৰৰল  ফ প্ৰসু প্ৰৰতকাৰ পাব 
পাৰৰ । দভঁকুৰৰ দ্ৰৱণ প্ৰস্তুত কৰৰবল  ৰপ.ৰড.এ মাধযমত বৰৃদ্ধ দপাৱা দভঁকুৰৰ মাইলেৰ য়ামলবাৰ 
ভাৰঙ ১০ ৰম:ৰ : পণীয়া দ্ৰৱণৰ (ব্ৰৰ্)  গত ৰমহৰ  কৰা হয় । ইয়াৰ পৰা ২ ৰম:ৰ : হ  ৯৮ 
ৰম:ৰ : পািীত ৰমহ াই দে কৰা হয় । বাৰৰষা কা ত এই পদ্ধৰত বযৱহাৰ কৰৰল  দবৰছ ভা  
ফ  পাব পাৰৰ ৰকয়লিা এই সময়ত উষ্ণতা আৰ ুআদ্ৰতাৰ বালব এই দভঁকুৰ অৰধক কমমক্ষম হহ 
ৰ্ালক । 
 
সামিলি :  

পাত দিাৱা কীেসমূহৰ ওপৰত এলজাপা গছৰ বধমি, স্বাস্থয আৰু মৃতুযৰ হাৰ সমূ্পণমৰূলপ ৰিভম ৰ কলৰ। 
ৰযৰক িহওঁক, দপাক-পতঙ্গৰ ৰবৰবধতাৰ ওপৰলত ৰিভম ৰ কৰৰ অপৰৰপক্ক অৱস্থাত এলজাপা গছৰ 
পাত িষ্ট দহাৱাৰ (Defoliation) প্ৰৱণতা দেিা যায় যৰেও প্ৰালয় এৰবধ মাত্ৰ কীে দক ’দপপ া 
ৰ য়ািাৰ িাৰা এই আক্ৰমণ ঘলে । বাৰিৰজযকভালৱ দিৰত কৰা দিৰতয়কসকল  গছত দহাৱা এই 
আক্ৰমণ ৰেিাক্ত কৰৰ সাৱধািতা অৱ ম্বি কৰৰল  আৰু যৰ্া সময়ত ৰবৰহত প্ৰৰতকাৰ হাতত  ’দ  
এই আক্ৰমণৰ পৰা পৰৰত্ৰাণ পাব পালৰ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राजभाषा  हनयम , 1976 के हनयम-9 के अंतगात हिन्दी में प्रवीणता- 
यहद हकसी कमािारी ने- 

a. मैटिक परीक्षा या उसकी समतुल्य या उससे उच्चतर कोई परीक्षा हिन्दी के माध्यम से उत्तीणा 
कर ली िै;या 

b. स्नातक परीक्षा में अथवा स्नातक परीक्षा की समतुल्य या उससे उच्चतर हकसी अन्य परीक्षा 
में हिन्दी को एक वैकश्ल्पक हवषय के रूप में ललया िो; या 

c. यहद वि इन हनयमों से उपाबद्ध प्ररूप में यि घोषणा करता िै हक उसे हिन्दी में प्रवीणता 
प्राप्त िै; 
तो उसके बारे में यि समझा जाएगा हक उसने हिन्दी में प्रवीणता प्राप्त कर ली िै । 
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aåBâl„ý #áPá - BáâJýZR 

 

ÊXNýã bÙÿí]á\á Pºý U\á, XåAó @üáâ\@ü\ã âU_Zá  

ÊXNýã RxöÿNýá U\ëVá, S÷@üq† abáâZ@üá  

URG axSP #á\ë UR VóVyƒÿáSRá âUWýáB  

U_Þá #\Mó BïíV_Má S÷âNýÌýáR,ïíYá\báNý #aX 

 

 aåBâl„ý #áPá BáâJýZR *âUQ U{U_ÞâGVã UïíRð_âQ KÙýâ¿ýPñ bÙÿZá\ îU¬áâR@ü RáX îbïíýFý í@üXïíTüâ\Zá Bá]áÛBá 

(Kaempheria galanga)ñ #ááPá íBá¼\ (Zingibareace) #ÿw‚ÿBÞNý *bÙÿâUQ KÙýâ¿ýP ñ âWýl… Wýá_áNý âWýl… RáïíXïí\ 

Sâ\âýEýNý, íYïíR aÛy€çýNý Wýá_áNý ýEýúXâq‰@üá, âbmPã Wýá_áNý âaQå],Xá]áZ]áXNý @üáýEýáïí]áX bÙÿNýóáâPñ #aXãZá Wýá_áNý BáâJýZR RáïíXïí\ 

GRá YáZñ  BáâJýZR #aXãZá aXáG aÛy€çýâNý\ ]BNý #âNý Så\âM @üá]ïí\ S\á <Ný: íS÷áNý WýáïíV GâKòýNý îb #áâbïíýFý ñ âUïí^_ïî@ü 

#aXãZá aXáG\  XáÛBâ]@ü #RåyƒÿáR âUUáb UóVyƒÿáNý BáâJýZR\ UóVbá\ #âNý |ü\ëNÿšÿSæMÞñ aåBâl„ýïí\ Wý\á UáïíU BáâJýZR@ü aåBâl„ý #áPá 

(Aromatic ginger) RáïíXí\ <  GRá YáZñ <Ø_âQ |üïíRïí\ Wý\Sæ\ ]BïíNý aåBl„ýã íNýï]\ (Essential) KÙýÖa *bÙÿâUQ 

S÷GáâNý UNÞýXáR S÷áZ âU]åâÂ\ SONýñ bÙÿïímPáïíRâýEýZá, Pâ¤üM ýEýãR, ýIýábÙÿVáR, @üïíx‡áâPZá, Wýá\Ný #áâP íP^Ný S÷á@çüâNý@üWýáïíV BáâJýZR\  

BýFý íSáVá YáZ YâP< aXB÷ Pâ¤üR SæV *âýFýZá\ âUâWýl… íP^Ný bÙÿZá\ U{] WýáïíV íAâNý @ü\á bZñ 

 

BáâJýZR BýFýïíGáSá #á\ë bÙÿZá\ âUy‚ÿá\M 

 

 BáâJýZR\ SáNýâU]á@ü Cæ\MãZá\ S\á âKýx‡á@çüâNý\ íbáVá íPAá YáZñ GåR Xáb\ S\á íýFýïíÂx‡\ Xáb\  aXZïíýFýáVáNý Tåü] Tåü]á 

íPAá YáZñ  Tåü]\ \Û UBá #á\ë Sáâb\ |üâ\\ #Û^Ný íUDåüRãZá PáB Oáïí@ü ñ XáâýIý\ Ný]Ný BýFýïíGáSá\ @üá~üYåºýô â^Sá Oáïí@ü #á\ë 

*íR @üá~ü@ü #áPá Uåâ] í@üáVá bZñ *íR Q\M\ #áPá  í\áSR @üâ\ *bÙÿâUQ KÙýâ¿ýP\  âUy‚ÿá\M  @ü\á bZñ BNýáRåBâNý@ü WýáïíV @ü\á 

âUy‚ÿá\M Sk„ýâNý >Nåý âRWÞý\^ã] bZ #á\ë ]BïíNý PãÞC aXZ\ S÷ïíZáGR íbáVá  íPAá YáZñ Tü]Ný âUy‚ÿá\M\ UáïíU ïí\áSR @ü\á #áPáaXæb 

âUâWýl… íUXá\\ k‡á\á #á¼ôáÿw‚ÿ bZ #á\ë íBâ] SâýFý RtËý bZñ KÙýâk‡PâUQ ]åÂS÷áZïíbáVá\ bÙÿ < *@ü #RóNýX @üá\Mñ ïíaïíZ ïí^bNýãZáïî@ü 

@ü]á@ü_ÞM XáQóïíXïí\ *bÙÿâUQ #âNý Xæ]òUáR KÙýâ¿ýP UçbýÖ Sâ\a\Ný íAâNý @ü\á\ S÷Záa @ü\á îbïíýFýñ aáQá\MïíNý SáRã GXá íRáïíbáVá, 

S]aåVá XáâýIý *bÙÿâUQ KÙýâ¿ýP\ íAâNý\ UáïíU KÙýSYåºýô bZñ Uáâ_Þ@ü U\_åM 1500-2500 âXâ]â]ýIýá\ #áV^ó@ü bZñ 
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\áaáZâR@ü KÙýSáPáR #á\ë <Ø_âQ |üMaXæb 

 

 aåBâl„ý #áPá\ S\á âRy€ýá_M @ü\á KÙýfEýXáR âUâ^tËý íNý]\ KÙýSáPáR aXæb îbýFý, bÙÿOábÙÿ]-âS- âXOábÙÿ] ýEýábÙÿRáïíXNý,(Ethyl-

p-methoxy cinnamate) bÙÿOábÙÿ]ü ýEýábÙÿRáïíXýIý (Ethyl cinnamate)1-8 ýEýábÙÿâR#] (cineole) U\âR#] 

(Borneol) í@üXïíTüR (Camphene) â]Râ]Z] (Linoleoyl) âXOábÙÿ] ýEýábÙÿRá (Methyl cinnamate) #á\ë 

íSmýIýáâKýïí@üR (Pentsdecane) 

BáâJýZR BýFýïíGáSá #Sâ\aãX <Ø_âQ |üïíRïí\ Wý\Så\ñ NýOó #Råaâ\ 59 ýIýáNýïî@ü< #âQ@ü #áZÞåïïíUâP@ü <Ø_Q S÷yŸNý@ü\MNý 

BáâJýZR UóVbá\ @ü\á bZñ 

 S÷QáRïî@ü SábÙÿ]ýEý, âýIýKÙýXá\, @üáÜb,*GXá, «\, XçBãïí\áB, KýáïíZ\ãZá, XábÙÿïíB÷R #áâP í\áB\ âýEýâ@üÖaáNý BáâJýZR #áPá UóVbá\ 

@ü\á bZñ  

 ১. ýFýá]\ âUâWýl… í\áB\ âaâ@üÖaáíNýá *bÙÿâUQ KÙýâ¿ýP\ UóVbá\ #âNý |ü\ëNÿšÿSæMÞñ  

 ২. BáâJýZR UóVbá\ @üâ\ @üáïíSá\ @üáâR íSá@ü S\ëVábÙÿ @ü\á #âRtËý\ S\á UýEýáU Sáâ\ñ  

 ৩. BáâJýZR\ SáNý Xå\\ ýEåýâ] íQáVá @üáXNý UóVbá\ @üâ\U Sáâ\ñ 

 ৪. BáâJýZR\ #áPá |üâ\ @üâ\ íXð\ ]BNý âXb]ábÙÿ Aáïí] @üÜáb #á\ë ]BïíNý íS¢üïí\] aÛ¼ôXM #áâP âR\áXZ @üâ\U Sáâ\ñ 

 ৫. *âýFýZá XbáïíP^\ #ÿw‚ÿBÞNý U{âU]á@ü íP^\ âA]³ãZá í]á@üa@üïí] Xâb]á\ Ný]ïíSNý\ âU_, íUïí¢üâ\Zá\ k‡á\á aÛ¼ôâXNý 

íUXá\, #áâP âR\áXZ @ü\áNý UóVbá\ @üâ\ #áâbïíýFýñ 

 ৬. SáNý #á\ë Tåü]Ný ïíT ™üïíWýRZKý Oáïí@ü #á\ë bÙÿZá@ü <Ø_âQ ýEýáb #á\ë SáRãZ íaáVáPWý\á @üâ\U\ UáïíU UóVbá\ @ü\á bZñ 

 ৭. SáNýNý *âmýIý #ây€ýïíKýÿmýIý #á\ë *âmýIý âýEýïíýEýSâýIýWý Oáïí@ü UáïíU BWÞýáVNýã Xâb]á\ UáïíU âU^_ SáRãZ S÷yŸNý @üâ\ íYáBáR Q\á 

bZñ 

 ৮. S÷aáQR aáXB÷ã S÷yŸNý@ü\MïíNýá BáâJýZR\ S\á KÙýÖSáâPNý ÿPùUóaXæb UóVbá\ @ü\á bZñ 

 ৯. BáâJýZR\ Xæ]\ S\á âRy€ýáâaNý íNý] X’b XáâA #á\ë #RóáRó @üãýIýáRåRá^@ü, S]åRá^@ü ÿPùUó S÷yŸNý@ü\MNý UóVbá\ @ü[á 

bZñ 

 ১০. aåBâl„ý #áPá\ S\á âRy€ýáâ_Ný íNý]Ný O@üá í]¢üïíUâýEý]áýEý *âýEýPTüábÙÿ]áýEý (Lactobacillus acidophilus) 

RáX\ S÷UáZâýIýïí@ü Pÿÿw‚ÿ¤üZ í\áQ @ü\áNý abáZ @üïí\ñ 
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AáPó KÙýÖSáPRNý #RåGãV\ #VPáR 

 

     K. #\ël„ýNýã U\ëVá, âU¬áRã 

U_Þá #\Mó BïíV_Má S÷âNýÌýáR,ïíYá\báট #aX 

  

 #RåGãV îbïíýFý îUâýFý¼XZ SçâOVã\ WýáaGXáR ¤åàüÿPùNýX GãV@üRáñ SçâOVã  açâtËý íbáVá\ aXZïíNý GãVGBNý\ #áâÞUWýáV\ S÷OX  

y‚ÿ\ïíNý ¤åüÿPùNýX GãV@üRá\ açâtËý îbâýFý]ñ â@üÿwŸ íabÙÿ aXZNý *bÙÿ GãV@üRá\ âU_íZ ¬áNý RáâýFý]ñ 1673 ýEýRNý *ÿmýIýRã WýR â]KÙýïíVR{ïí@ü 

âRïíG #áâUy€ýá\ @ü\á #RåUã¤üM Ywžÿ\ abáZNý *bÙÿ ¤åüÿPùNýX GãV@üRá\ âyƒÿâNý\ âU_ïíZ íCá_Rá @üâ\ïí] ñ *bÙÿ #RåGãV âU]áïí@ü SçâOVãNý 

âUâWýl… Sâ\ïíV^Ný âRG\ ^áâ\\ã@ü BJýR aá] a]Rã ïîb #íR@ü @üáYóÞ axSáPR @üâ\ #áïíýFýñ KÙý_×Nýá ,#áÞÿPùNýá, íSá_@ü íXð]\ #áQá\ 

#áâP\ <S\Ný âRWÞý\ @üâ\ âUâWýl… S÷GáâNý\ #RåGãV íSáVá YáZñ #RåGãV Uåâ]ïí] aáQá\MïíNý íUïí¢üâ\Zá, WýábÙÿ\áýFý, íWýÜ@åü\ *â¢üRXábÙÿâýEýâýIýG, 

âRx…UBÞ\ í^]åïîV #áâP\ âU_ïíZ UåGá YáZñ #RåGãV âU]áïí@ü aáQá\MïíNý S\GãV,abGãV #á\ë XçNýGãâU #áQá\Ný UaUáa @üïí\ñ bÙÿZá\ 

â@üýFåýXáR #RåGãVbÙÿ GãVGBNý@ü âUâWýl… S÷@üáïí\ abáZ @üâ\ #áâbïíýFýñ KÙýPáb\M y‡\ìïíS KÙýâ¿ýP\ S÷ïíZáGRãZ íSá_@üÿPùUó SåR:ýEý¼ôã@ü\M, 

UGãÞNý SPáOÞ Sâ\ïí_áQR,S÷På_M âRZwžÿR UáZåX~ü]\ íaKÙýGBçb í^áQM #á\ë í^á_R bÙÿNýóáâPñ bÙÿZá\ïí\áSâ\ S÷áRãGBNý\ í\áB açâtËý@üá\ã 

UãGáRå âRZwžÿR #á\ë >Nåý Sâ\UÞºýR\ ]ïíB ]ïíB S÷@çüâNý S÷Pºý CýIýRáïíUá\ âRZwžÿR NýOá aXNýá \¤üá @ü\áNý XåAó WåýXã@üá Sá]R @üâ\ïíýFýñ 

ïíWýðBâ]@ü #VyƒÿáR #á\ë S÷á@çüâNý@ü Sâ\ïíV^\ <S\Ný âWýâºý @üâ\ #RåGãV\ âGR\ KÙýÖSâ\UºÞýR îb RNåýR #RåGãVbÙÿ  GãVGBNý\ UáïíU 

âUâWýâ_@üáXZ Sâ\ïíV^\ açâtËý  @ü\áñ 

 

 UºÞýXáR KÙýl…Ný S÷Yåâºýô\ Gâ\ZïíNý KÙýS@üá\ã #RåGãV\ @üáYÞó¤üNýá Uçâk„ý @üâ\ ïîPRâmPR UóVbá\\ KÙýSïíYáBã @üâ\ Nåýâ]ïíýFýñ âUïí^_ïî@ü 

<Ø_Q #á\ë AáPó S÷yŸNý@ü\M KÙýïíPóáBNý #RåGãVbÙÿ |ü\ëNÿšÿSæRÞ WæýâX@üá Sá]R @üâ\ïíýFýñ 1929 ýEýRNý #áí]@üïíG~üá\ íT™üâXïíDü íSáR S÷OïíX 

íSâRâýEýâ]ZáX RáX\ íWý@åÜü\\ S\á ïíSâRâýFýâ]R RáX\ <Ø_Q #áâUy€ýá\ @üïí\ñ *íZ GãVGBNý\ UáïíU UáýIý@üýIýäZá #RåGãV \ìïíS âýEýâbôNý 

îbïíýFýñ 

 *î@ü^ ^âNý@üá\ #áQåâR@ü GãVRïî^]ãNý AáPó S÷yŸNý@ü\M KÙýíPóáBNý #RåGãV\ XbNÿšÿ Uçâk„ý SáïbÙÿïíýFýñ âUïí^_ïî@üïï Ný\] #á\ë 

îNýZá\ã AáPó S÷yŸNý @ü\M KÙýíPóáBNý #RåGãV\ KÙýíq‰ARãZ U\DüâR #áíýFýñ 1857 ýEýRNý ]åbÙÿNý íSâtËýKÙýïí\ íSáR S÷OïíX #RåGãV\ KÙýSÿâyƒÿâNýNý 

â@üx‡R S÷â¼ôZá\ k‡á\á aå\á S÷yŸNý @üâ\Uïî] a¤üX îbïíýFý]ñ #áDåü\ NýOá #RóáRó Tü]Ný O@üá ^@Þü\á WýáB bÙÿtËý RáX\ *@üïí@üá_ã íWÜý@åü\\ 

abïíYáBNý #UNý S÷â¼ôZá\ k‡á\á @üáYóÞ axSáPR îbâýFý]ñ bÙÿZáïí\áSâ\ íU@üáâ\ KÙýíPóáBNý bÙÿítËý XæAó WæýâX@üá Sá]R @üâ\ïíýFýñ ïí@ü@ü âUy€åýýIý 

Uá\Bá\ #áâP âUâWýl… AáPó aÇüá\Ný bÙÿtËý\ k‡á\á â@üx‡R âUâ¼ôZá îb aåy‡áPå AáPó S÷yŸNý @ü\á bZñ 

 

 BáAã\ *@ü aåy‡áPå KÙýfEýXáR âUâ^tËý íXð] #á\ë âWýýIýáâXïíRïí\ Wý\Sæ\ Ný\] SPáOÞ ñ â@üÿÿwŸ  BáAã\\ S\á S÷yŸNý @ü\á âUâWýl… 

aáXB÷ã íYïíR îP ¼ôãX SâR\, âXJýábÙÿ #áâPNý Lactobacillus, acidophiluds, Lactobacillus bulgaris íUïí¢üâ\Zá 

k‡á\á â@üx‡R îb #âNý aåy‡áPå AáPó S÷y‚ÿNý @ü\á bZñ aÛïír‰â_Ný BáAã\Ný ïí^á_@ü íXð]\ Sâ\XáM S÷áZ (50-60%)  íUâýFýïî@ü ïíSáVá îBïíýFýñ 

#RåGãV\ S\á S÷y‚ÿNý @ü\á XábÙÿ¼ôS÷âýIýïíR BáAã\Ný O@üá ýEýâUÞ\ Sâ\XáR vøáa@ü\áNý abáZ @ü\áñ Fusarium venenatum íWÜý@åü\\ 

í@üá_Ný  *bÙÿ S÷âýIýR íSáVá YáZñ Påd„ý KÙýïíPóáBNý ýEýâUÞXåºýô AáPó KÙýÖSáPR @üïí\áïíNý UóVbá\ @ü\á bZñ *bÙÿ íWÜý@åü\Ný S÷áZ 42-50% ^NýáÛ^ 

KÙýfEýXR âUâ^tËý S÷âýIýR Oáïí@üñ 

 

 XáRV GãV\ íPbNý S÷âýIýR #Sâ\báYóÞñ S÷âýIýR\ Xæ] KÙýÖa îbïíýFý *XábÙÿR *âýFýPñ íPbBJýRNý @åüâ\ýIýá *XábÙÿR *âýFýïíP |ü\ëNÿšÿSæMÞ 

WæýâX@üá Sá]R @üâ\ïíýFýñ #RåGãV\ aÛïír‰_R\ k‡á\á *XábÙÿR *âýEýNý S÷yŸNý @ü\á bZñ Corynebacterium glutamicum 

íU@üïíNýâ\ZábÙ Pseudmonas reptilivora ÿ íU@üïíNýâ\Zá\ abïíYáBNý L- glutamine ý*âýEýP S÷yŸNý @üâ\Uïî] a¤üX  îbïíýFýñ 

S÷áZ 66 ^NýáÛ^ *âýEýP S÷Ný¤üWýáïíV #á\ë 31-33 ^NýáÛ^ *XábÙÿR *âýEýP Sïí\á¤üWýáïíV AáPó KÙýïíPóáBNý UóVbá\ @ü\á bZñ ýEýâPZáX 

d‰åýIýáïíXýIý,ýEýâPZáX *ýEýSáïí\ýIý-D,L-*]âRR, d‰ábÙÿâýEýR #áâP\ #íR@ü *XáïbÙÿR *âýEýP AáPó KÙýïíPóáBNý UóVbá\ @üâ\ KÙýfEýXáR âUâ^tËý AáPó 

S÷yŸNý @üâ\Uïî] a¤üX îbïíýFýñ L ýEýáïbÙÿâNýR íZ íU@üá\ã #á\ë Tü]\ \a S÷yŸNý@ü\M KÙýíPóáBNý *âmýIý#ây€ýïíKýÿmýIý âbýEýáïíS UóVbá\ @ü\á bZñ  

 

  Mycobacterium corynebacterium Brevibacterium #áâP S÷GáâNý\ íU@üïí¢üâ\ZábÙÿ UóVaâZ@ü í¤ü¼Ný 

y‡@üãZ yƒÿáR PA] @üâ\ïíýFýñ KÙýl…NýS÷Yåâºýôïí\ â@üýFåýXáR âUïí^_ ïíWÜý@åü\ ]BNý aÛïíYáºýô îb *XábÙÿR *âýEýP S÷yŸNý @üâ\Uïî] a¤üX îbïíýFýñ 
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Ashbya gossypii Ermothecium ashbyii íWý@åü\ S÷GáâNý PåýIýábÙÿ â\UT™üâWýR(Riboflavin) KÙýÖSáPRNý Xæ¤üó WåýâX@üá 

Sá]R @üâ\ïíýFýñ â@üýFåýXáR #RåGãVNý Sterol ïíSáVá YáZñ Ergosterol RáX\ â]âSPNý bÙÿtËý íWÜý@åü\\ S\á S÷yŸNý @ü\á bZñ aæYóÞ\ 

#áqýIøýá WýáZïí]Ný \âyŠ\ abïíYáBNý âWýýIýáâXR- ýâKý S÷y‚ÿNý @üâ\Uïî] a¤üX îbïíýFýñ Blakeslea trispora #á\ë Phycomyces 

blakesleeanusïíWÜý@åü\ S÷GáâNý\ aå¼Så³Ný (mycelium) L-ïí@ü\âýIýR aâ°×Ný îb Oáïí@üñ bÙÿZá\ S\á KÙýl…Ný S÷Yåâºýôí\ âWýýIýáâXR-

A S÷yŸNý @ü\á bZñ Aspergillus ochraceous, A terreus, Mucor circinelloides, Penccillium, 
Lilacinum, Mortierella vinacea, Rhizopus sp, Pythium sp \ Sá\ ýEýâUÞ âRy€ýá_R @ü\á bZñ *bÙÿ ýEýâUÞ 

<Ø_Q,S÷aáQR #á\ë AáPó S÷yŸNý@ü\M KÙýíPóáBNý UóVbá\ bZñ 

 

 KÙýl…Ný S÷Yåâºýô\ abáZNý â@üýFåýXáR AáPóÿPùUóNý S÷UáZâNý@ü (Pnobioties) aÛïíYáGR @ü\á bZñ S÷UáZâNý@ü îbïíýFý â@üýFåýXáR 

íUïí¢üâ\Zá\GãâVNý @üRá,bÙÿ bGX ^âºýô ïí\áB S÷âNýïí\áQã ¤üXNýá Uçâk„ýNý abáZ @üïí\ñ bÙÿ íNýG\ @üïí]tËý\]\ Sâ\XáM vøáa @ü\á ]BïíNý 

í@ü°×á\ í\áB âR\áXZNý abáZ @üïí\ñ Lactobacillus casei, L. Plantarum, Bacillus sublilis  #áâP íUïí¢üâ\ZábÙÿ 

S÷UáZâNý@ü âbýEýáïíS SáýEýRNýÿwžÿNý O@üá báâR@üá\@ü íUïí¢üâ\Zá Uçâk„ýNý UóáCáNý GlŠáZñ 

 

 #RåGãV\ k‡á\á aÛïír‰â_Ný ÿPùUóbÙÿ â@üýFåýXáR #RåGãV\ Uçâk„ýNý UáQá\ açâtËý @üí\ñ KÙýPáb\M y‡\ìïíS #RåGãV\ k„ýá\á aÛïír‰â_Ný 

*âýEýâNý@ü *âýEýP\ S\á S÷yŸNý @ü\á âWýïíRBáïí\ #RåGãV\ Uçâk„ýNý UóáCáNý GlŠáZñ âWýïíRBáïí\ âUïí^_ïî@ü Tü]Xæ], ^á@üSáýEýâ]\ S\á S÷yŸNý 

@ü\á #áýEýá\, Tü]\ \a,GáX íG]ã S÷yŸNý @üïí\áïíNý aÛ\¤ü@ü âbýEýáïíS UóVbá\ @ü\á bZñ 

 

 KÙýS@üá\ã #RåGãVïíUá\ í\áB açâtËý@üá\ã RbZ, bÙÿZáïí\ í@üá_Ný O@üá S÷âýIýR, ýEýâUÞ, ^@Þü\á,*XábÙÿR *âýEýP,*âÿmýIý#ây€ýïíKýmýIý |üMaXæïíb 

âUâWýl… aXZNý í\áB âRZwžÿR @ü\áNý #B÷Rã WæýXã@üá Sá]R @üïí\ ñ âUïí^_î@ü <Ø_Q NýOá AáPó KÙýïíPóáBNý âUâWýl… S÷GáâNý\ íWý@Üü\ íUïí¢üâ\Zá\ 

S\á #íR@ü ÿPùUó KÙýÖSáPR @üâ\Uïî] a¤üX îbïíýFýñ íaïíZïíb #RåGãV âU@üá^ #á\ë aÛ\¤üM\ UáïíU íYáBáiŠ@ü âýEýÿw‚ÿá Qá\áí\ BïíV_Rá\ #âNý 

S÷ïíZáGRñ â@üZïíRá S÷På_MYåºýô Sâ\ïíV^Ný â@üýFåýXáR #âRGãV\ KÙýÖSâ\VºÞýR íbáVá ïíPAá YáZñ KÙýS@üá\ã #RåGãV@ü @ü_ÞM Sk„ýâNýïí\ aÛ¤üM 

@üâ\U S\á YáZñ bÙÿZá\ k‡á\á AáPó #á\ë <Ø_Q S÷yŸNý@ü\M KÙýïíPóáBNý #âNý @üXA\ýEýïíNý #RåGãV\ KÙýÖSáRP @üâ\ íYáBáR Qâ\U S\á 

YáZñ*ïíR Q\ïíM ]Cæ KÙýïíPóáBNý #âRGãV\ KÙýÖSáPR @üâ\ AáPó #á\ë <Ø_Q\ KÙýíPóáBNý íYáBáR Qâ\ #OÞïîRâNý@ü aV]ã@ü\MNý ]áWýVáR 

bUïî] aXOÞ bUñ 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राजभाषा हनयम , 1976 के हनयम-11 के अंतगात मैनअुल, संहिताएं, प्रहिया संबंधी अन्य 
साहित्य, लेखन सामग्री आहद- 

1. केन्द्रीय सरकार के कायाालयों से संबंहधत सभी मैनअुल, संहिताएं और प्रहिया संबंधी अन्य साहित्य, हिन्दी 
और अंग्रेजी में टद्वभाहषक रूप में यथाश्स्थहत, मुटद्रत या साइक्लोस्िाइल हकया जाएगा और प्रकालशत हकया 
जाएगा। 

2. केन्द्रीय सरकार के हकसी कायाालय में प्रयोग हकए जाने वाले रलजस्िरों के प्ररूप और शीषाक हिन्दी और 
अंग्रेजी में िोंगे। 

3. केन्द्रीय सरकार के हकसी कायाालय में प्रयोग के ललए सभी नामपट्ट, सूिना पट्ट, पत्रशीषा और ललफाफों पर 
उत्कीणा लेख तथा लेखन सामग्री की अन्य मदें हिन्दी और अंग्रेजी में ललखी जाएंगी, मुटद्रत या उत्कीणा 
िोंगी; 
परन्तु यहद केन्द्रीय सरकार ऐसा करना आवचयक समझती िै तो वि, साधारण या हवशेष आदेश द्वारा, 
केन्द्रीय सरकार के हकसी कायाालय को इस हनयम के सभी या हकन्िीं उपबन्धों से छूि दे सकती िै। 
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UbR¤üX UóVbá\\ UáïíU S@üãC\\ ýFýá]\ <S\Ný íAâNý 

 

Ký. S÷^áÿw‚ÿ báG\ã@üá  

U_Þá #\Mó BïíV_Má S÷âNýÌýáR 

U_Þá #\Mó BïíV_Má S÷âNýÌýáR,ïíYá\báট, #aX 

 

SNýâR 

 

SçâOVãNý XáRåb\ GRaÛAóá #âNý @üX âPR\ âWýNý\ïíNý â¤üS÷ bá\Ný Uçâk„ý SáU Qâ\ïíýF ñ aXZ #áBUýLòýá\ ]ïíB ]ïíB GRaÛAóá Uçàâk„ýïíZ 

SçâOVãNý XáRåb\ #áUáa-Bçb, \átËýá-CáNý âRÞXáM, RB\ âRXÞáM, AâRG axSP #áb\M,KÙýïíPóáB yƒÿáSR #áâP\ UáïíU @çüâ_ WæýâX #á\ë 

#\MóWæýâX\ â¤üS÷bá\Ný aÛïí@üáýEýR bU Qâ\ïíýFýñ aXã¤üáXïíNý 2050 ýEýRïî] SçâOVãNý XáRåb\ GRaÛAóábÙÿ 900 í@üáâýIý\ íP<Rá Sá\ïîb YáUñ 

*íR Uâk„ÞýNý GRaÛAóá\ UáïíU ]Bá S÷á@çüâNý@ü axSP\ ýEýáâbPá< íabÙÿ #RåSáïíNý Uçâk„ý SáZ îB #áïíýFýñ Uâk„ÞýNý GRaÛAóá\ íbÜýýEýá\ Tü]Ný 

URá°×],@çüâ_WæýâX, SUÞNý Sábá\ #áâPNý XáRåb\ axSP #áb\M\ Xá¼á Uçâk„ý íSáVáNý XáRåïíb #RóáRó GãVGÿwŸ #á\ë KÙýâ¿ýP\ #áVáayƒÿ] 

âU]á@ü QUÛa @üâ\ïíýFýñ #âNý â¤üS÷WýáïíU #\MóaXæb\ âURáa CâýIýU ]áâBïíýFý #á\ë @çüâ_WæýâX,ýEý\RãZá SOá\, UaâNý #°×],KÙýïíPóáBá°×] 

#áâPïî]< \ìSáÿw‚ÿâ\Ný îbïíýFýñ *Tüáïí] UâQÞNý GRaÛAóábÙÿ RNåýR RNåýR JýábÙÿNý UaUáa @üâ\ïíýFý #á\ë #áRTüáïí] KÙýíPóáâB@ü\M\ axS÷aá\ïíM 

S÷á@çüâNý@ü KÙýÖa\ S\á axSP #áb\M\ Xá¼á UýLòýábÙÿ âPïíýFýñ íNýïíR Sâ\âyƒÿâNýNý SçâOVã\ #Ró S÷GáâNý aXæb\ #áVáaWæýâX aÛïí@üáâýEýNý ïîbïíýFýñ 

Uâk„ÞýNý GRaÛAóá\ UáïíU S÷ïíZáGRãZ íXðâ]@ü ýEýáâbPáâAâR Sæ\áUïî] #NýóáâQ@ü ÿPùëNý bá\Ný S÷á@çüâNý@ü axSP #áb\M @üâ\U ]Bá îbïíýFýñ 

AáPó,Sâ\y€ýá\ SáRã, Uyžÿ #á\ë UáayƒÿáR\ #WýáV Sæ\M @üâ\Uïî] #âQ@ü bá\Ný #á\ë Sâ\XáMNý S÷á@çüâNý@ü axSP\ #áb\M @üâ\U ]Bá 

Sâ\âyƒÿâNý\ Sâ\ïíS÷â¤üNýNý #RáBNý âPRïíUá\Ný #âQ@ü Sâ\âyƒÿâNýwž ÿaXæbNý íUïíXGáâ] CýIýá\ ]BïíNý S÷á@çüâNý@ü Sâ\ïíV^\ ýEý\X #VRâNý 

CâýIýUñ âJý@ü íNýïíRPïí\ âRïíNýð @ü]-@üá\AáRá aXæb\ S\á âRBÞNý UâGÞNý SPáOÞaXæb îR-âU], vøP #áâP #]VMáºýô SáRãNý íSïí]áVá\ Tü]Ný 

NýáNý O@üá báGá\-âUGá\ G]ýEý\ S÷áMã #á\ë KÙýâ¿ýP\ âUy‚ÿá\ ¤üâNýaáQR @üâ\ïíýFýñ âUïí^_ïî@ü RB\á°×] #á\ë KÙýïíPóáâB@ü RB\ã âU]á@ü\ 

S\á UáZå S÷På_M\ Tü]Ný íBá]@üãZ KÙýºýáS Uçâk„ý, #’GR âUl„ýá, aXåÿPùSçÌý\ KÙýfEýNýá Uçâk„ý #áâP Sâ\CýIýRá\ aUÞRá^ã @åüTü]aXæb XáRåïíb íWýáB 

@üâ\U ]áâBïíýFýñ 

 

 *íRíUá\ Sâ\âyƒÿ\ íXá@üáâU]á @üâ\Uïî] âUïí^_ïî@ü @çüâ_ WæýâX #á\ë #ï\MóWæýâX\ aÛïí@üáýEýR â@üýFåý Sâ\XáïíM í\áQ @üâ\Uïî] âU@üq† 

Swƒÿá âbýEýáïíS #á\ë WæýâX\ aïíUáÞfEý UóVb\\ UáïíU RB\-ýEýb\ BÜá< âRâUÞïí^ïí_ U{Xb]ãZá #ýIøýáâ]@üá aáâG Uáa @ü\á #á\ë S@üãC\\ ýFýá] 

aXæbNý íAâNý Uá UáBáR @üâ\U Sáâ\ñ 

 

S@üãC\\ ýFýá]Ný UáâBýFýá (roof top gardining) @ü\á ]áWýá]áW ýaXæb 

 

S@üãC\\ ýFýá]Ný UáâBýFýá @ü\á\ Tü]Ný S÷ïíNýó@üïíýIýá Sâ\Záïí] âRG\ îPâR@ü ýEýáâbPá\ S÷ïíZáGRãZ ^á@ü-SáýEýâ],Tü]-Xæ] #áâP\ 

@üïíX< 70 ^NýáÛ^ âRG\ C\ïíNý #á\ë îGâV@üWýáïíV KÙýÖSáPR @üâ\ ]’U Sáïí\ñ îGV@ü AáPó íAáVá\ Tü]Ný Sâ\Zá]\ S÷âNýGR aPaó\ 

y‡áyƒÿó aâJý@ü WýáïíU Oáâ@üUñ #OÞïîRâNý@üWýáïíV< Sâ\Zá]ïíýIýá ]áWýUáR b’Uñ  

 

 âk‡NýãZïíNý #áâX a@üïí]áïíV GáïíRá íY BýFý aXæïíb Qåâ]-Xá@üâNý, íQÜáVá #á\ë aKÙýGBçb íBýFýaXæb í^á_M @üâ\U Sáïí\ñ íaïíZïíb 

S@üãC\\ ýFýá]Ný íAâNý @ü\á\ Tü]Ný #áâX Sâ\y€ýá\ #á\ë #ây€ýïíGR aXçk„ý UáZå íaVR @üâ\Uïî] íSáVá\ KÙýSâ\< yƒÿáâRZWýáïíU UáZåX~ü]ãZ 

NýáS @üX b’Uñ NçýNýãZïíNý #áâG@üáâ] RB\ãZá XáRåb\ ^áâ\\ã@ü ^÷X @ü\á\ KÙýSáZ\ #WýáV Sæ\M @üâ\Uñ â@üZïíRá, íNýïíR íAâNý UáBáRNý 

@üáX@üâ\ïí] ^áâ\\ã@ü Sâ\^÷X b’Uñ Tü]Ný y‡áyƒÿó< Wýáïí] Oáâ@üUñ RB\ãZá â^}üa@üïí] íAâNý í@üïíRïî@ü @üïí\ íabÙÿ @üOáâAâR< íPAá íSáVá 

aæïíYáB CâNýUñ â^â@üU Sáâ\Uñ âRG\ C\\ <S\ïíNý *íR *@ü Tåüïí] Tüïí] Wý\á UáâBýFýá ýEýUïî] SáïZ Oáâ@üïí] Sâ\Zá]\ aPaóa@ü]ïí\á 

XR #RmPXZ b’Uñ 

 

 ýEýNåýOÞïíNý Sâ\Zá]Ný âRïíNýð <í]áVá îGâV@ü #áVÞGRá aXæb *bÙÿ UáâBýEýáNý SýEýRaá\ âbýEýáïíS S÷ïíZáB\ aåïíYáB SáUñ ]BïíNý 

U\_åM\ SáRã\ UóVbá\\ #Ró *@ü aåâUQá #áâb Sâ\Uñ â@üZïíRá, C\\ ýFýá]\ <S\Ný @ü\á UáâBýFýáNý O@üá BýFý-URaXæïíb U\_åM\ SáRã 
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íSáR ýEýáïíýIýbÙÿ UóVbá\ â@üí\ñ *bÙÿýïíýIýá< í@üáVá îbïíýFý íY #áRâ@ü U_Þá@üá]Ný C\\ ýFýá]\ UáâBýFýáNý O@üá BýFý-URaXæïíb U\_åM\ SáMã\ 

80% #á\ë ^ãNý@üá]Ný 40% SYÞÿów‚ í^á_M Uá UóVbá\ @üâ\U Sáïí\ñ Yá\ Tü]Ný U\_åM\ SáRã KÙýâýIý íYáVá @üáYÞó U{ Sâ\XáïíM @üXáU 

S\á YáZ ñ  

 S°×XïíNý #âNý S÷ïíZáGRãZ @üOáïíýIýá b’] ïíY C\\ ýFýáP\ Pïí\ *íKýáA\ *íRïíZ Sâ\ O@üá JýábÙÿ@ü aåmP\ïî@ü Sâ\ïíV^ 

Ul„åýWýáVáSl…WýáïíV, â^q†ãaæ]Wý WýáïíV aïíGáVá #á\ë KÙýÖSáPR^ã] @üâ\ BâýLòý íNýá]áñÿ 

 _ÌýïíýIýá ]áWýá]áWý b’] *íRïíUá\  Xå@üâ] JýábÙÿNý O@üá BýFý-URaXæíb U{ Sâ\XáïíM ^oP S÷På_M #á\ë UáZå S÷På_M @üXábÙÿ âPïíZ 

UáïíU Uóy‚ÿ XbáRB\ãïíNýá #@üRXáR #á\áX SáU Sáâ\ñ 

 aÂXïíýIýá ]áWýá]áWý b’] *íRïíUá\ UáâBýEýábÙÿ UR\ãZá ¤åüÿPù S}ü, íSá@ü-SNýÛB #á\ë ýEý\ábÙÿ-âýEýâ\@üâýIý\ #áVáa NýOá AáPó\ KÙýÖa 

âbýEýáïíS @üáXNý âPïíZñ íNýïíRïî@ü #áXá\ #íBáýEýïí\ *@ü ¤åüÿPù Sâ\âyƒÿâNýNýwžÿ\ BýLòý ïî] KÙýïíJý #á\ë Sâ\âyƒÿâNýNýwžÿãZ ÿPùUó #á\ë íaVáaXæb SáU 

Sáïí\áñ 

 BâNýïí@ü #áb@ü #áâX a@üïí]áïíV aåâUQá #Råaâ\ S@üãC\\ ýFýá@ü\ <S\Ný ïíAâNý @üâ\ y‡âRWÞý^ã] íbáVá\ KÙýSâ\ Sâ\ïíV^ aå\¤üá\ 

âP^Ný @üáX @üïí\Üáñ  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राजभाषा हनयम , 1976 के हनयम-10(1) के अंतगात हिन्दी का कायासाधक 
ज्ञान- 

यहद हकसी कमािारी ने- 
i. मैटिक परीक्षा या उसकी समतलु्य या उससे उच्चतर परीक्षा हिन्दी 

हवषय के साथ उत्तीणा कर ली िै; या 
ii. केन्द्रीय सरकार की हिन्दी परीकाा योजना के अन्तगात आयोलजत 

प्राज्ञ परीक्षा या यहद उस सरकार द्वारा हकसी हवलशष्ट प्रवगा के पदों के 
सम्बन्ध में उस योजना के अन्तगात कोई हनम्नतर परीक्षा हवहनर्ददष्ट िै, 
वि परीक्षा उत्तीणा कर ली िै;या 

iii. केन्द्रीय सरकार द्वारा उस हनहमत्त हवहनर्ददष्ट कोई अन्य परीक्षा उत्तीणा 
कर ली िै; या 

iv. यहद वि इन हनयमों से उपाबद्ध प्ररूप में यि घोषणा करता िै हक 
उसने ऐसा ज्ञान प्राप्त कर ललया िै; 
तो उसके बारे में यि समझा जाएगा हक उसने हिन्दी का कायासाधक 
ज्ञान प्राप्त कर ललया िै। 
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*@üâUÛ^ ^âNý@üá\ #ásEýYÞGR@ü KÙýâ¿ýP - UÜáb 

  ÿ 

Ký: \ëRåXã íPVã 

U_Þá #\Mó BïíV_Má S÷âNýÌýáR 

 

  SçâOVã\ #áýIýábÙÿNýïî@ü <A #á\ë ÿÿPùëNýUçâk„ý ¤üXNýá axSl… CÜáb íGáSábÙÿ îbïíýFý UÜábñ S÷áZ *^â¼^ TåüýIý SYÞÿw‚ÿ <A #á\ë KýáDü\ bïí]< 

KÙýâ¿ýP âU¬áRã a@üïí] UÜábBýFý@ü â@üÿwŸ NçýRGáNýãZ KÙýâ¿ýP\ Nýáâ]@üáNý #ÿw‚ÞÿWæýºýô @üâ\ïíýFýñ KÙýSYåºýô Sâ\ïíV^ Sáïí] UábÜBýFýïíUá\ *âPRïíNý 75 

\ S\á 400 âXâ]âXýIýá\ SYÞÿw‚ÿ Uçâk„ý îb SçâOVã\ a@üïí]á KÙýâ¿ýP\ âWýNý\ïíNý ÿPùëNýUçâk„ý ¤üXNýá axSl… KÙýâ¿ýP âbýEýáïíS #âWýïí]A yƒÿáSR 

@üâ\Uïî] a¤üX îbïíýFýñ PåAãZá\ @üáJý âbýEýáïíS GRáGáNý UáÜb\ #áí@üð <GR UbR @üâ\U S\á ¤üXNýá< í]ábáNýïî@ü íUâýFýñ 

 

 *bÙÿ #ásEýYÞGR@ü U{]WýáïíV UóVâbNý KÙýâ¿ýP âUQ\ KÙýÖSáPR\ í¤ü¼Ný âUr‡\ âWýNý\Ný S÷OXyƒÿáR PA] @üâ\ïíýFý EýãR íPïí^ #á\ë 

âk‡NýãZ yƒÿáRNý #áíýFý Wýá\Nýñ Wýá\Ný U_Þ\ URá°×]\ 12.8 ^NýáÛ^ îbïíýFý UÜábñ UÜáïíb Wýá\Ný\ 10.03 âRYåNý íb¢ü\ WæýâX #áUâ\ #áíýFýñ 

KÙýºý\ SæUáÞ°×]\ 52.91 UBÞ â@ü:âX: WæýâX UÜáïíbïí\ #áUçNýñ aXB÷ SçâOVãïíNý *@ü báGáï\ På^ S°×á^ S÷GáâNý #á\ë RïïîUU ýIýá GáâNý\ UÜáb 

íSáVáYáZñ #aX\ B÷áXá°×]\ S÷áZ a@üïí]áïí\ Uá\ãNý UÜáb KÙýS]Åýñ #aXïíNýá URá°×]\ S÷áZ 7238 UBÞ â@ü:âX: PA] @üâ\ #áíýFýñ S÷áZ 

90 âUQ S÷GáâNý\ UÜáb KÙýºý\SæUáÞ°×]Ný íSáVá YáZ bÙÿZáïí\ S÷áZ 41 âUQ UÜáb O]åVá GáNý\ñ íP^\ 65 ^NýáÛ^ UáÜb KÙýºý\SæUÞá°×]áNý íSáVá 

YáZñ 

 *@üâUÛ^ ^âNý@üá\ #ár‡YóGR@ü BýFý UÜáïíb #aX\ í]á@üGãVR aXçk„ý @üâ\ïíýFýñ #áXá\ aXáG #á\ë aÛy€çýâNýNý UáÜb *âUQ 

#Sâ\báYóÞ aáXB÷ãñ âU¬áR #á\ë S÷YåâºýôâUPóábÙÿ Sâ\UºÞýR\ aáG âSïíl„ýáVá #áâG\ SçâOVã\ S\á Så\âR SçâOVãAR ýEýáïí] UÜáïíb í@üïíRïî@ü 

#aX\ GRGãVR\ ]BNý aïíbáP\ îb Uál„ý AábÙÿ #áâýFýí] Nýá@ü KÙýS]âÅý @üâ\U Sáâ\ñ B÷áXòó GãVR\ ýEýáâbPá Sæ\M @ü\áNý KÙýíq‰ARãZ #â\bMá 

#áBUïíýLòýáVá UÜáb XáRVGãVR\ GlŠ\ S\á XçNåýóïî]ïí@ü <ºý:ïíSáºý WýáïíV GâKòýNý îb #áíýFýñ â^}ü *âýIý WæýâXÌý íbáVá\ SáýFýNý XáNçýBWÞý\ S\á 

âUâýFýl… @üâ\Uïî] NýOá SçâOVã\ S\á ïíX]áâR XBá\ aXZíNýá *bÙÿ UáÜb\ ýEýáâDü ARïíNýbÙÿ KÙýâJý í^_ âUPábÙÿ í]áVá bZñ B÷áXóGãVR\ ýEýáâbPá SæÞM 

@ü\áNý KÙýïíq‰_RãZ #â\bRá #áBUïíýLòýáVá  UÜáïíb SPåâ]\ RDü]á,GSRá, #âNý¼ôX @üâ\ UáaBçb âRXáÞR âUâWýl… S÷ïíZáGRãZ aáXB÷ã aGáNý 

UóVbá\ @ü\á\ KÙýSâ\< \ál„ýâR ^á] WÜý\á] C\ ïíBÜáaábÙÿ C\ BÜKòýá] #áâP âRÞXáR\ UáïíU< @üá_ ýEýáâSU ]Bá bZ UÜábâR AR\ ñ UÜáïíbïí\ 

âRâXÞNý U{ aáXB÷ã *âNýZá yŠçâNý\ íQÜáVá ýEýáDüNý KÙýâJý] YâP< B÷áXóá°×]\ U{ïí]áïí@ü #áâG< UóVbá\ @üâ\ #áíýFý U{ aáXB÷ã ñ âUBNý P^@ü 

âU]á@üNý #QåâR@üNýábÙÿ UÜáb\ S÷ïíZáB ÿx‰áR @üâ\ïí]< *@üâUÛa ^âNý@üáNý íaðmPYÞ ýEýýEýáÞïíNýá UÜáb\ *AR aå@üãZá #áaR #áíýFýñ GRGáNýãZ 

â]@ü\ #âQ@üáÛ^ #]Û@üá\ îNýZá\ @ü\á bZ UÜáïíbïí\ñ í@ü^âURóáa\ UáíU S÷ïíZáGRãZ @üáïî@ü AïíRá aáâG í]áVá îbâýFý] UÜáïíbïí\, #âNýNý\ 

GRGãVR\ QRa°×Z\ *âUQ âUr‡áaã ýEýmPå@ü b] UÜáb\ ýEåýDüá ]áB Uåâ]ïí]bÙÿ 

 

UÜáb íSáVá YáZ @üá\ïíM #á\ë UóZU{] íRáïíbáVá\ UáïíU âUâWýl… S÷ïíZáGRNý UÜáb UóVbá\ @ü\á bZñ ïí]á@üGãVRNý S÷ýEåýYóÞ S÷PáR 

@ü\á UÜáb í]á@ü aÛy€çýâNýïíNýá GâKòýNý îb #áíýFýñ Uá\ãïí\ ýEåý@üïíNý GáâNýUÜáb *GåâS âa< íXá\ aïíbáP\ WýábÙÿ, GãZábÙÿ Oáïí@üá XáïíR @üïí\á 

@üÜáâJý@üáâX Xâ\ïí] ]BïíNý YáZñ*bÙÿ Pïí\ íPbâUýEýá\\ BãNýNý #áB]â\ UábÜïí\ ]áb\ã BBRá í@üáïíRïíRá UGáïí] î\ UÜábïí\ ýIý@üáâýIý RUGáâU 

@ü@üábÙÿâýIý Uåâ] âU{BãNýïíýIýá íaáXábÙÿ  Sâ\ïíýFý UÜáb ñ #áXá\ BãNý âU]á@üNý íYïíRïî@ü UÜáb\ KÙýíq‰A #áíýFý âJý@ü íNýïíRïî@ü âUâWýl… GáâNý 

GRGáNýã\ U{ UáPó-Ywžÿ ýIý@üá BBRá íSÜSá ïíýLýá]\ 

 

Xáâ\ UÜáâb #áâP UÜáïíbïí\ aGá bZñ #áXá\ aÛy€çýâNý\ #RóNýX #ÛB Wýá<Rá\ íWýáýIýá WýáV\ãZá\ XæAá ïQRå @ÜýáKòý #áâP< UÜáïíbïí\ 

îNýZá\ @ü\á bZñ#aXãZá í]á@ü GãVRNý UóVbìNý GáâS aÛy€çýâNý\ #RóNýX #áSå\ëBãZá axSPñ #áQåâR@üNýá\ S\^ Sâ\ RNåýR \ìSNý 

#áiŠS÷@üá^ @ü\á *bÙÿ GáâSïíýIýáïí@ü #áâX C\\ #ÿw‚ÿ:WýáB\ aáG-a«á\ UáïíU, âUâ^tËý Uóâºýô@ü alŠáR GRábÙÿ âSl„ýáU\ UáïíU âUâWýl… aWýá 

aâXâNýNý SæGá-âU{ X~üS\ íaðmPYóÞ UQÞR\ UáïíU UóVbá\ @üïí\áñ 

  

 âU¬áR #á\ë S÷Yåâºýô âUPóá\ ÿPùëNý S÷aá\M\ Tü]Ný #áXá\ Uá\ã\ ýEåý@ü\ UÜábïíGáSábÙÿ ¼ôXál‡ïíZ |ü\ëNÿšÿ SáUïî] #á\Çü @üâ\ïíýFýñ 

BïíV_Rá\ k‡á\á S÷XáâRNý ïîbïíýFý íY S÷á@çüâNý@ü Wýá\aáXó \¤üá, Sâ\ïíV^ aÛ\¤üM #áâPNý UáZåX~ü]\ íBýFý Uçâk„ýïí\áQ @ü\áNý UÜáb\ |ü\ëNÿšÿ 

#Sâ\aãXñUÜáb\ KÙýS@üáâ\Nýá, aÇüáVRãZNýá\ S÷âNý PçâtËý \áâA UóVaáâZ@ü âWýâºýNý UÜáb í\áSR UÜáb\ S÷âNý\¤üá #á\ë UÜáb\ S\á KÙýÖSáâPNý 

aáXB÷ã\ XáRUk„ÞýR\ ïïí¤ü¼Ný Wýá\Ný ýEý\@üá\\ \átËýäZ UÜáb âXýFýïíR âUâWýl… @üáX báNýNý î]ïíýFý ñ 2006 ýEýR\ S\á #á\Çü íbáVá \átËøýãZ UÜáb 
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âXýFýïíR Wýá\NýU_Þ\ âUâWýl… \áGó\ ]BïíNý 2007 ýEýR\ S\á #aXïíNýá #âWý]á_ã #âWýYáR #á\Çü @üâ\ïíýFýñ BïíV_Rá]Åý KÙýl…ZR\ Tü]Ný 

âUâWýl… RUó @ü]á-í@üð^ïí]ïí\ UÜáb\ KÙýÖSáPR Uçâk„ý @ü\áñ URá°×]aXæbNý S÷á@çüâNý@ü WýáïíV âYïíUá\ Aáâ] JýábÙ #áíýFý, íabÙÿïíUá\Ný UáÜbïí\áSR\ 

UóVyƒÿá @ü\á\ KÙýSâ\< #UóVbìNý XáâýIýNý UÜáb ïí\áSR KÙýl…Ný @çüâ_ S÷Má]ã B÷bM @ü\á, KÙýÖSáPR #á\ë UGá\\ XáGNý aå-ax‡Z yƒÿáSR @ü\áñ 

 

 #áQåâR@üNýá\ íUáïí@üáýEýáNý KÙýâJý íýIýXáNý UâmP îb Uá\ã\ ýEåý@ü\ UÜáb BÜáG #áâG #ÿw‚ÿ:\átËøýãZ UGá\ PA] @üâ\íýFýñ ýEýb\\ âU]á^ã 

ïíbáïíýIý]\ AáPóNýáâ]@üáNý UÜáb BÜáG\ Uó³RNý yƒÿáR SábÙÿïíýFýñUÜáb\ ýEåýDüáNý îNýZá\ã AáPó íaáVáPYåºýô íbáVá\ ]BïíNý UÜáb\ <Ø_Qã |üïíRá 

XáRVïíPb\ UáïíU KÙýS@üá\ã, UÜáb@ü î] #á\ÇüïíbáVá RNåýR âýEýÿw‚ÿá ýEýfEýáÞ\ Tü]Ný UÜáïíbïí\ âRâXÞNý âAâ\@üã\ SPáÞ, T ™ü\íXýIý @üáÞïíSýIý,ïíýIýUå] íXýI 

,íb~üïíýFýýIý @üWýá\, íýIýUå] í]xS, íýIýUå],ýEý@üã, âUýEýRá, ýIýáU ítËý~ü Tåü]PáRã ítËý~ü âUâWýl… íaðmPYÞó UQÞ@ü aáXB÷ã #áâP #áâG\ UGá\ïî] 

#áâbïíýFý #á\ë ¼ôXáBNý WýáïíV *bÙÿíUá\\ ýEýáâbPá< Uçâk„ý SábÙÿïíýFýñ n‰ábÙÿUKÞý\ KÙýSYåºýô âU@üq† âbýEýáïíS #áâG âUâWýl… í¤ü¼Ný UóVbá\ îbïíýFý 

ïíUx‡ UKÞý ñ #PåâR@ü aáGSá\Ný UáïíbÜïí\ ïîNýZá\ã UåýIýáX\ aÛïíYáGïíR íaáMNý aåVBá ýEý\ábÙÿïíýFýñ #áQåâR@üNýá\ Ywžÿ SáâNý UÜáïíbïí\ îNýZá\ã aG 

Sáí\ *âNýZá UGá\Ný WåýXåâ@ü Xáâ\ïíýFýâbñ      

  ÿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राजभाषा अहधहनयम , 1963 की धारा  3(3) के अंतगात संकल्प , 
सामान्य आदेश , हनयम , अहधसिूनाएं , प्रशासहनक व अन्य टरपोिा, 
पे्रस हवज्ञहप्तयां , संसद के हकसी सदन या दोनों सदनों के समक्ष रखी 

जाने वाली प्रशासहनक तथा अन्य टरपोिें व सरकारी कागजात , 
संहवदा , करार , अनजु्ञहप्तयां , अनजु्ञापत्र , हनहवदा सिूनाएं और 

हनहवदा प्रपत्र टद्वभाहषक रूप में (अंग्रजेी और हिन्दी ) जारी हकए 
जाएं। 
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âýEýÿw‚ÿá\ KÙý@üXå@üâR 

WæýVR @üýFýá\ã 

U_Þá #\Mó BïíV_Má S÷âNýÌýáR 

 

 íbq‰’.. ‘íX ^¥ý\ ýEýáKÙý íUá]\áïbáíbÜá ñ @üáYóÞá]Z\ âbmPã #RåUáP@ü ñ íUáâ]ïíZ â@üZá UáýIý bábÙÿ.. #áSïí@üá #aXãZá ýIýábÙÿS 

@üá\Rá #áNýá íbÜ ..... bÜá ....âO@ü bábÙÿ......ïíX #á\ábáïíbÜá..... ^¥ýïí\ @ü’í] âbmPã âUWýáB\ S\á *AR bÙÿ-S¼ã@üá S÷@üá_ @üâ\U #á\ë 

#aXãZá âUWýáB\ âYXáR â]AâR #áíýFý XbÙÿ ýIýábÙÿS @üâ\ âPU ]áïíB ñ XbÙÿ @üïí]á âýEýÿw‚ÿá R@üâ\Uá b’U ñ â]AâR aïXæb íXáïî] #áâb]ñ SâýLòýïí]á 

#á\ë ]ïíB ]ïíB íXá\ XRXBGåNý â@üUá *ýIýá âýEýÿw‚ÿá\ KÙý@üXå@üâR âPïí]ñ XbÙÿ âYïíbNåýïí@ü í]á@ü\ â]AâR aXæb â]âSUk„ý @üâ\ïíýFýáñ XïíZá 

íPïíAáR â@üUá *ýIýá â]âAU Sáïí\áñ â]âAU Sáïí\á Uåâ] âýEýÿw‚ÿáïíb @üâ\ïí]á â@ü â]âAX íaZá âýEýÿw‚ÿá XRïî] Rbáb]ñ #áâG S÷áZ 25 UýFý\ Qâ\ 

@ü]X\ aïíNý âXâNý\áâ] @ü\á RábÙÿñ Xá¼ S÷âNýïâPïíR @üáYóÞá]ZNý KÙýSâyƒÿNý O@üá ýEýâb @üâ\U\ aXZNýïíb @ü]XïíýIýá UóVbá\ @üïí\áñ Uáâ@ü 

aXZNý âa íXá\ ïíýIýUå]\ @üá_ïíNý Sâ\ Oáïí@üñ âYâU]á@ü SâýLòýâýFýïí]á ïíabÙÿ âU]áïí@üá XáXïí\ Qâ\ïí]ñ âPïí] - ýIýá..ýIýá.. UábÙÿ UábÙÿ ñ âýEýÿw‚ÿá\ 

Aå\á@ü Uåâ]ïí] Xá¼ #á]å PábÙÿ]\ PáX â@üXáR íabÙÿ âU]á@ü ïíb XRïî] #áíbñ âUZá\ S÷OX ïí@übÙÿUýFý\ XáR Wýáïí]bÙ #áâýFý]ñ Sâ\Uáïí\ 

âPRïíýIýá *Uá\ PåUá\ XáR AU\ ]Zñ â@ü @üâ\ïíýFý, â@ü Aáïí], #]S íaáR@üáïí] #áâbU íPbÙ ñ XáRïíýIýá Wýá] ]áâB O@üá îbâýFý]ñ í@üâýIýZá 

al„ýóá #áíb #áíb ]áâBâýFý]ñ â@üUá â@üâU @üâUNýá\ Wýá_á< âRBâ\âýFý]ñ â]âAUïî]< XR îBâýFý]ñ íaZá *âNýZá â@üUá aïíSáR aïíSáR ïíYR 

]áïíBñ *âNýZá ïíTüáR @üâ\ïí] íPíAáR.. #á]å RábÙÿ, âSÜZáG RábÙÿ,ÿ PábÙÿ] RábÙÿ UGá\ @üâ\ ïî] #áâbU, íXá\ ïíTüáRýIý â\ýEýáÞG RábÙÿ PáýIýá 

RábÙÿ@üãZá b] 500 ýIý@üá Wý\ábÙÿ âPUñ ]Bá ]B íTüáR\ aÛïíYáB @üáâNý]ñ ïíXá\ XR\ @üOá }üâRUïî]ïí@üá #ábâ\ RábÙÿ ñ @ü\ S\á @üâUNýá 

âRBâ\Uñ ï@ü\ S\á ýWýá] âýEýÿw‚ÿá\ KÙý@üXå@üâR âPU ñ @ü]X ]Uïî] XR @üNý YáUñ @üáYóáÞ]ZïíýIýá íNýïíR â@üUá RNåýR âýEýÿw‚ÿá @üâ\Uî] aåâUQá RábÙÿ 

ñ â@üUá *ýIýá â]âAX Uåâ] WýáâU @ü]XïíýIýá báNýNý Nåýâ] ]ïí]áñ *âNýZá #áïí@üð âU_ZïíýIýá\ âU_ïíZ âýEýÿw‚ÿá @üâ\Uïî] XRNý âýEýÿw‚ÿá #bá RábÙÿñ 

âYïíbNåýïí@ü âbmPã âPVa\ #áí]áýEýâR, BâNýïí@ü âbmPã\ âU_ïíZ â]âAX Uåâ] XRïî] #áâb]ñ âSïíýFý XbÙÿïíýIýá âbmPã\ âU_ïíZ *í@üá RáGáïíRáñ 

bÙÿZá\ <S\Ný #á\ë â]Aá RbUñ  UÜáb\ âU_ïíZ â]âAX íRâ@ü, ...#á\áÇü @üâ\ïí]á #áXá\ C\Ný U{Ný UáÜb #áíýFý XáRåb Xâ\ïí] Aâ\ âPïíZñ 

ïíG<Ü\á GSRá âPïíZñ #áXá\ @üáYóáÞ]ZïíýIýá U{ UÜáb #áíýFýñ #áXá\ íUx‡ @üxSGãNý íýEýÿw‚ÿá\Ný UábÜ\ UyŸ UáRbÙÿñ U\ PáXñ #.. XRNý Sâ\] 

#áXá\ \ëRåXã U\Jýá@åü\ UábÙÿïíPKÙýïíV UÜáb\ âU_ïíZ íPAåR í]âAíýFýÿñ âXZíRá â@ü â]âAXñ UáP âPïí]áñ #áí@üð âýEýÿw‚ÿá b] â@ü âýEýÿw‚ÿá @üâ\X ñ 

XRïî] âýEýÿw‚ÿá #áâb], âUZá âU]á@üNý ïíY BáâJýZR AïåímP Nýá\ âU_ïíZ â]âAX ñ XbÙÿ *bÙÿ âU_ïíZ U{Ný GáïíRá ? âUZáNý Xâb]á a@üïí] BáâJýZR 

AåâmP U\ #áRmP SábÙÿñ U\ âA] âA]ábÙÿ bÜáâb Oáïí@ü ñ AåâmP bïí] @übÙÿRá\ BáNý bâR âPïíZñ #á\ë..... âSïíýFý bÙÿí]á\á Pºý U\á UábÙÿïíPKÙýïíV 

bÙÿZá\ âU_ïíZ â]âAïíýFýñ ïXbÙÿ WýUá @üOáâU]áï@üïí@ü UábÙÿïíPKÙýïíV â]âAïíýFñ *bÙÿUá\ XRXBGNý âýEýÿw‚ÿá #áâb],#áXá\ C\Ný O@üá UábÙÿïíPKÙýïíV 

Tåü]\ íAâNý @üïí\ñ XbÙÿ abáZ @üâ\ âP<Üñ âSïíýFý #á]âb #áâbïí] XbÙÿ @ü\á Uåâ] @ü<Üñ  XbÙÿ XáýFý\ íUSáâ\\ S\á XáýFý #Rá Aáâ] Uá@üýFý 

#áâR âP<Ü NýáïíNý @üïí\ñ ïíýEýáNýá] AR a\ë XRïíNý WýáâUïí]á , C\\ ýEýáP\ KÙýS\N íPAåRý @üâ\U Sáâ\ ñ âU_Z âUýEýáâ\ Sáïí]á ñ â]Aá #á\Çü 

@üâ\ïí]á.. C\\ ýEýáP\ <S\ïíNýá íAâNý @üâ\U Sáâ\ñ U\ Wýá] bZñ Tåü] #á\ë ^á@ü SáýEýâ]\ íAâNý @üâ\U Sáâ\ - ^á@ü SáýEýâ] íUá\ âXJýá 

bZñ  #... S÷̂ áÿw‚ÿ báG\ã@üá ýEýáïí\ í]âAïíýFý ïíPAåR Nýá\ <S\Ný XbÙÿ â@üïíRá â]âAXñ #áïí@üð *Uá\ âýEýÿw‚ÿ b] ñ XbÙÿ KÙýâ¿ýP âU¬áR\ 

íU@üïíNýâ\Zá\ âU_ïíZ *ïí@üá RáGáïíRá #á\ë íabÙÿUáïíU âýEýÿw‚ÿá< @ü\á RábÙÿ ñ #\ël„åýâNý UábÙÿïíPKÙýïíV â]âAïíýFý ñ KÙýSábÙÿ RábÙÿÿ XbÙ âýEýÿw‚ÿá @üâ\ O@üá 

@üOá âU]á@üí@ü a@üïí]áïíV âýEýÿw‚ÿá @üâ\ SáZñÿ 

  

 â@ü âýEýÿw‚ÿá @üâ\X Nýáïí@ü âýEýÿw‚ÿá @üâ\ Oáïí@üáïíNý íPAåR âýEýÿw‚ÿá\ KÙý@üXå@üâR KÙýâJý *âNý â]Aá îb B] íRâ@ü Uá\ë? ^Û¥ý\ ýEýáKÙý@ü QRóUáP 

âPïí]á *íRïî@ü í]Aá\ #Wýóáa @üâ\Uïî] aåâUQá âPZá\ UáïíUñ alŠáRãZ SáJý@ü a@ü]ïí@üá QRóáUP âPïí]á *ïíRPïí\ íXá\ âRâýEýRá #QX\ âýEýÿw‚ÿá 

âU]á@ü âýEýÿw‚ÿá @üâ\ SýLòýá\ UáïíUñ    

 

 

 

 

 

राजभाषा हनयम , 1976 के हनयम-6 के अंतगात ऐसे दस्तावेज़ पर िस्ताक्षर करने वाले 
व्यहि का दाहयत्व यि सहुनश्चित करना िोगा हक ऐसे दस्तावेज  हिन्दी और अंग्रजेी , 

दोनों भाषाओं में तैयार , हनष्पाहदत अथवा जारी हकए जाएं। 
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प्ऱाकृदतक आपि़ा 
 

चोंिन बोऱा, वररष्ठ तकनीदशयन 

वन प़ाररस्स्थदतकी एवों जलव़ायु पररवतधन प्रभ़ाग 

वन िोंरक्षण प्रभ़ाग, वि़ाध वन अनुिोंऱ्ान िोंस्थ़ान, जोरह़ाट 

 

 

समग्र म़ानव ज़ाजत, पशु-पक्षी क़ा ह़ाल बेह़ाल 

प्रकृजत ने सबक़ा कर जदय़ा है बुऱा ह़ाल। 

कही ां ब़ाढ, कही ां भू-स्खलन, कही ां जहम-स्खलन 

कभी ां भू-कम्प और कही हो रह़ा है ज्व़ाल़ामुखी जवस्फोटन 

 

मनुष्य कहते है ये ईिर क़ा क़ाम 

इसमें म़ानवज़ाजत क़ा नही ां है योगद़ान। 

परां तु ये सब हम़ाऱा जकये क़ाम क़ा ही पररण़ाम 

जनरांतर म़ानव-ज़ाजत क़ा हो रह़ा है नुकस़ान। 

 

मनुष्य जी रहे है आधुजनक जीवन की श़ान 

बऩाने में व्यस्त है दुक़ान और मक़ान आजलश़ान। 

खोदने लग़ा है खजनजोां क़ा भांड़ार 

बऩाने लग़ा है परम़ाणु हजर्य़ार। 

जहलने लगी है भू-गभथ की नीव 

प्रकृजत बदल रही है अपनी रीत। 

 

है म़ानव ज़ाजत सुनो और समझो रूप प्रकृजत क़ा 

क़ाम करो ऐस़ा, जजसमें भल़ा हो सांस़ार क़ा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राजभाषा हनयम , 1976 के हनयम- 10(4) के अनसुार 
कें द्र सरकार के लजन कायाालयों के 80 प्रहतशत 

कार्दमकों ने हिन्दी का कायासाधक ज्ञान प्राप्त कर ललया 
िो , उन कायाालयों के नाम राजपत्र में अहधसहूित हकए 

जाएं। 
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आित 
 

चोंिन बोऱा, वररष्ठ तकनीदशयन 

वन प़ाररस्स्थदतकी एवों जलव़ायु पररवतधन प्रभ़ाग 

वन िोंरक्षण प्रभ़ाग, वि़ाध वन अनुिोंऱ्ान िोंस्थ़ान, जोरह़ाट 

 

 

 

सूरज उग़ा, हुआ सबेऱा- 

प्य़ार से बोली पत्नी, 

दफ्तर ज़ाऩा है जक नही ां ? 

घडी की ओर देख़ा 

जल्दी से जबस्तर छोड़ा, 

कसरत जकय़ा, स्ऩान जकय़ा, 

च़ाय-जलप़ान करके दफ्तर के जलए चल पड़ा। 

 

9 बजे ब़ायोमैजटर ि में मुाँह जदख़ाय़ा, 

दफ्तर में होने क़ा प्रम़ाण जदय़ा 

तत्पि़ात् शुरू हो गय़ा दफ्तर क़ा क़ाम 

1-1.30 तक ले जलय़ा र्ोड़ा जवश्ऱाम। 

 

जवश्ऱाम के ब़ाद तन में ज़ाग़ा प्ऱाण 

ऩा-रुक़ावट, ऩा-र्क़ावट जफर कर जदय़ा क़ाम 

5.30 बजते ही बांद हो गय़ा क़ाम 

कत़ार में खड़ा होकर दे जदय़ा ब़ायोमैजटर क में प्रम़ाण। 

 

इसी आदत ने बदल दी दुजनय़ा मेरी- 

बऩा दी जजांदगी पररव़ार की मेरी।। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राजभाषा हनयम , 1976 के हनयम 8(4) के अनसुार कें द्र सरकार , ऐसे 
अहधसहूित कायाालयों के हिन्दी में प्रवीणता प्राप्त अहधकाटरयों/कमािाटरयों 

को टिप्पण , प्रारुपण और अन्य उन शासकीय कायों को केवल हिन्दी में 
करने के ललए आदेश जारी कर सकती िै, जैसा हक आदेश में हवहनदाष्ट िो। 
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বর্ষা অৰণ্য গববর্ণ্া প্ৰতিস্থান 

ল াতিি চন্দ্ৰ িামু ী 
U_Þá #\Mó BïíV_Má S÷âNýÌýáR 

 

সািভনীৰ বৰভনী ৰুপিী অসমী 
লিেঁ ওৰ বুকুবিই লমাৰ জীৱনৰ পািতন | 

ঊনতবিংশ শতিকাৰ ছয়সত্তৰ চনি 

জতিব া মই বতণ্ষিাট কতৰ শুৱতন || 

এবকটি শতিকাবৰ অষ্টাশী চনি  

পাব াতি ল াৰিাট, স্থায়ী ঠিকনা | 

নিুন ৰুপ পাব া ি’ল া মই পূণ্ষব ৌবনা 

লমাৰ নবজীৱনৰ ি’  সূচনা || 

আই অসমী তপিা লেৱভূতম 

আইজ  আৰু আগৰি াৰ ভতি দুজতন | 

তবর্য়া, তবজ্ঞানী ক া – কুশ ীবৰ 

তবতচত্ৰ, বণ্ষাঢ্য লমাৰ তবশা  পথাৰখতন || 

সািভনীৰ উপতৰ তচতকমবকা আৱতৰ 

প্ৰকৃতি আইৰ লসই লসউজ চােৰখতন | 

নিুন ৰিবণ্বৰ বুটা বাতছ ফু  িুত  

জাকি তজত কাকক ৰাতখম জীৱ্ন জুতৰ || 

নিুনৰ গববর্ণ্া পুৰতণ্ৰ লবাধ 

কতৰ  াম আজীৱন নৰও থমতক | 
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অৰণ্যৰ জৰীপ  সিংৰক্ষণ্, তবস্তাৰণ্ 

উন্নয়নৰ কাৰবন তেম নিুন প্ৰ ুতি || 

বনজ সম্পেৰ মূ য সিংব াজন 

প্ৰবন্ধন, পুনঃস্থাপন, সিংৰক্ষণ্ আৰু উন্নয়ন | 

গববর্ণ্া, পৰীক্ষাবৰ প্ৰাপ্ত প্ৰ ুতি 

তব াম সকব াবক এয়া লমাৰ পণ্ || 

গবৱর্ণ্াৰ পতৰসৰ তবতচত্ৰ - তবশা  

িাবৰ তকছু সিংবক্ষবপ কতৰবছা বণ্ষন | 

কৃতর্-বনাতন সামাতজক বনানীকৰণ্ 

জজৱ–জবতচত্ৰ , ভূতম আৰু পানী সিংৰক্ষণ্ || 

উপব াগী উতিেৰ পুত বাৰী লকৌশ  

প্ৰাকৃতিক পুনজষ নন আৰু ক াকর্ষণ্ | 

বােঁ ি–লবি অগৰুৰ পৰীক্ষণ্, উন্নয়ন 

ঝুমবখতি প্ৰণ্া ীৰ উৎকর্ষ সাধন || 

অতকষ ডৰ অবের্ণ্ আিৰণ্, সিংৰক্ষণ্  

ঔর্তধ, সুগতন্ধ আৰু দুষ্প্রাপয বৃক্ষবৰাপণ্ | 

বােঁ ি–লবিৰ ক া-কৃতি আচবাব, অ িংকাৰ 

তনমষান, তশকণ্–তশক্ষণ্, প্ৰেশষন আৰু প্ৰসাৰণ্ || 

ভূতম অণু্জীৱ ভূতম পৰীক্ষণ্ 

উেিং কয় াখতনি বৃক্ষবৰাপণ্ | 

বীজ সিংগ্ৰিণ্ লৰাগ তনৰুপণ্ 
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বন পাতৰতস্থতিক আৰু জ বায়ু পতৰবত্তষ ন || 

অণু্জীৱ তবজ্ঞান লভেঁ কুৰ তবজ্ঞান 

কীট আৰু পিিংগৰ অধযয়ন, তনয়ন্ত্ৰণ্ | 

লেঁচুসাৰ, জজৱসাৰ পৰীক্ষণ্, উৎপােন 

প্ৰাকৃতিক বনতনৰ জৰীপ আৰু প্ৰবন্ধন || 

জজৱ ইন্ধন কাবষন সিংক ন 

অথষনীতি আৰু বজাৰ অধযয়নৰ িথয আিৰণ্ | 

পৰীতক্ষি প্ৰ ুতিৰ প্ৰভাৱ তনৰুপণ্ 

ভূ–িথয প্ৰণ্াত বৰ িথয আিৰণ্ || 

নাই আতে নাই ইতি 

জ্ঞান সাগৰৰ লকাবনা পাৰ লনবেবখা | 

িাবৰ তকছু ডা -পাি 

গছ–বন,  িা আৰু ফু –কত  বুটত বছা মাবথা || 

সকব াটি আিা িাি তমব াৱা 
লমাৰ পৰা তশকা আৰু লমাক তশবকাৱা | 

লমাৰ প্ৰবচষ্টাৰ সমভাগী জি 

প্ৰকৃতি আইৰ বুকু উজ াই লিা া || 

 

 

 

 

 

 

ग के्षत्र में प्रलशक्षण देने के ललए प्रलशक्षण सामग्री हिन्दी और अंग्रजेी दोनों भाषाओं में 
तैयार कराई जाए और प्रलशक्षणाथी की मांग के अनसुार हिन्दी या अंग्रजेी में उपलब्ध 

कराई जाए। 
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वि़ाध वन अनुिोंऱ्ान िोंस्थ़ान, जोरह़ाट में ऱाजभ़ाि़ा दहन्दी की गदतदवदर्य़ााँ 

 

1. दहन्दी पखव़ाड़़ा-2022 िम़ारोह क़ा आयोजन 

 

वि़ाथ वन अनुसांध़ान सांस्ऱ्ान, जोरह़ाट में जवगत विों की भ़ााँजत ऱाजभ़ाि़ा जहन्दी के प्रच़ार-प्रस़ार के जलए 

जदऩाांक 14 जसतम्बर से 29 जसतम्बर, 2022 तक जहन्दी पखव़ाड़ा सम़ारोह क़ा आयोजन जकय़ा गय़ा। जहन्दी 

जदवस/पखव़ाड़ा-2022 सम़ारोह क़ा शुभ़ारांभ स़ामुजहक रूप से जदऩाांक 14 जसतम्बर, 2022 को म़ाननीय 

कें द्रीय गृह एवां सहक़ाररत़ा मांत्री श्री अजमत श़ाह की अध्यक्षत़ा में पांजडत दीन दय़ाल उप़ाध्य़ाय से्टजडयम, 

सूरत, गुजऱात में जकय़ा गय़ा। विथ-2022 में सूरत, गुजऱात में जहन्दी जदवस सम़ारोह एवां जद्वतीय अब्जखल 

भ़ारतीय ऱाजभ़ाि़ा समे्मलन क़ा सांयुक्त आयोजन जकय़ा गय़ा। इस अवसर पर क़ायथिम में प्रत्यक्ष रूप से 

सांस्ऱ्ान के कजनि अनुव़ादक श्री शांकर शॉ ने सहभ़ाजगत़ा जकय़ा तऱ्ा वि़ाथ वन अनुसांध़ान सांस्ऱ्ान, जोरह़ाट 

के अन्य वररि वैज्ञ़ाजनक, अजधक़ारी एवां कमथच़ारी ल़ाइव वेबकॉस्ट के म़ाध्यम से इस क़ायथिम के स़ाक्षी 

बने। 

 

दहन्दी दिवि (14.09.2022) को िूरत, गुजऱात में म़ाननीय कें द्रीय गृह एवों िहक़ाररत़ा मोंत्री 

श्री अदमत श़ाह जी द्व़ाऱा भ़ारत िरक़ार के िभी क़ाय़ाधलयो ों के अदर्क़ाररयो ों एवों कमधच़ाररयो ों 

को िोंबोदर्त करते हुए 
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िूरत, गुजऱात में दहन्दी दिवि-2022 के अविर पर उपस्स्थत अदर्क़ारी/कमधच़ारीगण 

 

सांस्ऱ्ान में जहन्दी पखव़ाडे (14 से 29 जसतम्बर, 2022) के दौऱान जनबांध लेखन प्रजतयोजगत़ा, 

आशुभ़ािण प्रजतयोजगत़ा, जहन्दी शु्रतलेख प्रजतयोजगत़ा, जहन्दी पत्र एवां जटप्पण लेखन प्रजतयोजगत़ा, जहन्दी 

प्रश्नोत्तरी प्रजतयोजगत़ा कजवत़ा प़ाठ प्रजतयोजगत़ा क़ा आयोजन जकय़ा गय़ा, जजसमें सांस्ऱ्ान के अजधक़ाररयोां, 

कमथच़ाररवृांदोां एवां पररयोजन स्ट़ाफ ने प्रजतभ़ाजगत़ा की। 

 

जहन्दी पखव़ाड़ा-2022 सम़ारोह क़ा सम़ापन जदऩाांक 29 जसतम्बर, 2022 को सांस्ऱ्ान के ब्रह्मपुत्र 

समे्मलन कक्ष में क़ायथिम क़ा आयोजन करते हुए जकय़ा गय़ा। क़ायथिम में सांस्ऱ्ान के कजनि अनुव़ादक 

श्री शांकर शॉ द्व़ाऱा सांस्ऱ्ान में जहन्दी क़ाय़ाथियन की वतथम़ान ब्जस्र्जत क़ा बहुप़ािीय आरेख प्रसु्तत जकय़ा 

गय़ा जजसमें उन्ोांने सांस्ऱ्ान की जवजभन्न उपलब्जब्धयोां यऱ्ा –जहन्दी क़ायथश़ाल़ाओां क़ा आयोजन एवां ऱाजभ़ाि़ा 

क़ाय़ाथियन सजमजत के बैठकोां क़ा जनरूपण, सांस्ऱ्ान में जहन्दी प्रजशक्षण की ब्जस्र्जत इत्य़ाजद पर जवस्त़ारपूवथक 

आख्य़ा प्रसु्तत की। 

 

सांस्ऱ्ान के जनदेशक डॉ. ऱाजीव कुम़ार बोऱा, वैज्ञ़ाजनक-जी द्व़ाऱा जहन्दी पखव़ाड़ा-2022 सम़ारोह 

में अपने सांबोधन में सभी को बीते जहन्दी जदवस की शुभक़ामऩाएां  दी तऱ्ा सभी प्रभ़ाग़ाध्यक्षोां, वैज्ञ़ाजनकोां, 

अजधक़ाररयोां एवां कमथच़ाररयोां से सांस्ऱ्ान की ऱाजभ़ाि़ा लक्ष्योां को प्ऱाप्त करने क़ा अनुरोध जकय़ा। उन्ोांने 

अपने सांबोधन में कह़ा जक अजधक़ाररयोां एवां कमथच़ाररयोां को ‘ग’ के्षत्र की ऱाजभ़ाि़ा लक्ष्योां को प्ऱाप्त करने 

हेतु प्रय़ास करते रहऩा च़ाजहए। सांस्ऱ्ान के वन वधथन एवां प्रबांधन प्रभ़ाग के प्रभ़ाग़ाध्यक्ष श्री जबजय प्रध़ान 

ने सभी अजधक़ाररयोां एवां कमथच़ाररयोां से अनुरोध जकय़ा जक जजतऩा हम सब अपने सरक़ारी क़ामक़ाज में 
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अांगे्रजी क़ा प्रयोग करते हैं उतऩा हम सभी जहन्दी क़ा प्रयोग करे तो हम जल्द ही ऱाजभ़ाि़ा लक्ष्योां को 

प्ऱाप्त कर लेगें। 

 

िोंस्थ़ान में दहन्दी पखव़ाड़़ा-2022 िम़ापन िम़ारोह में उपस्स्थत वैज्ञ़ादनक, अदर्क़ारी एवों 

कमधच़ारीवृोंि 

 

दहन्दी पखव़ाड़़ा-2022 िम़ापन िम़ारोह में िोंबोदर्त करते कदनष्ठ अनुव़ािक श्री शोंकर शॉ 
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क़ायथिम में जवजभन्न प्रजतयोजगत़ाओां के जवजेत़ाओां को नकद पुरस्क़ार एवां प्रम़ाण पत्र जवतरण जकए 

गए। इसके अल़ाव़ा, सांस्ऱ्ान में जदऩाांक 17.06.2022 को आयोजजत ऱाजभ़ाि़ा जहन्दी प्रश्नोत्तरी प्रजतयोजगत़ा 

में िमशः  प्रर्म, जद्वतीय, तृतीय स्ऱ्ान प्ऱाप्त करने व़ाले प्रजतभ़ाजगयोां के समुह को भी पुरसृ्कत जकय़ा गय़ा। 

  

 

िोंस्थ़ान के दनिेशक महोिय डॉ. ऱाजीब कुम़ार बोऱा द्व़ाऱा क़ादमधको ों को पुरस्क़ार प्रि़ान दकए 

ज़ाते हुए 

 

जवत्तीय विथ 2021-22 के जलए सरक़ारी क़ामक़ाज में 10,000 से अजधक शब्दोां क़ा प्रयोग करने 

हेतु श्री अजय कुम़ार, वैज्ञ़ाजनक-डी को कुल 5000/- (प़ााँच हज़ार) रुपये की नकद पुरस्क़ार सजहत उन्ें 

प्रम़ाणपत्र भी प्रद़ान जकय़ा गय़ा। 

 

क़ायथिम के अांत में श्री अजय कुम़ार, वैज्ञ़ाजनक-डी ने धन्यव़ाद ज्ञ़ापन जकय़ा। अपने सांबोधन में 

जहन्दी जदवस को सफल बऩाने एवां प्रजतयोजगत़ाओां में भ़ाग लेने के जलए सभी प्रजतभ़ाजगयोां क़ा आभ़ार व्यक्त 

जकय़ा। उन्ोांने जवजभन्न प्रक़ार के आयोजजत प्रजतयोजगत़ाओां के परीक्षकोां के सहयोग पर भी आभ़ार व्यक्त 

जकय़ा। 



 
39 

  

  

  

दनिेशक महोिय के कर-कमलो ों िे पुरस्क़ार एवों प्रम़ाणपत्र ग्रहण करते हुए िोंस्थ़ान के वैज्ञ़ादनक, 

अदर्क़ारी एवों कमधच़ारीगण 
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2. ऱाजभ़ाि़ा क़ाय़ाधन्वयन िदमदत (ऱा.क़ा.ि.) की बैठक 

 

वि़ाथ वन अनुसांध़ान सांस्ऱ्ान, जोरह़ाट में प्रते्यक जतम़ाही को ऱाजभ़ाि़ा क़ाय़ाथियन की बैठक आहुत 

की ज़ाती है। सांस्ऱ्ान की ऱाजभ़ाि़ा क़ाय़ाथियन सजमजत (ऱा.क़ा.स.) की बैठक विथ 2021 में जदऩाांक 

01.09.2021 एवां 24.12.2021 को तऱ्ा विथ 2022 में जदऩाांक 06.04.2022 एवां 05.07.2022 को 

आयोजजत जकय़ा गय़ा, जजसमें सांस्ऱ्ान में ऱाजभ़ाि़ा क़ाय़ाथियन से सांबांजधत जवियोां पर चच़ाथ की गई। 

 

3. नगर ऱाजभ़ाि़ा क़ाय़ाधन्वयन िदमदत की बैठक में िहभ़ादगत़ा 

 

नगर ऱाजभ़ाि़ा क़ाय़ाथियन सजमजत (न.ऱा.क़ा.स.), जोरह़ाट की 38वी ां बैठक क़ा आयोजन ऑनल़ाइन 

एमएस टीम सॉफ्टवेयर के म़ाध्यम से जदऩाांक 30 म़ाचथ, 2022 को अपऱाह्न 03.00 बजे आयोजजत की 

गई। बैठक में श्री बदरी य़ादव, उप-जनदेशक एवां क़ाय़ाथलय प्रध़ान गुव़ाह़ाटी, ऱाजभ़ाि़ा जवभ़ाग, गृह 

मांत्ऱालय, भ़ारत सरक़ार ऑनल़ाइन म़ाध्यम में उपब्जस्र्त रे्। डॉ. जी नरहरर श़ािी, अध्यक्ष, नगर 

ऱाजभ़ाि़ा क़ाय़ाथियन सजमजत सह जनदेशक, सीएसआईआर-उत्तर पूवथ जवज्ञ़ान तऱ्ा प्रौद्योजगकी सांस्ऱ्ान, 

जोरह़ाट के मनोनयन पर बैठक की अध्यक्षत़ा सांस्ऱ्ान के मुख्य वैज्ञ़ाजनक डॉ. सौरभ बरुआ ने जकय़ा। 

उक्त बैठक में सदस्य क़ाय़ाथलय वि़ाथ वन अनुसांध़ान सांस्ऱ्ान, जोरह़ाट से श्री शांकर शॉ, कजनि अनुव़ादक 

ने सहभ़ाजगत़ा की। 

 

 

नऱाक़ाि, जोरह़ाट के अध्यक्ष क़ा िोंबोर्न 
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नऱाक़ाि, जोरह़ाट की बैठक में भ़ाग लेते ििस्य क़ाय़ाधलय : व.व.अ.िों. जोरह़ाट िे  

श्री शोंकर शॉ, कदनष्ठ अनुव़ािक 

 

4. नगर ऱाजभ़ाि़ा क़ाय़ाधन्वयन िदमदत, जोरह़ाट की 39वी ों बैठक में व.व.अ.िों., जोरह़ाट को 

प्रथम पुरस्क़ार 

 

नगर ऱाजभ़ाि़ा क़ाय़ाथियन सजमजत (न.ऱा.क़ा.स.), जोरह़ाट की 39वी ां अधथव़ाजिथक बैठक क़ा आयोजन 

जदऩाांक 21 नवम्बर, 2022 को अपऱाह्न 03.00 बजे उत्तर-पूवथ जवज्ञ़ान तऱ्ा प्रौद्योजगकी सांस्ऱ्ान, जोरह़ाट 

के सेंटर फॉर पेटर ोजलयम ररसचथ भवन ब्जस्र्त एम एस अयांगर सेजमऩार हॉल में आयोजजत जकय़ा गय़ा। 

बैठक में श्री बदरी य़ादव, उप-जनदेशक एवां क़ाय़ाथलय प्रध़ान गुव़ाह़ाटी, ऱाजभ़ाि़ा जवभ़ाग, गृह मांत्ऱालय, 

भ़ारत सरक़ार मुख्य अजतजर् के रूप में उपब्जस्र्त रे्। डॉ. जी नरहरर श़ािी, अध्यक्ष, नगर ऱाजभ़ाि़ा 

क़ाय़ाथियन सजमजत सह जनदेशक, सीएसआईआर-उत्तर पूवथ जवज्ञ़ान तऱ्ा प्रौद्योजगकी सांस्ऱ्ान, जोरह़ाट 

के मनोनयन पर बैठक की अध्यक्षत़ा सांस्ऱ्ान के मुख्य वैज्ञ़ाजनक डॉ. जयांत ज्योजत बोऱा जी ने जकय़ा। 

उक्त बैठक में सदस्य क़ाय़ाथलय वि़ाथ वन अनुसांध़ान सांस्ऱ्ान, जोरह़ाट के क़ाय़ाथलय प्रमुख एवां जनदेशक 

डॉ. ऱाजीब कुम़ार बोऱा, वैज्ञ़ाजनक-जी एवां श्री शांकर शॉ, कजनि अनुव़ादक ने सहभ़ाजगत़ा की। 

 

न.ऱा.क़ा.स, जोरह़ाट के लगभग 55 सदस्य क़ाय़ाथलयोां के बीच विथ 2021-22 के दौऱान ऱाजभ़ाि़ा 

जहन्दी के उतृ्कि क़ाय़ाथियन हेतु वि़ाथ वन अनुसांध़ान सांस्ऱ्ान, जोरह़ाट को भ़ारत सरक़ार, गृह मांत्ऱालय, 

ऱाजभ़ाि़ा जवभ़ाग के उप-जनदेशक के कर कमलोां से प्रर्म पुरस्क़ार से अलांकृत जकय़ा गय़ा। सांस्ऱ्ान की 

ओर से प्रम़ाणपत्र एवां शील्ड ग्रहण क़ाय़ाथलय प्रमुख डॉ. ऱाजीब कुम़ार बोऱा, वैज्ञ़ाजनक-जी द्व़ाऱा जकय़ा 

गय़ा। 
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डॉ. ऱाजीब कुम़ार बोऱा, दनिेशक, वि़ाध वन अनुिोंऱ्ान िोंस्थ़ान, जोरह़ाट को प्रथम पुरस्क़ार 

िे िम्म़ादनत करते हुए श्री बिरी य़ािव, उपदनिेशक एवों क़ाय़ाधलय प्रऱ्ान, के्षत्रीय क़ाय़ाधन्वयन 

क़ाय़ाधलय (पूवोत्तर) गुव़ाह़ाटी, गृह मोंत्ऱालय, भ़ारत िरक़ार 

 

5. यूको बैंक, अोंचल क़ाय़ाधलय, जोरह़ाट द्व़ाऱा आयोदजत ऑनल़ाइन िोंगोष्ठी में िहभ़ादगत़ा 

 

नऱाक़ास, जोरह़ाट के तत्व़ावध़ान में यूको बैंक, अांचल क़ाय़ाथलय, जोरह़ाट द्व़ाऱा जदऩाांक 23 जदसम्बर, 

2021 को श़ाम 04.00 बजे जी. डी. जबडल़ा सृ्मजत व्य़ाख्य़ानम़ाल़ा के अांतगथत “पय़ाधवरण िोंरक्षण में 
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मदहल़ाओों एवों युव़ाओों क़ा योगि़ान” जवियक सांगोिी क़ा आयोजन जकय़ा गय़ा। अजतजर् वक्त़ा के रूप 

में डॉ. सांजय भूट़ानी, मुख्य मह़ाप्रबांधक (रस़ायन), प्रभ़ारी-इनजबग्स तेल एवां प्ऱाकृजतक गैस जनगम 

(ओएनजीसी) द्व़ाऱा व्य़ाख्य़ान जदय़ा गय़ा। सांगोिी में वि़ाथ वन अनुसांध़ान सांस्ऱ्ान, जोरह़ाट की ओर से 

कजनि अनुव़ादक श्री शांकर शॉ ने सहभ़ाजगत़ा जकय़ा। 

 

6. मुख्य़ालय भ़ा.व़ा.अ.दश.प., िेहऱािून के दतम़ाही ऱाजभ़ाि़ा क़ाय़ाधन्वयन िदमदत की बैठक 

में िहभ़ादगत़ा 

 

ऱाजभ़ाि़ा क़ाय़ाथियन में लक्ष्य प्ऱाब्जप्त को सुजनजित करने और लक्ष्योां को बऩाए रखने के जलए भ़ारतीय 

व़ाजनकी अनुसांध़ान एवां जशक्ष़ा पररिद्, देहऱादून द्व़ाऱा प्रते्यक जतम़ाही पररिद् के सभी अधीनस्र् सांस्ऱ्ानोां 

के स़ार् सांयुक्त बैठक आयोजजत की ज़ाती है। श्री ए. एस. ऱावत, मह़ाजनदेशक, भ़ा.व़ा.अ.जश.प. की 

अध्यक्षत़ा में िमशः  जदऩाांक 03 जदसम्बर, 2021; 24 म़ाचथ, 2022; 20 जून, 2022 एवां 28 जसतम्बर, 2022 

को बैठक आयोजजत की गई है। बैठकोां में जतम़ाही ररपोटथ की समीक्ष़ा जकए ज़ाने सजहत ऱाजभ़ाि़ा जवभ़ाग, 

गृह मांत्ऱालय, भ़ारत सरक़ार, नई जदल्ली द्व़ाऱा ज़ारी व़ाजिथक क़ायथिम में जनध़ाथररत ऱाजभ़ाि़ा लक्ष्योां को 

प्ऱाप्त करने के जलए चच़ाथएां  की ज़ाती है। वि़ाथ वन अनुसांध़ान सांस्ऱ्ान, जोरह़ाट से बैठक में सांस्ऱ्ान के 

जनदेशक महोदय, अवर सजचव एवां कजनि अनुव़ादक उपब्जस्र्त रे्। 

 

7. क़ायधश़ाल़ाओों क़ा आयोजन 

 

क) व.व.अ.िों., जोरह़ाट में दवश्व दहन्दी दिवि एवों दहन्दी वृत्तदचत्र क़ायधश़ाल़ा क़ा आयोजनः  

 

वि़ाथ वन अनुसांध़ान सांस्ऱ्ान, जोरह़ाट के ब्रह्मपुत्र कक्ष में जदऩाांक 10 जनवरी, 2022 को ऱाजभ़ाि़ा 

जहन्दी के प्रग़ामी प्रयोग को बढ़ाव़ा देने के जलए दवश्व दहन्दी दिवि के उपलक्ष्य पर ‘क़ाय़ाधलयीन दहन्दी 

पत्ऱाच़ार’ जविय पर जहन्दी वृत्तजचत्र क़ायथश़ाल़ा क़ा आयोजन जकय़ा गय़ा। क़ायथश़ाल़ा में कजनि अनुव़ादक 

श्री शांकर शॉ ने उपब्जस्र्त सभी सहभ़ाजगयोां क़ा ह़ाजदथक अजभनांदन एवां स्व़ागत करते हुए क़ायथिम क़ा 

सांच़ालन जकय़ा। सांस्ऱ्ान के जनदेशक महोदय डॉ. आर.के. बोऱा, वैज्ञ़ाजनक-जी की गररम़ामयी उपब्जस्र्जत 

पे्ररण़ाद़ायी रही। उन्ोांने इस अवसर पर सभी को जवि जहन्दी जदवस की शुभक़ामऩाएां  दी तऱ्ा जहन्दी के 

वैजिक महत्व को उज़ागर करने के स़ार्-स़ार् सभी से क़ाय़ाथलयीन पत्ऱाच़ार क़ा प्रजतशत बढ़ाने क़ा अनुरोध 

जकय़ा। 

उनके सांबोधन पि़ात, क़ाय़ाथलयीन जहन्दी पत्ऱाच़ार जवियक वृत्तजचत्र क़ायथश़ाल़ा को वचुथअल म़ाध्यम 

से दश़ाथय़ा गय़ा। लगभग एक घांटे की इस जहन्दी वृत्तजचत्र क़ायथश़ाल़ा में क़ाय़ाथलयीन जहन्दी पत्ऱाच़ारोां जैसे- 

अजधसूचऩा, पररपत्र, ज्ञ़ापन, क़ाय़ाथलय आदेश आजद के स्वरूप पर जवस्त़ार से चच़ाथ की गई।  

क़ायथश़ाल़ा के दूसरे सत्र में, जहन्दीभ़ािी एवां जहन्दीतर य़ा अन्य भ़ाि़ा-भ़ािी अजधक़ाररयोां एवां 

कमथच़ाररवृांदोां के जलए जदख़ाये गए जहन्दी वृत्तजचत्र के आध़ार पर एक जलब्जखत परीक्ष़ा क़ा आयोजन जकय़ा 

गय़ा, जजसमें सांस्ऱ्ान के क़ाजमथकोां ने बडे उत्स़ाह से भ़ाग जलय़ा। जलब्जखत परीक्ष़ा प्रजतयोजगत़ा में प्रर्म, 

जद्वतीय एवां तृतीय स्ऱ्ान प्ऱाप्त करने व़ाले अजधक़ाररयोां एवां कमथच़ाररयोां को आग़ामी क़ायथिम में पुरसृ्कत 

जकय़ा गय़ा। 
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सांपूणथ क़ायथिम के सफल सांच़ालन में जवस्त़ार प्रभ़ाग़ाध्यक्ष श्री आर.के. कजलत़ा, वैज्ञ़ाजनक-एफ क़ा 

महत्वपूणथ योगद़ान रह़ा। क़ायथश़ाल़ा क़ा सफल सम़ापन बडी सांख्य़ा में उपब्जस्र्त सांस्ऱ्ान के प्रभ़ाग़ाध्यक्षोां 

सजहत अजधक़ाररयोां एवां कमथच़ाररयोां के धन्यव़ाद ज्ञ़ापन के स़ार् हुआ। 

 

क.1. दवश्व दहन्दी दिवि एवों दहन्दी वृत्तदचत्र क़ायधश़ाल़ा क़ा आयोजन 

 

क.2. दवश्व दहन्दी दिवि एवों दहन्दी वृत्तदचत्र क़ायधश़ाल़ा में उपस्स्थत िोंस्थ़ान के वैज्ञ़ादनक, 

अदर्क़ारी तथ़ा कमधच़ारीगण 
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दहन्दीभ़ािी एवों दहन्दीतर य़ा अन्य भ़ाि़ा-भ़ािी अदर्क़ाररयो ों एवों कमधच़ाररवृोंिो ों को ऱाजभ़ाि़ा 

दहन्दी के क़ाय़ाधन्वयन में गदत ल़ाने के दलए पे्रररत करते हुए िोंस्थ़ान के दनिेशक  

डॉ. ऱाजीब कुम़ार बोऱा, वैज्ञ़ादनक-जी 

 

ख) वि़ाध वन अनुिोंऱ्ान िोंस्थ़ान, जोरह़ाट में ऱाजभ़ाि़ा दहन्दी प्रश्नोत्तरी क़ायधश़ाल़ा  

 

वि़ाथ वन अनुसांध़ान सांस्ऱ्ान, जोरह़ाट के ब्रह्मपुत्र समे्मलन कक्ष में ऱाजभ़ाि़ा जवभ़ाग, गृह मांत्ऱालय द्व़ाऱा 

ज़ारी व़ाजिथक क़ायथिम (2022-23) में जहन्दी क़ायथश़ाल़ा लक्ष्योां को प्ऱाप्त करने तऱ्ा सांस्ऱ्ान के क़ाजमथकोां 

को ऱाजभ़ाि़ा के सांवैध़ाजनक प्ऱावध़ानोां, ऱाजभ़ाि़ा अजधजनयम, ऱाजभ़ाि़ा जनयम, ऱाजभ़ाि़ा नीजतयोां से 

अवगत कऱाने के उदे्दश्य से जदऩाांक 17 जून, 2022 को एक ‘ऱाजभ़ाि़ा दहन्दी प्रश्नोत्तरी क़ायधश़ाल़ा’ क़ा 

आयोजन जकय़ा गय़ा। क़ायथश़ाल़ा में श्री शांकर शॉ, कजनि अनुव़ादक ने सांस्ऱ्ान के जनदेशक डॉ. 

आर.एस.सी. जयऱाज, भ़ा.व़ा.से. सजहत उपब्जस्र्त वररि वैज्ञ़ाजनकोां, अजधक़ाररयोां एवां क़ाजमथकोां क़ा स्व़ागत 

जकय़ा। उन्ोांने अपने स्व़ागत भ़ािण में कह़ा जक एक आम ऩागररक होने के स़ार्-स़ार् भ़ारत सरक़ार क़ा 

क़ाजमथक होने के ऩाते हमें ऱाजभ़ाि़ा के अजधजनयमोां, जनयमोां एवां ऱाजभ़ाि़ा नीजतयोां क़ा ज्ञ़ान होऩा ही च़ाजहए। 

कजनि अनुव़ादक श्री शांकरशॉ ने इस ब़ात पर भी जोर देते हुए कह़ा जक भ़ारत सरक़ार के सभी क़ाजमथक 

सरक़ारी क़ामक़ाज में जहन्दी क़ा प्रयोग करने को ब़ाध्य हैं। उन्ोांने ब़ाध्यत़ा क़ा क़ारण बत़ाते हुए कह़ा जक 

सभी क़ाजमथक सरक़ारी सेव़ा में प्रवेश करने से पूवथ एक शपर् लेते हैं- “मैं शपर् लेत़ा/लेती हाँ जक ऱािर  और 

जवजध द्व़ाऱा स्ऱ्ाजपत भ़ारत के सांजवध़ान के प्रजत श्रद्ध़ा और सच्ची जनि़ा रखूाँग़ा/रखूाँगी।” आगे उन्ोांने कह़ा 

जक भ़ारत के सांजवध़ान से ही ऱाजभ़ाि़ा अजधजनयम, जनयम, नीजतय़ााँ जनकलकर हम़ारे अनुप़ालन हेतु प्रसु्तत 



 
46 

होती हैं। इसजलए उन्ोांने सांस्ऱ्ान के सभी क़ाजमथकोां से अनुरोध जकय़ा जक भ़ारत के सांजवध़ान के प्रजत श्रद्ध़ा 

और सच्ची जनि़ा बऩाएां  रख़ा ज़ाए। 

 

‘ऱाजभ़ाि़ा दहन्दी प्रश्नोत्तरी प्रदतयोदगत़ा’ में सांस्ऱ्ान के अजधक़ाररयोां, कमथच़ाररवृांदोां एवां 

पररयोजन स्ट़ाफ ने बढ-चढकर सहभ़ाजगत़ा की। सांस्ऱ्ान के कुल 40 से भी अजधक क़ाजमथकोां ने प्रश्नोत्तरी 

प्रजतयोजगत़ा में भ़ाग जलय़ा। ऱाजभ़ाि़ा प्रश्नोत्तरी प्रजतयोजगत़ा क़ा सांच़ालन डॉ. जविऩार् शम़ाथ, वैज्ञ़ाजनक-बी 

और श्री शांकर शॉ, कजनि अनुव़ादक ने सांयुक्त रूप से जकय़ा। 

 

 

ख.1. ऱाजभ़ाि़ा प्रश्नोत्तरी प्रदतयोदगत़ा िह क़ायधश़ाल़ा में उपस्स्थत दनिेशक महोिय एवों  

क़ादमधक एवों अदर्क़ारीगण 

 

  

ख.2.ऱाजभ़ाि़ा प्रश्नोत्तरी प्रदतयोदगत़ा िह क़ायधश़ाल़ा में पूछे गए प्रश्न के नमूने 
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क़ायथिम के अांत में श्री शांकर शॉ, कजनि अनुव़ादक ने धन्यव़ाद ज्ञ़ापन जकय़ा। श्री शांकर शॉ ने डॉ. 

जविऩार् शम़ाथ, वैज्ञ़ाजनक-बी को प्रश्नोत्तरी प्रजतयोजगत़ा के सफलत़ापूवथक सांच़ालन हेतु जवशेि धन्यव़ाद 

जदय़ा। क़ायथश़ाल़ा को सफल बऩाने एवां क़ायथश़ाल़ा में भ़ाग लेने के जलए सभी प्रजतभ़ाजगयोां क़ा भी आभ़ार 

व्यक्त जकय़ा। 

 

8. पूवध और उत्तर-पूवध के्षत्र क़ा िोंयुक्त के्षत्रीय ऱाजभ़ाि़ा िमे्मलन में िहभ़ादगत़ा 

 

ऱाजभ़ाि़ा जवभ़ाग, गृह मांत्ऱालय, भ़ारत सरक़ार द्व़ाऱा श्री श्री आऊजनआटी श़ाख़ा सत्र ऑजडटोररयम, 

मांकोट़ा रोड, जडबू्रगढ, असम में श्रीमती अांशुली आय़ाथ, सजचव (ऱाजभ़ाि़ा) एवां डॉ. मीऩाक्षी जौली, सांयुक्त 

सजचव (ऱाजभ़ाि़ा), ऱाजभ़ाि़ा जवभ़ाग, गृह मांत्ऱालय की अध्यक्षत़ा में जदऩाांक 18 जदसम्बर, 2021 (शजनव़ार) 

को पूवथ और पूवोत्तर क़ा सांयुक्त के्षत्रीय ऱाजभ़ाि़ा समे्मलन क़ा आयोजन जकय़ा गय़ा। वि़ाथ वन अनुसांध़ान 

सांस्ऱ्ान, जोरह़ाट क़ाय़ाथलय से श्री शांकर शॉ, कजनि अनुव़ादक ने उक्त के्षत्रीय ऱाजभ़ाि़ा समे्मलन में 

सहभ़ाजगत़ा की। 

ऱाजभ़ाि़ा जवभ़ाग, गृह मांत्ऱालय, भ़ारत सरक़ार द्व़ाऱा सीएसआईआर-खजनज एवां पद़ार्थ प्रौद्योजगकी 

सांस्ऱ्ान, भुवनेिर, उडीस़ा में विथ 2022 क़ा पूवथ एवां पूवोत्तर के्षत्र के जलए सांयुक्त के्षत्रीय ऱाजभ़ाि़ा समे्मलन 

जदऩाांक 08.12.2022 को श्री अजय कुम़ार जमश्ऱा, म़ाननीय गृह ऱाज्य मांत्री की अध्यक्षत़ा में आयोजजत 

जकय़ा गय़ा। तऱ्ा क़ायथिम में मुख्य अजतजर् के रूप में श्री भतृथहरर महत़ाब, म़ाननीय स़ाांसद एवां उप़ाध्यक्ष, 

सांसदीय ऱाजभ़ाि़ा सजमजत, भ़ारत सरक़ार उपब्जस्र्त रहे। वि़ाथ वन अनुसांध़ान सांस्ऱ्ान, जोरह़ाट क़ाय़ाथलय 

से श्री शांकर शॉ, कजनि अनुव़ादक ने उक्त के्षत्रीय ऱाजभ़ाि़ा समे्मलन में सहभ़ाजगत़ा की। 

 

9. जगिम्बी प्रि़ाि य़ािव सृ्मदत प्रदतष्ठ़ान की अस्खल भ़ारतीय ऱाजभ़ाि़ा दहन्दी िमे्मलन में 

िहभ़ादगत़ा 

 

जगदम्बी प्रस़ाद य़ादव सृ्मजत प्रजति़ान, पटऩा, कें द्रीय जहन्दी सांस्ऱ्ान, आगऱा, जसब्जिम जविजवद्य़ालय, 

नरबह़ादुर भण्ड़ारी सरक़ारी मह़ाजवद्य़ालय एवां अांतऱाथिर ीय जहन्दी पररिद, भ़ारत के सांयुक्त तत्व़ाध़ान में 

ग़ान्तोक, जसब्जिम में आयोजजत अब्जखल भ़ारतीय ऱाजभ़ाि़ा जहन्दी समे्मलन (29-30 अपै्रल, 2022) में 

जकय़ा गय़ा। क़ायथिम क़ा उद्घ़ाटन म़ाननीय जसब्जिम ऱाज्यप़ाल महोदय श्री गांग़ा प्रस़ाद एवां प्रो. अजवऩाश 

खरे, कुलपजत जसब्जिम जविजवद्य़ालय द्व़ाऱा जकय़ा गय़ा। दो जदवसीय क़ायथिम में वि़ाथ वन अनुसांध़ान 

सांस्ऱ्ान, जोरह़ाट से श्री शांकर शॉ, कजनि अनुव़ादक ने सहभ़ाजगत़ा जकय़ा। 

 

जगदम्बी प्रस़ाद य़ादव सृ्मजत प्रजति़ान, कॉटन जविजवद्य़ालय एवां अांतऱाथिर ीय जहन्दी पररिद, भ़ारत के 

सांयुक्त तत्व़ाध़ान में गुव़ाह़ाटी, असम में अब्जखल भ़ारतीय ऱाजभ़ाि़ा समे्मलन एवां जहन्दी क़ायथश़ाल़ा (18-

19 अकू्टबर, 2022) को आयोजन जकय़ा गय़ा। क़ायथिम क़ा उद्घ़ाटन श्री पररमल शुक्लवैद्य, पररवहन, 

मत्स्य एवां उत्प़ाद शुल्क मांत्री, असम सरक़ार तऱ्ा श्री वीरेि कुम़ार य़ादव, सदस्य जहन्दी सल़ाहक़ार 

सजमजत, भ़ारत सरक़ार द्व़ाऱा जकय़ा गय़ा। दो जदवसीय क़ायथिम में वि़ाथ वन अनुसांध़ान सांस्ऱ्ान, जोरह़ाट 

से श्री शांकर शॉ, कजनि अनुव़ादक ने सहभ़ाजगत़ा जकय़ा। 
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10. कें द्रीय अनुव़ाि बू्यरो, कोलक़ात़ा िे अनुव़ाि प्रदशक्षण 

 

कें द्रीय अनुव़ाद बू्यरो, कोलक़ात़ा द्व़ाऱा आयोजजत जदऩाांक 11 जुल़ाई, 2022 से 23 अगस्त, 2022 तक 

आयोजजत 30 क़ायथ जदवसीय ‘प्ऱारां जभक अनुव़ाद प्रजशक्षण (अजनव़ायथ) क़ायथिम’ में वि़ाथ वन अनुसांध़ान 

सांस्ऱ्ान, जोरह़ाट से श्री शांकर शॉ, कजनि अनुव़ादक ने भ़ाग लेकर सफलत़ापूवथक अनुव़ाद प्रजशक्षण प्ऱाप्त 

जकय़ा।  

 

 

1. मुख्य अदतदथ एवों अन्य अदर्क़ारीगण के कर-कमलो ों िे प्रम़ाणपत्र ग्रहण करते श्री शोंकर 

शॉ, कदनष्ठ अनुव़ािक, वि़ाध वन अनुिोंऱ्ान िोंस्थ़ान, जोरह़ाट 

 

2. कोलक़ात़ा में प्ऱारों दभक अनुव़ाि प्रदशक्षण िम़ापन क़ायधक्रम में मोंच़ािीन अदर्क़ाररयो ों एवों 

िभ़ा को िोंबोदर्त करते हुए श्री शोंकर शॉ, कदनष्ठ अनुव़ािक 

 

 

 

िम़ाप्त... 



 

বৰ্ষা অৰণ্য গৱেৰ্ণ্া প্ৰতিষ্ঠান, য াৰহাট, অসম 
वर्षा वन अनुसंधषन संस्थषन, जोरहषट, असम 


