
 

 

आयुवȶद िवभाग जोधपुर ɮवारा िदनांक 28.1.2016 से 31.1.2016 तक जोधपुर मɅ 
आयोिजत मेला ”आरोग्यम 2016” मɅ शुçक वन अनसुंधान संèथान, जोधपुर की 

सहभािगता 

      आयुवȶद िवभाग, जोधपुर ɮवारा िदनांक 28.1.2016 से 31.1.2016 तक èथानीय 
रावण का चबूतरा मैदान पर एक आरोग्य मेले “आरोग्यम 2016” का आयोजन भारतीय 
िचिक×सा पद्धितयɉ की जानकारी जन-जन तक पहंुचाने के उदेæय  से िकया गया। इस मेले मɅ 
शुçक वन अनुसंधान संèथान ने भी औषिधयɉ/जड़ी बूंिटयɉ संबंधी जानकािरयɉ एवं संèथान की 
अनुसंधान संबंधी कायɟ को दशार्ने के िलए èटॉल लगाकर सहभािगता की।  

 èटॉल मɅ पोèटर के माÚयम से संèथान की शोध गितिविधयɉ, उपलिÞधयɉ एवं िवकिसत 
तकनीकɉ को प्रदिषर्त िकया गया । प्रदशर्नी मɅ शुçक के्षत्रɉ के िलए कृिष वािनकी उपज मॉडãस, 
िटÞबा िèथरीकरण मɅ सतही वनèपितयɉ का उपयोग, हवा की गित कम करने हेतु सूêम 
वायुरोधक संरचनाओं का उपयोग, नमक प्रभािवत बंजर भूिम का पुनवार्स, जवै जल िनकासी से 
जल भराव के्षत्र का सुधार, जल प्रबÛधन, वनीकरण मɅ अपिशçट जल का उपयोग, िसचंाई जल 
प्रबÛधन, उɮगम èत्रोत परीक्षण, शुçक एवं अधर्शुçक के्षत्रɉ मɅ पाये जाने वाले औषधीय पौधɉ का 
सवȶक्षण तथा कृिष-करण, गगु्गल पर नेटवकर्  पिरयोजना विधर्त अिवनाशकारी गɉद उ×पादन 
पद्धित का िवकास, कृिष भिम पर कृिष वािनकी परीक्षण, कोमीफोरा वाइटी (गगु्गल) -प्रवधर्न, 
बीज ɮवारा प्रवधर्न, कलम ɮवारा प्रवधर्न, पौधरोपण के िलए सूêम जल संग्रहण के्षत्र, राजèथान 
और गजुरात के जगंलɉ मɅ काबर्न सीक्वेèɪशने (पथृककरण), राजèथान के वनɉ मɅ िमट्टी की 
िवशषेता और उसका वगीर्करण, रोपण èटॉक मɅ सुधार, बीज परीक्षण अÚययन इ×यािद िवषयɉ 
से संबंिधत सूचनाओं को पोèटर के माÚयम से प्रदिषर्त िकया गया ।  

     इनके अितिरक्त शुçक वन अनुसंधान संèथान, जोधपुर की प्रायौिगक पौधशाला मɅ तैयार 
रेिगèतानी के्षत्र के वकृ्ष एवं अÛय औषधीय पादपɉ के पौधɉ को भी प्रदिशर्त िकया गया । रोिहडा 
(Tecomella undulata),  कुमट (Acacia senegal), नीम (Azadirachta indica), खारा जाल 



 

 

(Salvadora persica), खेजडी (Prosopis cinereria), Ǿद्राक्ष (Eleocarpus ganitrus), अमलतास 
(Cassia fistula), बादाम (Terminalia catappa), अजुर्न (Terminalia arjuna), बेल पत्र (Aegle 
marmelos), सेमल (Bombax ceiba), शीशम (Dalbergia sisoo), को Ǿट ɪनेर बाक्स मɅ 
प्रदिशर्त िकया गया । इनके अलावा काली तुलसी एवं कपूर तुलसी (Ocimum species), 
अæवगंधा (Withania somnifera), दमावेल (Tylophora asthmatica ), सदाबहार (Catharanthus 
roseus), हɬडी जोड़ (Cissus quadrangularis), जीवंित (Laptadinia reticulata), िचरमी (Abrus 
precatorius), मरवा (Origanum majorana ), भृंगराज (Ecliptsa alba), हारिसगंार (Nyctanthes 
arbor-tristis), अडूसा (Adhatoda vasica), मुलेठी (Glycyrrhiza glabra), सतावर (Asparagus 
racemosus), गडुमार (Gymnema sylvestre), नरगुंडी (Vitex negundo), िगलॉय (Tinospora 
cordifolia ), सफेद मूसली (Chlorophylum borivillianum ) इ×यािद पौधɉ को भी प्रदिशर्त 
िकया गया । वकृ्षɉ से प्राÜत िविभÛन प्रकार के उ×पाद जसेै, सलाई गगू्गल (Boswelia serrata 
), गगुल (Commiphora wightii) , बबूल (Acacia nilotica) के गɉद, नीम (Azadirachta indica 
) व करंज (Pongamia pinnata) के तेल, सतावरी (Asparagus racemosus), अæवगधंा 
(Withania somnifera), सफेद मूसली (Chlorophylum borivillianum ) की जड़,े सोनामुखी 
(Cassia angustifolia), रतनजोत (Jatropha curcas), इ×यािद के बीज, सोनामुखी के प×ते, 
पलाश (Butea monosperma) के सुखे फूल, बहेड़ा (Terminalia bellirica) एव ंअरीठा (Sapindus 
mukorossi) के फल आिद का भी प्रदशर्न िकया गया । उपरोक्त सामग्री एवं पौधɉ को 
आगÛतुकɉ ने बड़ ेǾिच से देखा व जानकारी प्राÜत की। 

 मेले के दौरान संèथान के िनदेशक Įी एन. के. वासु, भा.व.से. ने èटॉल का अवलोकन 
िकया तथा उिचत मागर्दशर्न िदया। Įी वासु ने समापन समारोह के अवसर पर अपने संबोधन 
मɅ रेिगèतानी के्षत्रɉ मɅ अनेकɉ औषिधयां पाये जाने का िजक्र करते हुए िविभÛन संèथाओं ɮवारा 
आपसी सामजèंय के साथ इनके ज्ञान एवं जानकारी तथा अनुसंधान आिद कायर् िकये जाने 
चािहये की आवæयकता भी प्रितपािदत की तािक इन बहुमूãय औषधीय प्रजाितयɉ का संरक्षण हो 
सके ।  



 

 

   मेले के दौरान लगायी गयी èटॉल पर आगÛतुकɉ को कृिष वािनकी एवं िवèतार प्रभाग के 
प्रभागाÚयक्ष Įी उमाराम चौधरी, भा.व.से. ने भी संèथान की अनुसंधान गितिविधयɉ तथा 
िविभÛन प्रकार के वनो×पाद तथा औषधीय प्रजाितयɉ सिहत अÛय पादप प्रजाितयɉ के पौधɉ के 
बारे मɅ जानकारी उपलÞध करायी । इस èटॉल का संचालन Įी रतनाराम लोहरा, अनुसंधान 
सहायक-प्रथम तथा Įी मिहपाल िवæनोई, अनुसंधान सहायक-ɮिवतीय ने िकया तथा आगÛतुकɉ 
यथा िकसानɉ, िवɮयािथर्यɉ, प्रदेश भर से आये आयुवȶद िचिक×सकɉ आिद को संèथान की 
अनुसंधान गितिविधयɉ तथा औषधीय पादपɉ एवं सामग्री सिहत अÛय वािनकी िवषयɉ की भी 
जानकारी दी ।  

         èटॉल पर औषधीय पादपɉ के कृिषकरण, कृिष तकनीक, पौधरोपण, फसल प्रािÜत व 
भंडारण, उपज एकत्र करना एवं उसके बाद के कायर् (Harvesting & Post Harvesting 
Operations), पादपɉ के औषधी के ǽप मɅ उपयोग मɅ आने वाले भाग (Parts used), एवं इनके 
उपयोग से संबंिधत जानकािरयɉ को दशार्ते हुए, “कठोर वातावरण मɅ औषधीय पादपɉ की खेती 
”(Cultivation of Medicinal Plants in Harsh Enviroment), शतावरी, अçवगंधा, तुलसी, भूई 
आवंला, िगलोय, सपर्गधंा के फोãडर तथा मुलैठी एवं शतावरी जसैी प्रजाितयɉ के पचȶ इ×यािद 
पत्रकɉ का िवतरण िकया। èटॉल की देखरेख एव ंåयवèथा मɅ Įी तेजाराम का सहयोग रहा ।  



 

 

  

  

  



 

 

  

  

 
 

 


